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[HEIMAT MACHT ENERGIE]
In unseren vier Wasser-
kraftwerken erzeugen wir
vor Ort Energie für bis zu 
3.500 Haushalte und sparen
4.040 Tonnen CO2 jährlich.

Restwasserkraftwerk
„Zuse” bei Hinterstein

www.allgaeukraft.de

Anzeigen

https://allgaeukraft.de/
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Bürgermeister Wilhelm fand ähnliche 
Worte, die die heutige Gesellschaft be-
schreiben. Er sieht, dass regionale He-
rausforderungen zu globalen werden 
können oder auch aus diesen entstehen 
können. Er führte aus, dass die Themen 
aufgrund ihrer Komplexität eben nicht 
mit lautem Geschrei oder unüberlegtem 
Handeln bearbeitet werden können. Er 
wünscht sich die ruhige Auseinander-
setzung mit den Problemen der heu-
tigen Zeit, die wirklich nachhaltige 
Lösungen möglich machen. Er bittet 
darum, Angst nicht zum ständigen Be-
gleiter werden zu lassen, sondern in 
ein aktives Handeln zu kommen, um 
immer wieder den bestmöglichen Weg 
zu finden. 

www.hoernerbahn.de
Infotel. 0 83 26 . 90 93

www.go-ofterschwang.de
Infotel. 0 83 21 . 67 03 33

Vielseitige Wandergebiete – von leicht bis anspruchsvoll • herrlicher Panoramablick  

Deutschlands schönste Blumenberge • zünftige Berggaststätten und Alpen • Erlebnisweg  

Naturpark Nagelfluhkette • Bogenschießen • Disc-Golf • Downhill-Roller • Mountaincarts  

Gleitschirmschulen • Tandemflüge • Stuimändleweg • Steinzeitdorf • Wohnmobilstellplätze
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Sekretariat der Alpenkonvention
zu Besuch in Sonthofen

Mein Traumgarten
Gewinnerbilder „Natur in der Stadt“

Kreativsommer
Veranstaltungen im August
 
StadtHausGalerie
„Bruno Wank & Friends“

Geschichten und Angebote für deine schönsten Ferien.

allgaeu.de

Mein Allgäu

Nachhaltig
Erholung genießen

Regional
Kulinarische Wahrzeichen

Vielseitig
Auf Tiersafari im Allgäu
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Urlaub in 
den Bergen  
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Verlag für touristische 
und regionale Medien www.werbe-blank.com

Neujahrsempfang
und Verleihung der Ehrenmedaillen

Große Tradition hat in Sonthofen, 
dass Stadt und Bundeswehr zum ge-
meinsamen Neujahrsempfang laden. 
Musikalisch begleitet von der Stadtka-
pelle stehen die Reden von Oberst Tim 
Richardt und Erstem Bürgermeister 
Christian Wilhelm im Mittelpunkt des 
Programms.

Tradition hat auch, dass sich Oberst 
Tim Richardt und Erster Bürgermeister 
Christian Wilhelm die Reden aufteilen 
und daher in diesem Jahr der Stand-
ortälteste die Begrüßung der 250 Gäs-
te übernahm. Inhaltlich zeigte sich bei 
beiden, dass die Herausforderungen in 

diesen Zeiten Balance und resilientes 
Handeln erfordern.

Aus militärischer Sicht ist für Richardt 
klar, dass es die sicherheitspolitische 
Lage erfordert, glaubhaft militärisch 
abschreckend zu sein. Er sieht neben 
den offensichtlichen Konflikten eine 
diffuse Bedrohungslage, die sowohl 
aus dem Inneren als auch von außen 
kommt. Bedrohliche Aktivitäten wer-
den seiner Meinung nach zudem oft-
mals nicht als diese wahrgenommen. 
Hier stellt sich für ihn die Frage, wie die 
Gesellschaft aufgestellt ist, um diesen 
Herausforderungen zu begegnen, und 
wie es gelingt an einer positiven Pers-
pektive zu arbeiten.

https://www.werbe-blank.com/
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Zur guten Tradition des Neujahrsemp-
fangs gehört auch, dass die Stadt Sont-
hofen die städtische Ehrenmedaille an 
Personen vergibt, die sich im Ehrenamt 
besonders verdient gemacht haben. Die 
erste Auszeichnung ging an Steffen 
Holz, der seit 2007 der Vorstand des 
Dorfladens Altstädten ist und im Rah-
men seines Ehrenamts die örtliche Nah-
versorgung der Bevölkerung sichert. Er 
führt die Geschäfte der Genossenschaft, 
sorgt sich um das Finanzielle und küm-
mert sich um das Personal. Eine Auf-

gabe, die sich, so Wilhelm, „sehr nach 
einem Vollzeitjob anhört und doch im 
Ehrenamt erbracht wird.“

Die zweite Ehrenmedaille wurde an  
Geert-Dieter Geerens vergeben. Ge-
erens war 34 Jahre lang der Vorsitzen-
de im Deutschen Alpenverein Sektion 

Allgäu Immenstadt. Im Rahmen seiner 
Vereinsarbeit war er verantwortlich für 
den Bau der Kletterhalle in Sonthofen 
und für teilweise intensive investive 
Maßnahmen an den Hütten des DAV, 
wie dem Edmund-Probst-Haus und dem 
Prinz-Luitpold-Haus. Dabei hat der DAV 
mehr als 21.000 Mitglieder, denen er 
mehr als drei Jahrzehnte vorstand.

Für Wilhelm zeigte sich wieder, dass das 
Ehrenamt dazu beiträgt, dass Sontho-
fen ein Ort ist, an dem Menschlichkeit 
und Gemeinschaft gelebt werden.

Menschlichkeit zeigten auch die Ver-
treter von Bundeswehr und Lions, als 
sie dem Kinderheim Kalzhofen einen 
Scheck über 3.500 Euro überreichen 
konnten. Diese beeindruckende Sum-
me wurde von den ZuhörerInnen des 
Adventskonzerts der Bundeswehr im 
vergangenen Dezember gespendet.

Im anschließenden gemütlichen Teil 
der Veranstaltung wurde wieder flei-
ßig genetzwerkt und sich mit Bekann-
ten aus befreundeten Vereinen aus-
getauscht. Damit dabei weder Hunger 
noch Durst aufkam, waren die Feld-
köche der Bundeswehr wieder fleißig 
gewesen und hatten ein schmackhaftes 
Buffet für die Gäste bereitgestellt.

(v.li.n.re.:) Geert-Dieter Geerens zusammen mit seiner Gattin Dr. Angelika Sehr-Gerrens, Steffen Holz und 
Erster Bürgermeister Christian Wilhelm

(v.li.n.re.:) Erster Bürgermeister Christian Wilhelm, Heimleitung Schwester Gudrun Reichart, Oberst Tim Ri-
chardt und Hubert Katz (Präsident Lions Club Oberallgäu)
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Faszination
Japan
13-/14-tägige Flugreise

statt ab € 3.299

jetzt ab € 2.799 p.P.

Rabatt
€ 500 p.P.

Beratung & Buchung vor Ort in Burgberg
in Zusammenarbeit mit trendtours:

In Via Reise & Kreuzfahrt GmbH
Gleich anrufen: 08321 618710
www.in-via.de

Für vorgemerkte Kunden 
gesucht: Häuser, 
Grundstücke und ETW

www.immobilien-allgaeu.com
87527 Sonthofen-Altstädten · Tel. 0 83 21 / 7 19 99

lichen Heimat – Italien, dem Bayeri-
schen Wald und dem Erzgebirge. Aus 
verschiedenen Gründen kamen sie nach 
Sonthofen, was bis heute alles andere 
als bereut wurde. Im heimischen Gar-
ten in Binswangen gibt es bei Familie 
D‘ Aloisio reichlich Grünkohl, der - so 
Osvaldo D‘ Aloisio - wahnsinnig gesund 
ist und mit dem man vielfältig kochen 
kann. Liane Bauer berichtete unter 
anderem, dass es ihr viel Spaß macht, 
aktiv und zu einem äußerst günstigen 
Preis an der Seniorengymnastik teilzu-
nehmen.

Im späteren Verlauf des gemütlichen 
Beisammenseins wurden die Jubilare in 
gewohnter Form geehrt. Ingrid Fischer 
und Elfriede Roth überreichten schöne 
Blumensträuße, Rotwein und diverse 
Gutscheine. Auch bei dieser Veranstal-
tung zeigte sich einmal mehr, dass die 
gemeinsame Zeit bei guten Gesprächen 
viel zu schnell vergeht ...

102. Geburtstag feierte Theresia 
Wechsel.
95. Geburtstag hatte Maria Prinz.
90. Geburtstag feierten Liane 
Bauer und Anita Wiedemann.
Eiserne Hochzeit (65) begingen 
Rita und Hans Slotta.
Goldene Hochzeit (50) hatten 
Luigia und Osvaldo D‘ Aloisio sowie 
Ingrid und Hubertus Rentmeister.

Jubilare im Januar i

90. Geburtstag hatte Christa Mo-
kros.

Jubilare im Dezember i

Grünkohl & Gymnastik
So bleiben wir fit!

Auf den letzten Freitag im Januar freu-
ten sich so manche Jubilare: Denn im 
Sonthofer AlpenStadtMuseum wurde 
wieder gefeiert und gelacht. Das Ehe-
paar Luigia & Osvaldo D‘ Aloisio hatte 
zu Jahresbeginn seine Goldene Hoch-
zeit, Maria Prinz den 95. und Liane 
Bauer den 90. Geburtstag – insgesamt 
saßen also 235 Jubeljahre an einem 
großen Tisch.

Zweite Bürgermeisterin Ingrid Fischer, 
Sozialreferentin Elfriede Roth und Ma-
rina Hirsch von der Stadtverwaltung 
hießen die wohlgelaunten Ehe- und 
Altersjubilare herzlich willkommen. 
Bei Kaffee und Kuchen erzählten die 
Ehrengäste ein wenig aus ihrer eigent-

(v.li.n.re.:) Sozialreferentin Elfriede Roth, Liane Bauer, Osvaldo D‘ Aloisio, Luigia D‘ Aloisio, Maria Prinz,  
2. Bürgermeisterin Ingrid Fischer

https://www.in-via.de/
https://www.stadt-sonthofen.de/wirtschaft/sprechtage-der-aktivsenioren-bayern-ev/
https://immobilien-allgaeu.com/
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Problemmüll 
12. März von 09:00 bis 12:00 Uhr 
Wertstoffzentrum. 

Blaue Papiertonne 11. Kalender-
woche (10./11./12. März)

Restmülltonne Mittwoch gerade 
Kalenderwoche

Biotonne Mittwoch ungerade Ka-
lenderwoche

Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Grünmüll und 
ZAK-Kaufhaus)
Mo, Di, Do, Fr: 10:00 bis 18:00 Uhr
Mi: 13:30 bis 18:00 Uhr
Sa: 09:00 bis 14:00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Müllgefäße 
am Abfuhrtag ab 07:00 Uhr zur 
Leerung bereit! Mehr Infos unter: 
www.zak-kempten.de/abfuhrter-
mine.html. 

Abfallentsorgung i

Rettungskräfte
in städtischer Kita

Mit Blaulicht und Sirene startete für die 
Vorschulkinder vom Kindergarten und 
der Kinderkrippe Süd das Jahr 2025.

„Wie verhalte ich mich richtig im Um-
gang mit Feuer? Was muss ich sagen, 
wenn ich die 112 wähle? Wie lege ich 
einen Druckverband an, sollte sich je-
mand verletzt haben? Was tun bei Ver-
brennungen?“ So viele Fragen – auf 
die die Einsatzkräfte von Feuerwehr 
und Rettungsdienst professionelle 
und kindgerechte Antworten geben 
konnten.

Eine Besichtigung der Feuerwehr durf-
te beim Thema Brandschutz natürlich 
nicht fehlen. 

Und auch am Erste-Hilfe-Tag gab es 
große Augen, denn der ein oder andere 
Elternteil erkannte sein Kind fast nicht 

E H R L I C H  W Ä H R T 
A M  L Ä N G S T E N .

19
10 allianz-bernhard.de 

  WhatsApp: 083216761211 

Seit 1910  
Generalvertretung der 
Allianz-Versicherung

wieder. Waren doch einzelne oder auch 
mehrere Körperteile mit dicken Verbän-
den versorgt worden. Der Schreck war 
aber nur von kurzer Dauer, denn die 
Kinder lösten das Rätsel um mögliche 
Verletzungen rasch auf und sorgten so 
für das ein oder andere schmunzelnde 
Gesicht.

Der Kindergarten und die Kinderkrippe 
Süd bedanken sich auf diesem Weg bei 
allen Einsatzkräften, die sich Jahr für 
Jahr die Zeit nehmen, um Kindern zu 
zeigen, wie wichtig es ist, Erst-Helfer 
zu sein!

Ortsmitte Altstädten
Bebauungsplan beschlossen

Bereits vor vier Jahren hat der Sont-
hofer Stadtrat entschieden, dass in 
der Ortsmitte von Altstädten ein Be-
bauungsplan die städtebauliche Ent-
wicklung und Ordnung des Ortskerns 
regeln soll. Kernziel des Bebauungs-
plans ist der Erhalt der vorhandenen 
städtebaulichen Qualitäten, der cha-
rakteristischen Bebauungsstruktur 
sowie der Ensemblewirkung durch orts-
bildprägende, ortstypische und denk-
malgeschützte Gebäude. Aber auch 
verträgliche bauliche Erneuerungen 
und Ergänzungen sowie die Sicherung 
innerörtlicher Grünstrukturen sind 
wesentliche Planungsziele. Potenzia-
le bestehen durch die Umnutzung der 
Wirtschaftsteile ehemaliger Hofstellen.

Für die Zeit, in der der Bebauungsplan 
aufgestellt wurde, wurde eine Verän-

derungssperre erlassen. In Abspra-
che mit der Stadt konnten aber auch 
in diesem Zeitraum Baumaßnahmen 
durchgeführt werden. Vor dem Bau-
leitplanverfahren wurden in einem 
Innenentwicklungskonzept zusammen 
mit den Akteuren vor Ort die besonde-
ren Merkmale des Ortskerns analysiert 
und auch Handlungsfelder definiert. 

Das Aufstellungsverfahren wurde nun 
mit dem Satzungsbeschluss des Bebau-
ungsplanes abgeschlossen. Dabei hat 
die Stadt die während des Verfahrens 
vorgebrachten Anregungen geprüft 
und mit den öffentlichen Interessen 
abgewogen.

Im jetzt vorliegenden Bebauungsplan 
sind zum Beispiel die Stellung und 
Höhe der Gebäude oder die zulässige 
Zahl der Wohnungen in Wohngebäuden 
geregelt. Zudem ist eine Erhaltungssat-
zung in den Bebauungsplan integriert, 
wodurch unter anderem der Abbruch 
von Gebäuden der Genehmigung be-
darf. Der Bebauungsplan wird in Kürze 
ortsüblich bekannt gemacht und damit 
rechtsverbindlich. Er kann dann im vir-
tuellen Stadtplan auf der städtischen 
Webseite eingesehen werden.

https://vertretung.allianz.de/bernhard.ohg/
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einander verbinden. Diese Busse sol-
len täglich im Zeitraum von 05:00 bis 
22:00 Uhr auf den Hauptstrecken ver-
kehren und auf die Bahn abgestimmt 
sein. Weiter soll durch einen integralen 
Taktplan der Umstieg an wichtigen Ver-
bindungen zuverlässig und ohne lange 
Wartezeiten möglich werden. Fahrgäste 
sollen an Knotenpunkten bequem zwi-
schen Bus und Bahn wechseln oder in-
nerhalb des Busnetzes umsteigen kön-
nen. Ergänzt wird das Angebot durch 
On-Demand-Angebote, die individuelle 
Mobilität auf Abruf ermöglichen sollen.

Für das Oberallgäu wird insgesamt mit 
Kosten in Höhe von 7 Millionen Euro 
gerechnet. Auf Sonthofen herunter-
gebrochen, muss mit Ausgaben in Höhe 
von 570.000 Euro pro Jahr kalkuliert 
werden. Diese werden durch die Erhö-

hung der Kreisumlage um zwei Prozent 
an den Landkreis weitergeleitet. Die 
Finanzierung dieses Betrags könnte 
durch die Anhebung der Hebesätze bei 
der Grundsteuer B und der Gewerbe-
steuer erfolgen. Die Verwaltung wurde 
durch den Stadtrat beauftragt, alle not-
wendigen Schritte einzuleiten und die 
Finanzierung zu prüfen.

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

Sitzungstermine März

11. März, 18:30 Uhr 
Haupt- und Finanzausschuss
13. März, 18:30 Uhr 
Bau- und Umweltausschuss
20. März, 18:30 Uhr 
Ausschuss für Wirtschaftsförderung, 
Tourismus und Landwirtschaft
25. März, 18:30 Uhr 
Stadtrat

Die Sitzungen der Ausschüsse und des 
Stadtrats finden im großen Sitzungs-
saal des Rathauses statt. 
Die Tagesordnungen werden durch die 
örtliche Presse und per Aushang be-
kannt gegeben. Sitzungstermine und 
Beschlüsse, die in öffentlichen Sitzun-
gen gefasst worden sind, sind auf der 
städtischen Webseite unter www.stadt- 
sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/ 
einsehbar. 

Aktivitäten im März
Treffpunkt Haus Oberallgäu

Gesprächskreis – für Philosophie-
interessierte aller Generationen
Am 10. und 24. März von 18:30 
bis 20:30 Uhr. Dieses Angebot ist 
derzeit ausgebucht. Infos gibt 
die Freiwilligenagentur unter Tel. 
08321/6076213.

Frühstückstreff
Dienstags von 08:30 bis 10:30 Uhr. 
Infos gibt die Freiwilligenagentur 
unter Tel. 08321/6076213.

Digital fit im Alter 

Informationen rund um Smart-
phone, Tablet und Computer  
Montags 11:00 bis 12:00 Uhr Im-
pulsvortrag zu folgenden Themen:
10. März „Handy-Parken in Sont-
hofen“
17. März „Von Windows 10 auf 11 
wechseln“ 
24. März „Fotos vom Handy auf den 
PC übertragen“
31. März „Internet – Wissen für Ein-
steiger“
Eine Anmeldung ist erforderlich! 
Informationen gibt Ulrich Adler 
unter 08321/723662.

Praktische Hilfen im Umgang mit 
Smartphone, Tablet und Computer
Sie haben Probleme im Umgang mit 
Smartphone, Tablet und Computer? 
Ulrich Adler vom Bürgertreff bietet 
individuelle Unterstützung im Um-
gang damit an. Eine Anmeldung ist 
erforderlich! Informationen unter 
08321/723662. 

Wanderangebote im März

Wandergruppe (ca. 1,5–2 Stunden/
in der geraden KW) nach der Winter-
pause am 20. März um 10:00 Uhr. 
Treffpunkt am Rathausplatz Sont-
hofen. Infos gibt die Freiwilligen-
agentur unter Tel. 08321/6076213.

Beratung „Rund ums Älterwerden“
Jeden 2. Dienstag im Monat 15:00 
Uhr (nach Vereinbarung). An-
meldung bei Verena Freuding Tel. 
08321/6601-22.

Bürgertreff Zahnrad

Mobilitätskonzept mobil 365
Neugestaltung des ÖPNV

Der öffentliche Nahverkehr war ein gro-
ßes Thema in der Januar-Sitzung des 
Stadtrates. Der Stadtrat musste sich 
mit der Frage auseinandersetzen, ob 
er bereit ist, für den Ausbau des ÖPNV 
Geld bereitzustellen.

Denn mit dem Mobilitätskonzept mo-
bil365 des Landratsamtes soll der 
ÖPNV im Landkreis gefördert und ge-
stärkt werden. Ziel ist es Bus und Bahn 
perfekt aufeinander abzustimmen und 
eine ganztägige Nutzung zu ermögli-
chen. Dadurch können Verkehre verla-
gert und Entlastungen für Mensch und 
Natur erreicht werden. Geplant ist, dass 
ein umfassendes Fahrplanangebot von 
Bussen und On-Demand-Diensten die 
28 Gemeinden des Landkreises mit-

Minijob zu vergeben?
Jugendhaus sucht Angebote

Im Sonthofer Jugendhaus haben ei-
nige engagierte junge Menschen sig-
nalisiert, dass sie Interesse an einem 
Minijob hätten. Um Arbeitgebende und 
Interessierte zu vernetzen, steht das 
Team des Jugendhauses als Ansprech-
partner zur Verfügung. Wer Jobange-
bote im Raum Sonthofen hat, kann per 
E-Mail (jugendhaus@sonthofen.de) 
Kontakt aufnehmen. 

Nächster Erscheinungstermin

„Der Sonthofer“
29. März 2025

Ihre Anzeigen-Hotline 
Tel. 08321/6626-0

https://www.elektro-glas.de/
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After-Work am 12. März
Jetzt schon vormerken!

Die nächste After-Work-Party in Sont-
hofen wird im März ein wenig später 
als gewohnt stattfinden. Aufgrund der 
Faschingsferien verschiebt sich die 

beliebte Veranstaltung um eine Woche 
und findet nun am 12. März statt – also 
nicht wie üblich am ersten Mittwoch im 
Monat, sondern am zweiten. Wer Lust 
auf eine entspannte Auszeit nach der 
Arbeit hat, sollte sich diesen Termin un-
bedingt jetzt schon vormerken! Die Fei-
erlichkeiten finden diesmal im Sudhaus 
(Hirschstraße 2) statt, wo das Live-Duo 
„Schönwild“ mit einer mitreißenden 
Mischung aus Pop, Rock und eigenen 
Kompositionen für musikalische Unter-
haltung sorgt. Von 17:00 bis 20:00 Uhr 
wird das Duo die Gäste mit ihren Klän-
gen in eine angenehme After-Work-At-
mosphäre versetzen.

Für das leibliche Wohl ist ebenfalls 
bestens gesorgt: Anjas Genussviel-
falt wird ebenso vertreten sein wie das 
Pitbowl Superfood Café, das Hotel 
zum Goldenen Hirsch, und natürlich 
dürfen auch die Getränkespezialitäten 
des Sudhaus-Teams nicht fehlen. Also, 
vorbeikommen, abschalten und einen 
entspannten Abend mit guten Gesprä-
chen, leckerem Essen, kühlen Drinks 
und großartiger Musik genießen. Der 
Eintritt ist wie immer kostenlos – das 
Orga-Team freut sich auf zahlreihe Be-
sucher!

Förderantrag Stadtklimabäume
Weitere Schritte eingeleitet

In Sonthofen sollen neue Bäume wach-
sen, so hat es der Stadtrat im Januar 

Topaktuelle Nachrichten
auch per App und WhatsApp

Die Medienlandschaft ist vielfältig ge-
worden und nicht jeder informiert sich 
heute noch täglich über die „klassi-
schen Medien“. 

Für die Verwaltungen bedeutet dies, 
andere Wege zu gehen und nicht nur 
per Pressemitteilung zu informieren. 
Auch die Sonthofer Stadtverwaltung 
bespielt mittlerweile mehrere Kanäle, 
damit eine möglichst große Zielgruppe 
mit Nachrichten aus dem Rathaus ver-
sorgt wird. Zum einen berichten weiter-
hin die klassischen Zeitungen und auch 
der Hörfunk. Aber auch die Infozeitung 
„Der Sonthofer“ bringt viel Interes-
santes zu Themen aus Rathaus, Kultur, 
Wirtschaft, Sport und Vereinsleben. 

Vor allem im Online-Bereich gibt es 
mittlerweile eine große Auswahl an 
Angeboten. Neben der klassischen 
Webseite (www.stadt-sonthofen.de für 
Nachrichten aus dem Rathaus) infor-
miert die Stadtverwaltung mittlerweile 
auch über die „Sonthofen-App“. Diese 
kann in den App-Stores heruntergela-
den werden. Echter Mehrwert ist hier, 
dass die BürgerInnen im Falle eines 
Falles Nachrichten auch per Push-Funk-
tion direkt und ohne Umwege auf ihr 
Handy erhalten können. Eine beson-
ders wertvolle Funktion, wenn es mal 
eiliger oder dringender ist. Aber auch 
der Bürgermeister-Blog, Bergsportbe-

richte und Nachrichten aus dem Alp-
see-Grünten-Gebiet sind hier weitere 
gute Informationsquellen. 

Wer lieber in den Sozialen Medien zu 
Hause ist, für den gibt es die Instagram- 
und Facebook-Accounts der Alpenstadt 
Sonthofen, der StadtHausGalerie und 
des AlpenStadtMuseums. 

Tagesaktuelle Informationen aus Sont-
hofen gibt es zudem über den Whats-
App-Kanal der Stadt. Den Kanal zu 
abonnieren ist ganz einfach: beilie-
genden QR-Code mit der Handykame-
ra scannen und dann auf Abonnieren 
klicken. Die aktuellen Nachrichten 
erscheinen dann in WhatsApp unter 
dem Reiter Aktuelles. Wer sichergehen 
möchte, dass er keine Nachricht mehr 
verpasst, sollte die Benachrichtigun-
gen mittels der Glocke oben rechts auf 
dem Kanal aktivieren.

PROGRAMM: LIVE-MUSIK MIT  
„SCHÖNWILD“

ANJAS GENUSSVIELFALT  
PITBOWL SUPERFOOD CAFE 
SUDHAUS.BISTRO.BAR 
HOTEL ZUM GOLDENEN HIRSCH

POWERED BY:

12. MÄRZ 2025
17:00 – 20:00 Uhr

SUDHAUS.BISTRO.BAR

HIRSCHSTRAßE 2 

02. APRIL (ALPENSTADTMUSEUM)  

UND 07. MAI (OBERER MARKT)

Wir haben alles für  
den Sommer …

· Markisen · Sonnenschirm 
· Plissee · Insektenschutz  

· NEU: Outdoor Möbel

Hochstr. 20 · Sonthofen · Tel. 08321/788525 · www.woerz-raum.de

*Aktion bis  
  20.03.25

Markisen 
20 %
Rabatt *

Insekten- 
schutz
10 %

Rabatt *

https://woerz-raum.de/
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gebäude können allein schon durch 
kleinere Maßnahmen, wie den Tausch 
der alten Heizkörper durch größere Mo-
delle, wärmepumpentauglich werden. 

Heizen mit Holz und Holzpellets ist eine 
klimaverträgliche Option für die nächs-
ten Jahre. Aktuell sind viele Fichtenbe-
stände hiebreif, was in Kombination mit 
dem klimabedingt notwendigen Umbau 
zu Mischwäldern in den nächsten Jah-
ren zu einem vergleichsweise großen 
Holzangebot führen wird. Es wird aber 
ab Mitte der 30er-Jahre wieder sinken. 
Das bedeutet: Wenn zu viele auf Holz-
heizungen umstellen wollen, dann 
könnte der Brennstoff in zehn bis 15 
Jahren knapp und teuer werden. 

Wasserstoff wird wegen seiner Knapp-
heit auf lange Sicht nur dort eingesetzt 
werden, wo es keine Alternativen gibt. 
Beim Heizen gibt es deutlich bessere 
Optionen, vor allem in Form der Wär-
mepumpe, die viel effizienter ist. Eine 
„grüne“ Wasserstoffheizung verbraucht 
im Endeffekt vier- bis sechsmal so viel 
Energie wie eine Wärmepumpe. Wer 
jetzt noch eine neue Gasheizung ein-
baut und darauf setzt, diese früher oder 
später mit Wasserstoff klimafreundlich 
betreiben zu können, wird enttäuscht 
werden, so das Fazit der eza!-Fachleu-
te.

Energieberatung von eza! und Ver-
braucherzentrale in Sonthofen: 
Energieberater: Clemens Hafner 
Wann: jeden 1. Donnerstag im Monat 
telefonische Beratung und jeden 3. 
Donnerstag im Monat persönliche Be-
ratung - jeweils von 12:00 bis 14:00 Uhr
Wo: 87527 Sonthofen, Hindelanger Str. 
35, SONTRA
Anmeldung: 0831/960286-0

Wärmepumpe
schlägt Wasserstoff

Womit können wir in Zukunft heizen? 
Antworten darauf gibt die eza!-Studie 
„Wärmepotenzial Schwaben“. Demnach 
bietet die Nutzung von Umweltwärme 
mithilfe von Wärmepumpen eindeutig 
die größten Chancen. Letzteres gilt 
ausdrücklich auch für Altbauten, wie 
neuere Feldstudien zeigen. Bestands-

Regionalentwicklung Oberallgäu
Einreichung Projektideen

Die Regionalentwicklung Oberallgäu 
ruft zur Einreichung spruchreifer Pro-
jektideen für die LEADER-Förderung 
und die Kleinprojekte-Förderung „Un-
terstützung Bürgerengagement“ auf. 
Ab sofort können kreative und förde-
rungswürdige Vorhaben eingereicht 
werden, die zur nachhaltigen Entwick-
lung unserer Region beitragen.

beschlossen. Aus dem ursprünglichen 
Antrag aus den Fraktionen des Stadt-
rats zur Verbesserung des Stadtkli-
mas hat sich die Zusage des Bundes 
zur Millionenförderung für die Stadt 
Sonthofen entwickelt. Im Rahmen des 
Bundesprogramms „Anpassung urba-
ner und ländlicher Räume an den Kli-
mawandel“ werden 75 Prozent der Kos-
ten für investive Projekte der Grün- und 
Freiraumentwicklung gefördert. Der 
erste Schritt im zweistufigen Verfahren 
konnte letztes Jahr im Juni genommen 
werden, als feststand, dass Sonthofen 
Projektkommune werden soll.

Nun gilt es, den Zuwendungsentwurf 
zu überarbeiten und die ersten Maß-
nahmen zu ergreifen. Für die Stadt soll 
ein Stadtbaumentwicklungskonzept 
erstellt werden. Anstatt der zuerst an-
gedachten 100 neuen Bäume sollen 
nun mindestens 50 klimaverbessernde 
Bäume gepflanzt werden. Notwendig 
geworden ist die Anpassung, da auf-
grund der Zuwendungsbedingungen 
die Pflanzungen vorwiegend im räum-
lichen Zusammenhang zu erfolgen ha-
ben. Die Verwaltung muss daher bei der 
Pflanzung dieser Bäume von vorhande-
nen versiegelten Flächen ausgehen, die 
eventuell aufwändig vorbereitet wer-
den müssen. Außerdem sollen mit den 
Mitteln die Standorte von vorhandenen 
Bäumen umgebaut werden, damit die 
Bäume mit den zu erwartenden klima-
tischen Veränderungen besser zurecht-
kommen können.

Der Stadtrat stimmte jetzt der Teil-
nahme am Bundesprogramm zu und 
beschloss auch, dass der erforderliche 
kommunale Eigenanteil von mindes-
tens 387.500 EUR in den städtischen 
Haushalt bis zum Projektende 2028 auf-
genommen wird.

Gastgeberwoche
geht 2025 in die zweite Runde

Nach der erfolgreichen gemeinsamen 
Veranstaltung im Jahr 2024 setzen die 
Destinationen Alpsee-Grünten, Bad 
Hindelang, Hörnerdörfer und Ober-
staufen dieses innovative Format und 
die erfolgreiche Zusammenarbeit fort. 
Die Gastgeberwoche 2025 bietet erneut 
eine Plattform für spannende Fach-
vorträge, inspirierende Impulse und 
wertvollen Austausch für Gastgeber 
der Region.

Die Auftaktveranstaltung mit Podiums-
diskussion und einer großen Prospekt-
börse findet am Montag, 31. März, ab 
14:00 Uhr im Kurhaus Fiskina in Fischen 
statt. Währenddessen ist für ein Kin-
derprogramm gesorgt, sodass auch die 
Kleinen bestens betreut sind. Vom 01. 
bis 04. April folgen zahlreiche Vorträ-
ge und Diskussionsrunden in den teil-
nehmenden Destinationen. Dort haben 
Gastgeber die Möglichkeit, sich über 
aktuelle Themen zu informieren, neue 
Ideen für den eigenen Betrieb mitzu-
nehmen und Kontakte zu knüpfen.

Die LAG Regionalentwicklung Oberall-
gäu kann bis 2027 etwa zwei Millionen 
Euro an förderungswürdige Projekte in 
der Region vergeben.

Für das fünfte Entscheidungsgremium 
werden nun wieder spruchreife Ideen 
und Projekte gesucht. Die Geschäfts-
stelle der Regionalentwicklung Ober-
allgäu steht den Antragstellern bei der 
Ausgestaltung ihrer Projektvorhaben 
mit Rat und Tat zur Seite.

Die Abgabefrist für Projektideen endet 
am 17. März. Alle förderfähigen und 
bis dahin bearbeiteten Projekte kom-
men am 30. April ins Entscheidungs-
gremium, wo über ihre Förderfähigkeit 
abgestimmt wird. Bei einem positiven 
Beschluss haben die Projektträger an-
schließend drei Monate Zeit, ihr Pro-
jekt offiziell beim Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft, Forsten und Tourismus 
einzureichen.

Weitere Infos zum Ablauf und der För-
dermittelhöhe auf www.regionalentwi 
cklung-oa.de.
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Mittwoch
15:00 Uhr	 Vorlesezeit

StadtBibliothek

Samstag 
8:00 Uhr	 Wochenmarkt

Oberer Markt 

01.03.2025 
9:30 Uhr	 Schneeschuh-Schnupper-

tour Anm. in der Tou-
rist-Info Sonthofen, Tel. 
08321/615-291, Start: 
Tourist-Info Altstädten

19:00 Uhr	 Ökum. Weltgebetstag
s.S. 23, Kath. Pfarrheim 
St. Michael

02.03.2025 
11:00 Uhr	 Fragen an die Bereit-

schaftsleitung der Berg-
wacht Sonthofen, s.S. 17, 
AlpenStadtMuseum

04.03.2025 
13:59 Uhr	 Gaudiwurm – Faschings-

umzug mit Narrendorf
s.S. 19, Stadtzentrum

06.03.2025 
18:00 Uhr	 Winterliche Fackelwande-

rung Anm. in der Tou-
rist-Info Sonthofen, Tel. 
08321/615-291
Wonnemar

08.03.2025 
15:00 Uhr	 Rieser Figurentheater: 

PAW Patrol, Infos unter 
www.rieser-figurenthea 
ter.de, Haus Oberallgäu

20:00 Uhr	 Theatergruppe Fluhen-
stein „Herrenabend“
Weitere Vorstellungster-
mine: 14., 15., 19., 21. u. 
22.03.; Kartenvorverkauf 
11. März, 16:30–18:30 
Uhr, Haus des Gastes 
sowie an der Abendkasse, 
Haus des Gastes

Dienstag  
14:30 Uhr	 Schlägerlauf

Infos zum Saisonende 
s.S. 18, Eissporthalle

Dienstag bis Sonntag 
10:00 Uhr	 Sonderausstellung Berg-

wacht Sonthofen, „Immer 
im Einsatz“ s.S. 17, 
AlpenStadtMuseum

10:00 Uhr	 Sonderausstellung „Sont-
hofen - was geht?“ 
AlpenStadtMuseum

Mittwoch bis Sonntag 
14:00 Uhr	 Ausstellung „Stein trifft 

Farbe“ (bis 14.03.) 
s.S. 15, StadtHausGalerie

14:00 Uhr	 Ausstellung „Wir Gemein-
sam Hier“ (ab 23.03.) 
s.S. 15, StadtHausGalerie

Mittwoch bis Sonntag 
14:30 Uhr	 Publikumslauf

Infos zum Saisonende 
s.S. 18, Eissporthalle

Alpsee Grünten
PlusDas Allgäu

Ferienmagazin
VERPASSEN SIE NICHT  
DIE NÄCHSTE AUSGABE
 

www.das-allgaeu-ferienmagazin.de

Zum Newsletter 
anmelden

werbe-blank.com · Tel. +49 (0) 8321-6626-0 · contact@werbe-blank.com
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Auch beim Verkauf Ihrer Immobilie

sind wir eine sichere Bank.

Promenadestraße 9, 87527 Sonthofen
Telefon: 0831 25389-770  |  immo@vrbank-ke-oa.de

Profitieren Sie beim Verkauf Ihrer Immobilie von unserer 
Expertise, die Ihre Nerven schont und Zeit spart. 

Dank unserer lokalen Kompetenz und langjährigen Erfahrung 
ermitteln wir den Wert Ihrer Immobilie und finden den passenden 
Käufer.

vrbank-ke-oa.de/immobilien

Kompetenz Immoteam - Anzeige Sonthofer 02.2025.indd   1Kompetenz Immoteam - Anzeige Sonthofer 02.2025.indd   1 13.02.2025   09:29:4913.02.2025   09:29:49

https://www.werbe-blank.com/das-allgaeu-ferienmagazin/
https://www.vrbank-ke-oa.de/privatkunden.html
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Anzeigenschluss: Jeweils 2 Wochen vor Erscheinung.

Informationen aus der Alpenstadt

m a r k e t i n g  ·  d e s i g n  ·  v e r l a g

Anzeigen-Hotline: 
0 83 21 / 66 26 0

dersonthofer@werbe-blank.com 
Ansprechpartner: Nadine Seimer 

ERFOLGREICH WERBEN

M
IT

 U
NS

SCHALTEN SIE IHRE WERBUNG IN SONTHOFEN

SIE SUCHEN VERSTÄRKUNG FÜR IHR UNTERNEHMEN? 
STELLENANZEIGEN IN DER SONTHOFER 

10:00 Uhr	 Fortbildung Arten-
kennung „Bäume und 
Sträucher (noch) im 
Winterkleid“, Teilneh-
mende lernen, Bäume 
und Sträucher auch ohne 
Blätter zu unterscheiden, 
Anm. unter info@nez-all-
gaeu.de, Biberhof

10:00 Uhr	 Workshop „Löffel schnit-
zen“ s.S. 18
AlpenStadtMuseum

19:00 Uhr	 „Guitar Delux“ Matthias 
Waßer, Infos und Anm. 
unter www.kult-werk.de, 

19.03.2025 
15:00 Uhr	 Vorlesehighlight in der 

Backstube der Bäckerei 
Wirthensohn, Anm. erfor-
derlich, s.S. 18, Bäckerei 
Wirthensohn, Schlossstr. 4

20.03.2025 
15:00 Uhr	 Kräuterwanderung für 

Kinder (Vorschulalter bis 
4. Klasse) Anm. in der 
Tourist-Info Sonthofen, 
Tel. 08321/615-291, s.S. 
19,Treffpunkt: Freizeitan-
lage Altstädten

21.03.2025 
20:00 Uhr	 Psychothriller „Das Pa-

ket“ s.S. 16 www.kultur 
gemeinschaft-oberallga-
eu.de, Haus Oberallgäu

09.03.2025 
17:30 Uhr	 Fackellauf zum Funken

Anm. möglich unter www.
klausenverein-sonthofen.
com, Rathausplatz

18:30 Uhr	 Funkenfeuer auf dem 
Sonthofer Kalvarienberg
Kalvarienberg

19:00 Uhr	 Funkenfeuer Altstädten
Altstädten/Reinersberg

12.03.2025 
17:00 Uhr	 After Work

s.S. 8, Sudhaus

19:30 Uhr	 Sonthofer Religions-
gespräche, Pfarrheim 
St. Christoph, weitere 
Termine: 18.03., 25.03.

13.03.2025 
10:00 Uhr	 Jugendtheater „Freie 

Wahl“, Infos unter www.
kulturgemeinschaft-ober 
allgaeu.de, Haus Ober-
allgäu

14.03.2025 
15:00 Uhr	 First Chapter Friday

s.S. 15, StadtBibliothek

15.03.2025 
9:30 Uhr	 Schneeschuh-Schnup-

pertour, Anm. in der 
Tourist-Info Sonthofen, 
Tel. 08321/615-291, 
Startpunkt: Tourist-Info 
Altstädten

14:30 Uhr	 Kräuterworkshop „Die 
Brennnessel“ Anm. in der 
Tourist-Info Sonthofen, 
Tel. 08321/615-291, s.S. 
19, AlpenStadtMuseum

22.03.2025 
08:00 Uhr	 Feuerwehrflohmarkt

Markthalle/Marktanger

10:00 Uhr	 Wochenend-Nähkurs 
„Mädle-Gwand“, Viertä-
giger Workshop, Infos u. 
Anm. s.S. 18
AlpenStadtMuseum

23.03.2025 
11:00 Uhr	 Sonthofer Frühlingslauf

Parkplatz Wonnemar

28.03.2025 
14:00 Uhr	 Ausbildungsmesse Azu-

biXperience
Indoor Arena Allgäu

29.03.2025 
09:30 Uhr	 Schneeschuh-Schnupper-

tour, Anm. in der Tou-
rist-Info Sonthofen, Tel. 
08321/615-291
Startpunkt: Tourist-Info 
Altstädten

29.03.2025 
10:00 Uhr	 Kurs „Einführung in 

den Obstbaumschnitt“, 
Infos u. Anm. info@
nez-allgaeu.de oder Tel 
08321/4072315,Biberhof

Täglich heiß und frisch auf Ihren Tisch

Bestellung per , , , ,

0160 910 604 54

www. mobiles-essen-allgäu.de

Essen auf Rädern

https://www.werbe-blank.com/der-sonthofer/
https://mobiles-essen-allgaeu.de/
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Fahrradfreundliche Kommune / Wirtschaft

Haben Sie ein Jubiläum bzw. eine 
Unternehmensgründung und freu- 
en sich über einen Besuch der 
Stadt Sonthofen, dann melden 
Sie sich bitte bei Andreas Maier, 
Tel. 08321/615-278 oder E-Mail: 
andreas.maier@sonthofen.de.

Jubiläum

11. THW RADBASAR
des Förderverein THW Sonthofen e. V.

 

 

 

 

 
Fahrräder, Kinderfahrzeuge, E-Bikes, Inliner, 

Fahrradanhänger, Kinderwagen und alles, was rollt 
 
Wann:  Sonntag, 30. März 2025 

14.00 – 16.00 Uhr  
Bei jedem Wetter 
 

Wo: Technisches Hilfswerk Ortsverband Sonthofen 
Falkenstraße 50, 87527 Sonthofen  
Anfahrt unter: radbasar.thw-sonthofen.de 

 
Abgabe:  Sonntag, 30.03.2025 | 10.30 – 12.00 Uhr 

Einmalige Verkäufer Nummer wird dort vergeben! 
 
Abholung: Sonntag, 30.03.2025 | 16.30 – 17.00 Uhr 
 
Info:    0160 1783954 (auch WhatsApp)  
   radbasar.thw-sonthofen.de 

radbasar@thw-sonthofen.de 
 
 

--------------------------------------------------------------------------- 

Der Erlös kommt dem Förderverein  

THW Sonthofen e.V. zugute 

 

11. THW Radbasar
am 30. März

Pünktlich zum Start in die Fahrradsai-
son lädt der Förderverein THW Sont-
hofen e.V. am Sonntag, 30. März, zum 
jährlichen Radbasar ein. Ob Fahrräder, 
Kinderfahrzeuge, E-Bikes, Inliner oder 
Kinderwagen – hier findet alles einen 

neuen Besitzer, was auf Rädern unter-
wegs ist. Der 11. Radbasar des THW 
Sonthofen findet von 14:00 bis 16:00 
Uhr auf dem Gelände des Technischen 
Hilfswerks in Sonthofen statt. Wer 
selbst etwas verkaufen möchte, kann 
seine Artikel zwischen 10:30 und 12:00 
Uhr abgeben. Die Vergabe der Verkäu-
fernummern erfolgt direkt vor Ort. 
Nicht verkaufte Waren sowie der Erlös 
können von 16:30 bis 17:00 Uhr ab-
geholt werden. Der Erlös dieser Veran-
staltung kommt dem Förderverein THW 
Sonthofen e.V. zugute, der den Ortsver-
band durch die Anschaffung von Fahr-
zeugen und Material oder der Kame-
radschaftspflege unterstützt. Weitere 
Informationen und Verkaufsbedingun-
gen gibt es auf der Website radbasar.
thw-sonthofen.de oder telefonisch und 
per WhatsApp unter 0160/1783954.

Fortsetzung
Kampagne „Erfolgreich handeln“ 

Das Bayerische Wirtschaftsministerium 
setzt seine Kampagne „Erfolgreich han-

deln“  fort und sorgt für die Modernisie-
rung des bayerischen Handels. Bayerns 
Wirtschaftsminister Hubert Aiwanger: 
„Nicht nur die Technologie, auch die 
Einkaufsgewohnheiten der Menschen 
verändern sich – und darauf müssen 
Händlerinnen und Händler reagieren. 
Das Handwerkszeug, um digital und 
stationär auch in Zukunft erfolgreich 
zu sein, liefern wir ihnen mit diesem 
Projekt.“ Die Wirtschaftsförderung 
der Stadt Sonthofen veranstaltet in 
Zusammenarbeit mit ibi research an 
der Universität Regensburg GmbH und 
dem Bayerischen Staatsministerium 
für Wirtschaft, Landesentwicklung und 
Energie zwei weitere kostenfreie Work-
shops für regionale Einzelhändler.

Kle�erkurse
für ALLE

Kindergeburtstage
für Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos
www.kle�erzentrum‐sonthofen.de

https://kletterzentrum-sonthofen.de/
https://www.baeckerei-haerle.de/


Wirtschaft

Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 03/2025 13

Kältekammer
neu in Sonthofen

Anfang des Jahres hat Vanessa Weiler 
die erste Kältekammer der Region er-
öffnet und vorgestellt. Zu finden ist die 
Kältekammer Allgäu in der Friedhof-
straße 1. Ab sofort steht die Kammer 
für gesundheitsbewusste Menschen, 
Sportlerinnen und Sportler und alle, 
die ihre Regeneration und Leistungs-
fähigkeit steigern möchten, zur Verfü-

gung. Die innovative Einrichtung bietet 
eine einzigartige Möglichkeit, von den 
positiven Effekten der Kryotherapie zu 
profitieren.

Eine Kältekammer ist eine spezielle 
Therapieumgebung, in welcher der 
Körper extrem niedrigen Temperaturen 
ausgesetzt wird, in der Regel zwischen 
-110 und -150 Grad Celsius. Diese Kälte-
behandlung fördert die Durchblutung, 
stärkt das Immunsystem, reduziert Ent-
zündungen und Muskelverspannungen 
und hilft bei der schnelleren Regenera-
tion nach intensiven sportlichen Aktivi-
täten. Die Anwendung erfolgt meist für 
einen kurzen Zeitraum, meist zwei bis 
drei Minuten, und wird als sehr sicher 
und effizient angesehen.

Die Kältekammer in Sonthofen ist nicht 
nur eine Anlaufstelle für Sportler, son-
dern auch für Menschen, die an chroni-
schen Schmerzen oder Hauterkrankun-
gen leiden oder einfach ihr allgemeines 
Wohlbefinden steigern möchten. Wei-
tere Informationen zur Nutzung und 
den angebotenen Programmen sind 
direkt vor Ort oder auf der Website www.
kaeltekammer-allgaeu.de erhältlich.

Voith Sonthofen
ehrt Jubilare 

Auf der traditionell jährlichen Jubilar- 
und Rentnerfeier von Voith würdigte 
Dr. Wolfgang Stamm, Senior Vice Pre-
sident Engineering, in Vertretung des 
Standortleiters Sonthofen insgesamt 
fünf der 170 Mitarbeiter des Kompe-
tenzzentrums Turbogetriebe für ihre 
langjährige Arbeit. Mit weiteren Ma-
nagementmitgliedern aus Sonthofen 
und Crailsheim waren auch wieder die 
Partner der Jubilare und Verabschiede-
ten eingeladen. Alle Jubilare erhielten 
Uhren oder entsprechend gleichwerti-
ge AS-Gutscheine der Stadt Sonthofen, 
die Voith-Mitarbeiter mit 25 und 40 
Jahren Betriebszugehörigkeit zudem 
Urkunden des Bayerischen Staatsminis-
teriums. „Als Unternehmen, aber auch 
als Gesellschaft, sind wir angewiesen 
auf Ihre Bereitschaft, sich einer Aufga-
be mit einer gewissen Langfristigkeit 
zu widmen. Daraus entstehen Expertise 
und Erfolg. Nur durch die Zusammen-
arbeit sind wir im globalen Wettbewerb 
stark“, so Stamm in seiner Laudatio an 
die Geehrten.

(v.li.n.re.:) Ulrich Ender (Betriebsratsvorsitzender), Benjamin Riedmaier (25 Jahre Betriebszugehörigkeit), 
Ralf Erhard (40 Jahre), Andreas Northemann (25 Jahre), Dr. Wolfgang Stamm, Andrea Uth (40 Jahre), Ralf 
Roth (Verabschiedung) Es fehlen: Mario Hoffmann (40 Jahre), Thomas Herrig (Verabschiedung)

Donnerstag, 10. April, 10:00 bis 
14:00 Uhr „Texten mit ChatGPT“
In diesem Workshop lernen die Teilneh-
mer, wie sie ChatGPT als vielseitiges Tool 
nutzen können, um ihre Marketing-Tex-
te effizienter zu gestalten und präzise 
auf ihre Zielgruppe abzustimmen. Der 
Fokus liegt dabei darauf, die Sprache 
und Tonalität der Texte an die Erwar-
tungen ihrer Kundschaft anzupassen 
und so eine stärkere Kundenbindung 
zu erzielen.

Inhalte: Grundlagen der Technologie, 
(Urheber-)rechtliche Rahmenbedin-
gungen, Möglichkeiten, Grenzen und 
Fallstricke in der Anwendung, Erstel-
lung eigener Marketing-Texte (z.B. Pro-
duktbeschreibungen oder Social-Me-
dia-Posts), Optimierung von Inhalten 
mit ChatGPT.

Dienstag, 06. Mai, 10:00 bis17:00 Uhr 
„Einstieg in die Content Creation“
Content is king. Jeder, der sich auf di-
gitalen Plattformen platzieren möchte, 
muss über kurz oder lang die richtige 
Kundschaft von sich überzeugen – um 
wahrgenommen zu werden, um zu 
überzeugen und um zu verkaufen. Dies 
geschieht durch Texte, Bilder, Audio 
und Videos – also Content, welcher auf 
Webseiten, Social-Media-Kanälen und 
anderen digitalen Wegen veröffentlicht 
wird. Im Workshop lernen die Teilneh-
mer die Grundlagen für eine anspre-
chende Gestaltung dieses Contents.

Inhalte: Grundlagen für ansprechende 
Inhalte auf Social Media, Einführung 
in die Nutzung von Werkzeugen zur 
Content-Erstellung, Erstellung von 
Social-Media-Inhalten (Bild und Vi-
deo), Einführung in Corporate Design 
(CD), Erstellung eines eigenen CD-Do-
kuments.

Anmeldung für beide Veranstaltungen: 
unter https://www.stmwi.bayern.de/
erfolgreich-handeln/veranstaltungs-
kalender.

Beide Workshops finden im großen 
Sitzungssaal des Rathauses Sontho-
fen statt. Auch Teilnehmer, die nicht 
aus Sonthofen kommen, sind explizit 
herzlich willkommen.
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Auf dem Weg in eine 

 erfolgreiche Zukunft

Gesunde Ernährung im Fokus
Eröffnung NEat City-Lounge

Nicole Dalmus-Port hat mit der Eröff-
nung der NEat City-Lounge in der Fuß-
gängerzone von Sonthofen (Bahnhof-
straße 14) einen bedeutenden Schritt 
für gesunde Ernährung und bewussten 
Umgang mit Lebensmitteln gesetzt. 
Dalmus-Port hat mit der Firma NEat 
ein neues Konzept ins Leben gerufen, 
das sowohl die Gemeinschaftsverpfle-
gung in Kindertageseinrichtungen, 

Schulen und Unternehmen als auch 
individuelle Essensangebote umfasst 
und sich an Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene gleichermaßen richtet. 
Das Herzstück des Unternehmenskon-
zepts ist ein qualitativ hochwertiges 
Speisenangebot, das auf gesunde Er-
nährungswerte wie Zuckerreduktion 
und Nährstoffreichtum setzt. Dabei 
werden lokale Erzeugnisse bevorzugt, 
um die Nachhaltigkeit zu fördern und 
eine verantwortungsbewusste Ernäh-
rung zu unterstützen. Nicole Dalmus-

Port betont die Wichtigkeit eines Um-
denkens in der Gesellschaft im Umgang 
mit Lebensmitteln, angefangen von der 
Erzeugung über die Produktion bis hin 
zum Verzehr. „Unser Ziel ist es darüber 
hinaus, durch Bildungskonzepte be-
reits bei Kindern und Jugendlichen ein 
Bewusstsein für gesunde Ernährung zu 
schaffen“, erklärt sie. Diese Bildungs-
initiativen sollen dazu beitragen, 
langfristig einen gesunden Lebensstil 
zu fördern und die nächste Generation 
an eine nachhaltige Ernährung her-
anzuführen. Bürgermeister Christian 
Wilhelm würdigte die Eröffnung der 
NEat City-Lounge als attraktive Berei-
cherung für den Wirtschaftsstandort 
Sonthofen und unterstrich die Bedeu-
tung solcher innovativen Konzepte für 
die regionale Entwicklung. Die NEat 
City-Lounge in der Fußgängerzone hat 
werktags von Montag bis Freitag, 11:30 
bis 14:00 Uhr, geöffnet und bietet täg-
lich wechselnde Gerichte an, welche die 
Gäste direkt vor Ort genießen oder mit 
nach Hause nehmen können. Weitere 
Informationen unter www.n-eat.net.

https://www.baeckerei-wirthensohn.de/
https://die-gaertner-allgaeu.de/
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StadtHausGalerie Sonthofen
Zwei Ausstellungen im März

Zwei sehenswerte Ausstellungen mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten er-
warten Besuchende der StadtHausGa-
lerie im März.

„Stein trifft Farbe“
Noch bis zum 14. März besteht die ein-
malige Gelegenheit, unter dem Motto 
„Stein trifft Farbe“ Skulpturen von 
Cédric Rouze aus Südfrankreich und 
Malerei von Jorge Alfonso aus Mexi-
ko zu genießen. Die beiden Künstler 
sprechen unterschiedliche europäische 
Sprachen, arbeiten zum einen wie Jor-
ge Alfonso in der Fläche mit der gan-
zen Welt der Farben und in der Tradition 
mexikanischer Maler, während Cédric 
Rouze meist monochromatische Stei-
ne in bizarre und filigrane Skulpturen 
umdeutet und die Grenzen des Mach-

baren auslotet. Beide Künstler kon-
zentrieren sich auf den einen Moment, 
der die Dinge in der Schwebe hält und 
das Wesentliche offenbart. In den Räu-
men der StadtHausGalerie treten die 
Kunstwerke miteinander in eine span-
nungsvolle Beziehung, worauf auch der 
prägnante Ausstellungstitel verweist. 
Auch die Betrachtenden sind herzlich 
eingeladen, in den Dialog einzutreten.

„Wir Gemeinsam Hier“
Vom 23. März bis zum 10. April prä-
sentieren drei Sonthofer Schulen aus-
gewählte künstlerische Werke ihrer 
Schülerinnen und Schüler unter dem 
Titel „Wir Gemeinsam Hier“. Dieses Aus-
stellungsformat wurde in den letzten 
Jahren bereits erfolgreich in Koope-
ration mit dem Gymnasium Sonthofen 
durchgeführt. Zum ersten Mal sind nun 
mit der Albert-Schweitzer-Schule und 
der Grundschule Rieden zwei weitere 
Schulen involviert. Darüber freuen sich 
die Verantwortlichen der StadtHausGa-
lerie besonders, denn ihnen ist es ein 
Anliegen, in Kooperation mit den Schu-
len auch die kommenden Generationen 
an die Themen Kunst und Kultur her-
anzuführen. Die Ausstellung zeigt eine 
große Bandbreite an künstlerischen 
Arbeiten der Kinder und Jugendlichen 
aus dem laufenden Schuljahr. Bei der 
Auswahl stand das Anliegen im Vorder-
grund, auf den zur Verfügung stehen-
den Raum zu reagieren und diesen für 
die Besuchenden neu erlebbar zu ma-
chen. Kinder und Familien erwarten 
außerdem verschiedene Mitmachak-
tionen, an denen sie Kunst aktiv selbst 
gestalten können. Eine sehenswerte 
Ausstellung, die zum einen spannen-
de Einblicke in die vielseitige kreative 
Arbeit an den Sonthofer Schulen gibt, 

zum anderen erstaunliche individuelle 
Sichtweisen und künstlerische Umset-
zungen der Schülerinnen und Schüler 
präsentiert.

Das Team der StadtHausGalerie gibt 
gerne zu den Öffnungszeiten telefo-
nisch oder persönlich Auskunft über das 
Ausstellungsprogramm. Weitere Infos 
finden sich auch auf www.stadthausga 
lerie.de. Für Schulklassen werden kos-
tenfreie Führungen nach Vereinbarung 
auch an Vormittagen angeboten.

StadtHausGalerie  
Marktstr. 12, 87527 Sonthofen
Öffnungszeiten: Mittwoch bis 
Sonntag, 14:00 bis 17:00 Uhr
Eintritt: 4 Euro (3 Euro ermäßigt) 
Kontakt: Tel. 08321/8001428 
stadthausgalerie@sonthofen.de
Weitere Informationen unter 
 

www.stadthausgalerie.de

Gut zu wissen

 © C. Soula & C. Rouze

Spannender Dialog: „Silencio en sacrificio“, Jorge 
Alfonso, 1992 und „Maître des animaux“, Cédric 
Rouze, 2024 

First Chapter Friday
geht in die dritte Runde

Im Rahmen des Bundesweiten Vor-
lesetags fand am 15. November 2024 
in der StadtBibliothek Sonthofen die 
Auftaktveranstaltung First Chapter Fri-
day statt. Bei Tee und Gebäck hatten 
interessierte Lesende die Möglichkeit, 
die ersten Passagen oder einen kurzen 
Abschnitt aus einem Lieblingsbuch vor-

zulesen. In gemütlicher Atmosphäre 
entstand ein reger Austausch über die 
Texte und Autoren. Da die Begeisterung 
allseits groß war und das Event regen 
Anklang fand, ist der First Chapter Fri-
day nun fester Bestandteil des Ange-
bots der StadtBibliothek.

Am Freitag, 14. März, 15:00 bis 17:00 
Uhr geht der First Chapter Friday nun in 
die dritte Runde. Bücherfreundinnen 

und -freunde sind herzlich eingela-
den, ein Buch und Gebäck mitzubrin-
gen, um in gemütlicher Runde in der 
StadtBibliothek ein erstes Kapitel oder 
einen Textausschnitt aus einem Lieb-
lingsbuch vorzulesen. Eine Anmeldung 
oder Mitgliedschaft ist nicht erforder-
lich. Eine Liste der bereits vorgestellten 
Bücher findet sich unter www.stadtbib 
liothek-sonthofen.de.
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Ihr Volkswagen Spezialist
für Großraumlimousinen und Nutzfahrzeuge
im Oberallgäu und Kleinwalsertal

Michael Wallisch

Beratungsbüro nach 
telefonischer Terminabsprache

87437
87561
87527

Kempten
Oberstdorf
Sonthofen

Heisinger Str. 2
Poststr. 12
Illerstr. 19

+49 151 422 267 47

WIR KÜMMERN UNS UM

Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen,  
Vorsorgeverträge, alle Formalitäten 
& Behördengänge. 

87527 SONTHOFEN 
Grüntenstraße 17 
Telefon 0 83 21. 8 55 69

info@bestattungen-woelfle.de 
www. bestattungen-woelfle.de

87541 BAD HINDELANG 
Zi l lenbachstraße 3 
Telefon 0 83 24 . 95 33 95

Zwei Aufführungen
im Haus Oberallgäu

Spannend und unterhaltsam läutet die 
Kulturgemeinschaft im Haus Oberall-
gäu den „Theater-Frühling“ ein. 

Den Anfang macht am 21. März ein Gast-
spiel des Berliner Kriminal-Theaters. 
Gezeigt wird der Psychothriller „Das 
Paket“ von Sebastian Fitzek. Psycho-
login Emma wird nach einem Fachkon-
gress in ihrem Hotelzimmer betäubt 
und vergewaltigt. Als Trophäe nimmt 
ihr Peiniger ihre Haare mit – genauso 
wie der berüchtigte Serienmörder, den 
die Polizei seit Wochen mit Hochdruck 
sucht. „Der Friseur“ hinterlässt seine 
Opfer stets geschoren – aber auch tot. 
Doch wieso hat Emma überlebt? Und 
warum schenkt ihr niemand Glauben? 
Als selbst ihr vertrautes Umfeld zu 
zweifeln beginnt, glaubt sie in jedem 
ihren Peiniger wiederzuerkennen … 

Emma verschanzt sich in ihrem Haus, 
doch als der Postbote sie eines Tages 
bittet, ein Paket für einen unbekannten 
Nachbarn anzunehmen, läuft ihre Para-
noia gefährlich aus dem Ruder … 

Termin: Freitag, 21. März, 20:00 Uhr im 
Haus Oberallgäu
Karten: Tourist-Info Sonthofen, Kul-
turgemeinschaft Hartmut Happel Tel.: 
08323/9892691 oder karten100@
web.de und online www.kulturgemein-
schaft-oberallgaeu.de.

Weiter geht es am 01. April, mit einem 
Gastspiel der Shakespeare Company 
Berlin. Diese bringen Shakespeares 
Komödie „Zwei Herren aus Verona“ 
mit Musik auf die Bühne des Haus 
Oberallgäu. Zwei Jugendfreunde, die 
vermeintlichen Herren aus Verona Va-
lentin und Proteus, müssen sich tren-
nen. Der eine will hinaus in die Welt, 
um am Hofe des Herzogs von Mailand 
sein Glück zu finden. Der andere ist in 
Julia verliebt, möchte sie unter keinen 
Umständen verlassen, wird aber kurz 
darauf von seiner Mutter gezwungen, 
nach Mailand an den Hof des Herzogs 
zu reisen. In Mailand angekommen, 
verliebt sich Valentin in die schöne Sil-
via, die aber den reichen Adligen Thu-
rio heiraten soll. Auch Proteus verliebt 
sich in Silvia, und um sich die Gunst des 
Herzogs zu sichern, ködert Proteus den 
Herzog und Thurio mit einer geschick-
ten Intrige, die Valentin in die Verban-
nung zwingt. Inzwischen hat sich Julia, 
als Mann verkleidet, nach Mailand auf-
gemacht, um Proteus wiederzusehen. 
Was dann geschieht, ist schwer in Worte 
zu fassen: Silvia verschmäht die Liebes-
schwüre des Proteus, der Julia längst 
vergessen hat. Später kommt es zu 
der unvermeidlichen Begegnung aller 
Beteiligten und zu einem verrückten 
Showdown …

Termin: Dienstag, 01. April, 20:00 Uhr 
im Haus Oberallgäu
Karten: Tourist-Info Sonthofen oder 
Tel: 083239/980078 oder karten100@
web.de  und online www.kulturgemein 
schaft-oberallgaeu.de

Szene aus „Zwei Herren aus Verona“ 

© René Löffler

https://autohaus-seitz.de/
https://www.bestattungen-woelfle.de/
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Ihre Trauer in guten Händen.

Grüntenstr. 30 · 87527 Sonthofen · Tel. 0 83 21 / 24 54 
info@bestattungsdienst-herz.de · www.bestattungsdienst-herz.de

· Bestattungsvorsorge  
· Beratung und Trauerbegleitung  
· Bestattungen aller Art  
· Erledigung aller Formalitäten
· Eigene Trauerhalle/Abschiedsraum

Härtnagel 1 · Kemptetet n · 0831 - 591360
www.w.wprobst-t-t naturstein.de

Filiale Sonthofen:
Friedhofstraße 1 · 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/6076629

iBuchtipp

Das Bibliotheks-Team empfiehlt 

Umlaufbahnen
Samantha Harvey
Von oben betrachtet sieht die Welt 
gleich ganz anders aus – sechs 
Astronauten schweben in einer 
Raumstation durchs All. Den Pla-
neten Erde umkreisen sie einmal 
in 90 Minuten, sechzehnmal in 
24 Stunden. Die zwei Frauen und 
vier Männer aus ganz unterschied-
lichen Nationen arbeiten, essen 
und schlafen auf engstem Raum 
und doch ist alles losgelöst vom 
Alltag, Schwerkraft und Zeitemp-
finden sind außer Kraft gesetzt. 
Was passiert, wenn man seine Hei-
mat nur aus weiter Ferne durch ein 
kleines Fenster sieht? Wie verän-
dern sich Denken und Fühlen? In 
dem Zeitraum von nur einem Tag, 
während die Sonne sechzehnmal 
auf- und untergeht, betrachtet 
dieser ungewöhnliche, kraftvoll 
poetische Roman die großen und 
kleinen Fragen der Menschheit und 
bringt uns der Schönheit des Uni-
versums ganz nahe.

„Immer im Einsatz“
Sonderausstellung der Bergwacht

Spannende Einblicke in die Geschichte 
der Allgäuer und Sonthofer Bergwacht 

bietet die aktuelle Sonderausstellung, 
die bis zum Herbst im AlpenStadtMu-
seum zu sehen ist. Auf rund 100 m² 
geben zahlreiche Ausrüstungsgegen-
stände (historisch wie modern), Fotos 
und Infotafeln spannende Einblicke in 
zum Teil spektakuläre Rettungstechni-
ken und Höhepunkte der über 100-jäh-
rigen Geschichte. Auch die Themen 
Naturschutz, Luftrettung und Medizin 
stehen im Mittelpunkt. Besuchende er-
wartet außerdem ein Spezial über die 
Ortsgruppe der Sonthofer Bergwacht. 
Hier lassen unter anderem Interviews 
mit ehemaligen „Bergwachtlern“ ver-
gangene Zeiten und Einsätze wieder le-
bendig werden. Auch dem sogenannten 
„Edelweißposten“ am Laufbacher Eck 
ist ein kleiner Bereich gewidmet. Be-
gleitend ist ein abwechslungsreiches 
Rahmenprogramm geboten. Weitere 
Informationen unter www.alpenstadt 
museum.de. Auch eine Einkehr im ge-
mütlichen Museumscafé lohnt sich: 
Dort gibt es in der Winterzeit neben 
dem üblichen Angebot Glühwein und 
Kinderpunsch.

Rahmenprogramm
•	 Am Sonntag, 02. März, von 11:00 bis 

15:00 Uhr besteht im AlpenStadtMu-
seum die Möglichkeit, Fragen an die 
Bereitschaftsleitung der Bergwacht 
Sonthofen zu stellen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

•	 Am Sonntag, 04. Mai, von 11:00 bis 
14:00 Uhr öffnet das Bergwachtdepot 
in der Hörnerstraße 10 seine Türen 
für die Öffentlichkeit. Interessierte 
erhalten Einblicke in den Alltag der 
Bergwacht Sonthofen mit Gerät-
schaften u.v.m. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

AlpenStadtMuseum  
Sonnenstr. 1, 87527 Sonthofen

Öffnungszeiten:  
Dienstag bis Sonntag, 10:00 bis 
18:00 Uhr

Eintritt: 4 Euro (ermäßigt 3 Euro) 
Kinder und Jugendliche bis  
18 Jahre frei

Kontakt: Tel. 08321/3300  
alpenstadtmuseum@sonthofen.de

Weitere Informationen unter 

 
 
www.alpenstadtmuseum.de

Gut zu wissen

https://bestattungsdienst-herz.de/
https://www.probst-naturstein.de/
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die Teilnehmenden einen Blick auf die 
Upcycling-Modelle von Traumorten in 
der neuen Sonderausstellung „Sontho-
fen – was geht?“. Im Anschluss können 
die Kinder und Jugendlichen eigene Er-
findungen und Ideen zeichnen, basteln 
(Upycling-Modellbau) oder aufschrei-
ben und mit nach Hause nehmen. Das 
Programm dauert ca. zwei Stunden von 
10:00 bis 12:00 Uhr. Eltern werden ge-
beten, ihre Kinder so zu bringen, dass 
man pünktlich um 10:00 Uhr starten 
kann. Eine Anmeldung ist erforder-
lich auf der Seite des Kreisjugendrings 
unter www.kjr-oberallgaeu.de.

Löffelschnitz-Kurs für Anfänger  
am 15. März
Der Schnitzkurs mit Roland Kurschatke 
vermittelt am Samstag, 15. März, von 
10:00 bis 17:00 Uhr, wie anhand von 
Beil und Schnitzmesser aus einem Stück 
Holz ein schöner Löffel wird. Dabei geht 
es auch um das Kennenlernen und 
Schärfen der Werkzeuge, den sicheren 
Umgang damit und grundsätzlich um 
das Löffeldesign. Am Ende des Kurses 
kann jeder Teilnehmende seinen ers-
ten selbst geschnitzten Löffel mit nach 
Hause nehmen. Anmeldung über die 
Oberallgäuer Volkshochschule unter 
www.oa-vhs.de.

Wochenend-Nähkurs „Mädle-Gwand“
Mieder oder Mädle-Gwand – zwei Model-
le, ein Stil. Beim Nähkurs mit Gertrud 
Agricola-Straßer werden traditionelle 

Kultur / Sport

AlpenStadtMuseum
Veranstaltungen im März

Interessante Veranstaltungen für ver-
schiedene Altersgruppen finden im 
März im AlpenStadtMuseum statt.

Kinderferienprogramm am 06. März
Das kostenlose Ferienprogramm „Erfin-
dungen – Hast du eine Idee?“ des Kreis-
jugendrings Oberallgäu ist für Kinder 
von 8 bis 14 Jahre gedacht. Gemeinsam 
wird in der Ausstellung des Museums 
geschaut, was es mit den Allgäuer 
„Mächlern“ auf sich hat. Danach werfen 

Knuspriges Vorlesehighlight
in der Bäckerei Wirthensohn

Besondere Einblicke hinter die Kulis-
sen der Bäckerei Wirthensohn erhalten 
kleine Lesefreundinnen und Lesefreun-
de im Kindergarten- und Vorschulalter 
beim kostenlosen Vorlesehighlight 
der StadtBibliothek Sonthofen. Am 
Mittwoch, 19. März, um 15:00 Uhr 
liest Julian Wirthensohn in der Back-
stube der Filiale in der Schlossstraße 
14 eine Geschichte vor. Anschließend 
gibt es eine kleine Führung durch die 
Bäckerei. Auch für Verpflegung ist ge-
sorgt: Für die Zuhörenden gibt es eine 
Gratis-Breze. Um Anmeldung in der 
StadtBibliothek wird gebeten unter 
Tel. 08321/609505-10 oder per E-Mail 
unter stadtbibliothek@sonthofen.de.

© Bäckerei Wirthensohn

Muster der Biedermeierzeit aufgegrif-
fen, um ein modernes „Mädle-Gwand“ 
zu nähen. Begleitet wird der Kurs durch 
die Trachtenkultur-Beratung mit Doku-
mentationen zu historischen Miedern 
und Maßschnitten.

Der viertägige Nähkurs findet an zwei 
Wochenenden im März und April zu 
folgenden Zeiten statt: Samstag, 22. 
März, 10:00 bis 18:00 Uhr, Sonntag, 23. 
März, 09:00 bis 17:00 Uhr, Samstag, 05. 
April, 10:00 bis 18:00 Uhr, Sonntag, 
06. April, 09:00 bis 17:00 Uhr

Nähere Informationen und Anmeldung 
bei Gertrud Agricola-Straßer, Tel. 
0152/21987183, agricolagertrud@
outlook.com. Kosten: 370 Euro

Save the date
Sportlerehrung der Stadt Sonthofen

Am Donnerstag, 03. April, um 19:00 
Uhr findet im Haus Oberallgäu die offi-
zielle Sportlerehrung der Stadt Sontho-
fen für das Sportjahr 2024 statt. Einlass 
ist ab 18:30 Uhr. Die Stadt Sonthofen 
freut sich schon, wieder eine Vielzahl 
erfolgreicher Sportler aus Sonthofen 
begrüßen und auszeichnen zu dürfen.

Saisonende
in der Eissporthalle

Die Stadtverwaltung teilt mit, dass 
die Wintersaison 2024/2025 in der 
Eissporthalle Sonthofen Mitte/Ende 
März bzw. Anfang April endet. Ein ge-
nauer Termin kann derzeit noch nicht 
genannt werden, da der weitere Spiel-
plan der 1. Mannschaft des ERC Sont-
hofen noch aussteht. Kommt der ERC 
in die Playoffs, kann sich die Saison 
bis Anfang April verlängern. Wenn die 
Mannschaft vorher ausscheidet, kann 
mit einem Saisonende Mitte März ge-
rechnet werden.

Den finalen Schließtermin gibt die 
Stadtverwaltung auf ihrer Homepage 
bekannt, sobald dieser feststeht. Aktu-
elle Belegungspläne der Eissporthalle 
bis zum Saisonende sind im Internet 
unter www.stadt-sonthofen.de, Rubrik 
Kultur/Freizeit/Freizeiteinrichtungen/
Eissporthalle abrufbar.

https://www.osterhammer.de/
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Kräuterprogramm im März

Im März bieten zwei Veranstaltun-
gen der Sonthofer Kräuterfrauen die 
Möglichkeit, die erwachende Natur 
zu erkunden.
Kräuterwanderung für Kinder mit 
Kräuterfrau Katja Gehring
Bei einer Kräuterwanderung entde-
cken Kinder ab dem Vorschulalter 
bis zur vierten Klasse gemeinsam 
mit Kräuterfrau Katja Gehring die 
ersten Frühjahrskräuter und stellen 
im Anschluss ein Kräutersalz her. 
Bitte hierfür ein kleines Schraubglas 
mitbringen.
Termin: Donnerstag, 20. März, 15:00 
bis 16:30 Uhr Treffpunkt: Freizeitan-
lage Altstädten Kosten: 7 Euro

Workshop „Die Brennnessel – mehr 
als nur ein lästiges Unkraut“ mit 
Kräuterfrau Conny Kroll
In diesem Heilkraft-Workshop erfah-
ren Teilnehmende, wie man der Heil-
pflanze Brennnessel begegnen kann 
und wie sich ihre heilende Wirkung 
auf dem Weg unterstützend nutzen 
lässt. Nach Möglichkeit bitte ein klei-
nes Schraubglas mitbringen.
Termin: Freitag, 21. März, 14:30 bis 
16:00 Uhr Ort: AlpenStadtMuseum, 
Sonnenstr. 1 Kosten: 10 Euro (zzgl. 
4 Euro Material)

Für beide Veranstaltungen gilt: An-
meldung in der Tourist-Info Sontho-
fen, Rathausplatz 1, Tel. 08321/615-
291 oder E-Mail tourist-info@
sonthofen.de bitte bis 16:00 Uhr am 
Vortag. Mit Allgäu-Walser-Pass gibt 
es 20 Prozent Ermäßigung.

Gaudiwurm 2025
in der Sonthofer Innenstadt

Nach dem großen Comeback des Gaudi-
wurms Sonthofen im letzten Jahr lädt 
der Arbeitskreis Gaudiwurm Sonthofen 
alle Faschingsfreunde am Faschings-
dienstag, 04. März, ab 13:59 Uhr in 
die Sonthofer Innenstadt ein. Im An-
schluss an den Faschingsumzug gibt es 
eine ausgelassene Party im Narrendorf 
auf dem Rathausplatz mit DJ Butzi und 
Double T. Für das leibliche Wohl sorgen 
die Vereine der ASJ. Je nach Witterung 
endet das Treiben um 18:00 Uhr bzw. 
bei guter Witterung um 20:00/21:00 
Uhr. Zudem findet ab 17:00 Uhr die seit 

mehreren Jahren beliebte Kehrauspar-
ty in der Markthalle statt. Musikalisch 
sorgen zuerst die Lausbuam und dann 
DJ Ivan S. für gute Stimmung und einen 
gelungenen Ausklang des diesjährigen 
Faschings. Der Eintritt kostet 7 Euro an 
der Abendkasse. Auch in der Sonthofer 
Innenstadt wird nach dem Umzug am 
Faschingsdienstag in den ansässigen 
Gastronomiebetrieben noch kräftig 
gefeiert und die Wirte freuen sich auf 
zahlreiche Besucher.

Im Innenstadtgebiet kommt es an die-
sem Tag ab 12:00 Uhr bis zum Ende 
des Umzuges zu Sperrungen. Diese 
betreffen die Hofener Straße und die 
Richard-Wagner-Straße im Bereich des 
Haus Oberallgäu bis zur Sparkasse und 
die Promenadestraße ab Höhe Sparkas-
se in Richtung Fußgängerzone. Ebenso 
gesperrt sind die Grüntenstraße und 
Blumenstraße rund um die Traube-
kreuzung in Richtung Fußgängerzone 
sowie die Lacherkreuzung in Richtung 
Fußgängerzone. Zudem ist die Hirn-
beinstraße ab der Höhe Zufahrt Markt-
angertiefgarage in Richtung Fußgän-
gerzone gesperrt. Die Besucher werden 
gebeten, auf Parkplätze außerhalb der 
Innenstadt auszuweichen.

Save the date
Flohmarkt für Jugendliche

Bock, mal wieder auszumisten? Ein 
bisschen extra Geld verdienen? Dann 
sollte man sich schon mal den 31. Mai 
vormerken. Hier haben alle Jugend-
lichen zwischen 12 und 24 Jahren die 
Möglichkeit, Klamotten und andere 
Dinge zu verkaufen oder zum Tausch 
anzubieten. Ab dem 01. Mai ist eine 
Standanmeldung möglich. Genauere 
Infos dazu finden sich dann im Sont-
hofer und schon jetzt auf Instagram 
unter #kaufxtausch.Flohmarkt_soho. 
Die Veranstaltung wird von Jugendli-
chen des Jugendhaus Sonthofen in Ko-
operation mit dem AlpenStadtMuseum 
organisiert. Das Team des Jugendhau-
ses freut sich drauf!

Flohmarkt der Feuerwehr
in der Markthalle

Am Samstag, 22. März, findet auf dem 
Marktanger bzw. in der Sonthofer 
Markthalle ein Flohmarkt der Freiwilli-
gen Feuerwehr Sonthofen statt. Beginn 
der Veranstaltung ist um 08:00 Uhr, 
Ende gegen 14:00 Uhr. Es sind genü-
gend Parkflächen vorhanden.

Ehrenamtliche Helfer gesucht
für Bio-Regional-Fairen Markt

Die Stadt Sonthofen veranstaltet am 
Samstag, 12. April, den 13. Bio-Regio-
nal-Fairen Markt. In der parallel statt-
findenden Cafeteria in der Markthalle 
gibt es selbst gebackenen Kuchen und 
fair gehandelten Kaffee/Tee.

Für die Arbeiten in und um die Cafeteria 
wird dringend ehrenamtliche Mithilfe 
benötigt. Jeder, der Lust hat einen Ku-
chen zu backen oder in der Cafeteria 
für ein oder zwei Stunden auszuhelfen, 
wird gebeten sich bei der Stadt Sont-
hofen, beim Fachbereich Sport/Veran-
staltungen (Tel. 08321/615-204), zu 
melden. Die Stadtverwaltung und die 
Steuerungsgruppe Fairtrade würden 
sich sehr freuen, wenn möglichst vie-
le Personen auf die eine oder andere 
Weise mithelfen und zum Erfolg des 
Marktes beitragen würden.
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Veranstaltungen / Informatives

S. Busse und N. Schnier
Kunstausstellung im KreARTiv

Vom 08. Februar bis zum 08. März stellen 
die Künstlerinnen Nicola Schnier aus 
Coburg und Sabine Busse aus Sontho-
fen gemeinsam Werke in Busses Atelier 
KreARTiv, Schloßstr. 15, in Sonthofen 

© Collage: Nicola Schnier

„Carla Carlson“
sucht ehrenamtliche Helfer

Modeinteressierte Menschen aufge-
passt: Wer Freude an Beratung und 
Verkauf oder an der Sortimentsgestal-
tung und an Deko hat, ist im Team des 
Kleiderladens „Carla Carlson“ herz-
lich willkommen. Die ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer bestimmen 
selbst, an welchem Tag und wie lange 
sie arbeiten möchten. Das Team von 
Carla Carlson freut sich auf neue Mit-
arbeitende. Mehr Informationen gibt 
es in der Freiwilligenagentur Oberall-
gäu unter 08321/6076213 oder direkt 
bei Bettina Ziegerer/Caritasverband 
Tel. 08321/6601-57 bzw. bettina.zie 
gerer@caritas-oberallgaeu.de.

Frühjahrsbasar
Kindersachen in Maria Heimsuchung

Am Samstag, 29. März, von 13:00 bis 
(NEU) 15:30 Uhr findet der diesjähri-
ge Frühjahrsbasar im Pfarrheim Maria 
Heimsuchung, Metzlerstr.19, Sontho-
fen statt.

Angeboten werden neben Kleidung bis 
Größe 176 Schuhe, Spielzeug, Bücher, 
Autositze, alles was rollt, sowie Buggys 
(aber keine Kinderwagen). Babyaus-
stattung, Zubehör und Babykleidung 
bis Größe 80 gibt es in einem separa-
ten Raum.

Der Reinerlös wird wie immer an Ein-
richtungen für Kinder gespendet.

Abgabe der Waren der bestätigten 
Nummern: Freitag, 28. März, von 16:30 
bis 18:00 Uhr.

Fragen und Infos unter 

An vielen verschiedenen Verkaufs-
ständen können Besucher faire Wa-
ren aus dem Welthandel, regionale 
Lebensmittel, nachhaltige Textilien, 
handgemachte Dekoartikel und vieles 
mehr erwerben, Informationsstände zu 
unterschiedlichen Themen runden das 
Angebot ab. Ein abwechslungsreiches 
und buntes Rahmen- sowie Kinderpro-
gramm begleiten die Veranstaltung. 
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls ge-
sorgt.

Der komplette Erlös der Cafeteria wird, 
wie auch die kompletten Einnahmen 
des Marktes, für einen guten Zweck 
gespendet.

mit Kindergottesdienst
Evangelische Gemeinschaft 
Sonthofen 
Raiffeisenhaus, Marktstraße 27 
Tel. 08321/7208175 
www.eg-sonthofen.de 
Gottesdienst: sonntags 10:00 Uhr
Ev.-Freikirchliche Gemeinde 
(Baptisten) Sonthofen 
Siplinger Straße 30 (Rieden) 
Tel. 08321/4596 
www.efg-sonthofen.de 
Gottesdienst: sonntags 10:00 Uhr
Evang.-Methodistische Kirche 
Sonthofen 
Haus Oberallgäu,  
Richard-Wagner-Str.14 
Tel. 08321/82037 
www.emk-sonthofen.de 
Gottesdienst: sonntags 17:05 Uhr

Gottesdienste 

aus. Nicola Schnier präsentiert zwölf 
Skulpturen zu den Themen „Emotionen 
& Beziehungen“. Die Ausstellung kann 
besucht werden zu den Öffnungszeiten 
Montag und Dienstag, 10:00 bis 12:00 
Uhr, Mittwoch 14:30 bis 16:00 Uhr so-
wie Donnerstag, Freitag und Samstag, 
10:00 bis 12:00 Uhr.

https://www.dr-david-pfister.de/
https://www.zurich.de/de-de
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Spendenübergabe
Lions Club Oberallgäu

Am Dienstag, 07. Januar, begrüßte das 
THW Sonthofen den Lions Club Oberall-
gäu, Hubert Katz, Dieter Stangassinger 
und Thomas Lang im Ortsverband. Bei 
einer Führung über das Gelände konn-
ten sich die Herren ein genaues Bild 
von den Gerätschaften, dem Fuhrpark 
sowie der umfangreichen Ausstattung 
machen. Nach dem Rundgang erfolgte 
die Spendenübergabe. Mit der groß-
zügigen Spende von insgesamt 6.000 
Euro unterstützt der Lions Club Ober-
allgäu zwei Projekte: 5.000 Euro dienen 
der Anschaffung eines Wechselladers 
mit Ladekran. Die restlichen 1.000 Euro 
gelten als Spende für die Jugendgruppe 
des THW.

Der Vorstand des Fördervereins be-
dankt sich im Namen aller Mitglieder 
und im Namen der Jugendgruppe herz-
lich für die Unterstützung.

Gesprächsrunde am 17. März
über „Gott und die Welt“

Eine Diskussionsrunde bietet die Pfarr-
eiengemeinschaft Sonthofen für Men-
schen an, die gerne fair und respektvoll 
(aber auch durchaus kontrovers) mit-
einander diskutieren wollen. Es geht 
dabei um aktuelle Themen aus den Be-
reichen Kirche, Glaube, Gesellschaft 
und Zeitgeschehen. Die Leitung hat 
Dipl.-Theologe Josef Hofmann, der frü-
her als Pastoralreferent tätig war. Das 
Angebot ist offen für alle Interessierten 
und kostenlos. Es ist keine Anmeldung 

Informationsveranstaltung
„Alles Wichtige zum 556-Euro-Job“ 

Das Landratsamt Oberallgäu infor-
miert am Montag, 10. März, von 09:00 
bis 11:00 Uhr über die Auswirkungen 
von 556-Euro-Jobs auf die Altersvor-
sorge und stellt mögliche Alternativen 
vor. Zudem erhalten die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer Informationen zu 
Beschäftigungsverhältnissen in der 
Gleitzone und Möglichkeiten, aus einer 
geringfügigen Beschäftigung heraus-
zukommen. Die Veranstaltung findet im 
Raum 2.07 des Landratsamtes, Oberall-
gäuer Platz 2 in Sonthofen, statt.

Anmeldungen sind bei der Gleichstel-
lungsstelle des Landkreises Oberallgäu 
möglich (Telefon: 08321/612-554, E-
Mail: gleichstellung@lra-oa.bayern.
de). Alternativ können sich Interes-
sierte auch direkt an die Servicestelle 
Beruf in Kempten wenden (Telefon: 
0831/2525- 7272, E-Mail: Patricia.
Muehlebach@kempten.de).

Einen weiteren Termin bietet das Land-
ratsamt Oberallgäu am Montag, 12. 
Mai, ebenfalls von 09:00 bis 11:00 Uhr, 
Raum 2.07.

Schuleinschreibung 2025
am Dienstag, 25. März

Am Dienstag, 25. März, findet die dies-
jährige Schulanmeldung zu folgenden 
Terminen statt:

•	Grundschule Sonthofen-Rieden: 
15:00 bis 17:00 Uhr

•	Grundschule Rieden – Außenstelle 
Altstädten: um 14:00 Uhr

•	 Grundschule Sonthofen an der Berg-
hofer Straße: 14:00 bis 17:00 Uhr

Benötigt werden der Geburtsnachweis 
(ggf. Sorgerechtsbeschluss) sowie die 
Bescheinigung über die durchgeführte 
Schuleingangsuntersuchung sowie 
ein Nachweis über die Masernschutz-
impfung. Bei Nichtdeutschen ist der 
Nachweis der Staatsangehörigkeit mit-
zubringen. Das schulpflichtige Kind ist 
bei der Anmeldung mitzubringen.

Folgende Vorgaben sind zu beachten:
a) Kinder, die bis zum 30. September 
sechs Jahre alt werden, sind regulär 
schulpflichtig und müssen angemeldet 
werden.
b) Kinder, die ihren sechsten Geburts-
tag zwischen dem 01. Juli und dem 
30. September feiern, sind im Korri-
dor geboren. Es besteht die Möglich-
keit, das betreffende Kind einschulen 
zu lassen oder noch ein weiteres Jahr 
im Kindergarten anzumelden. Die Ko-
operationslehrkraft informiert die 
Erziehungsberechtigten hierbei über 
ihre bisherigen Beobachtungen und 
berät sie gerne. Die Entscheidung, ob 
das Kind eingeschult wird oder nicht, 
muss bis spätestens 06. Mai getroffen 
werden.
c) Mit Antrag der Eltern auf vorzeitige 
Einschulung können auch Kinder an-
gemeldet werden, die zwischen dem 
01. Oktober und dem 31. Dezember 
ihren sechsten Geburtstag feiern. Die 
Schulfähigkeit des Kindes wird erst auf 
Antrag von der Schulleitung geprüft.
d) Kinder, die nach dem 31. Dezem-
ber sechs Jahre alt werden, müssen 
ein schulpsychologisches Gutachten 
vorlegen können. Die Schulleitung ent-
scheidet dann über die Aufnahme.
e) Im letzten Jahr zurückgestellte Kin-
der und Kinder, die den Korridor einmal 
in Anspruch genommen haben, sind er-
neut anzumelden.

(v.li.n.re.:) Florian Greiter (stellvertretender Ortsbeauftragter), Bettina Ziegerer (Vorsitzende Förderverein), 
Robert Denz (Ortsbeauftragter), Hubert Katz (Präsident), Dieter Stangassinger, Thomas Lang

© Claudia Denz, THW Sonthofen

sowie keine regelmäßige Teilnahme er-
forderlich.
Nächster Termin: Montag, 17. März, 
19:00 bis 20:30 Uhr 
Thema: „Gott – Das Ringen mit einem, 
der über allem steht“
Ort: Kath. Gemeindezentrum von St. 
Christoph, Albert-Schweitzer-Str. 13, 
Sonthofen (Meditationsraum)
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Aufbau und Organisation sowie Finan-
zierung. Das Qualitätssiegel stellt si-
cher, dass in den ausgezeichneten Frei-

willigenagenturen nach überprüfbaren 
Qualitätsstandards gearbeitet wird. Es 
gilt für drei Jahre.

Die Freiwilligenagentur ist seit ihrer 
Gründung vor 15 Jahren eine zentrale 
Anlaufstelle für ehrenamtlich Enga-
gierte und gemeinnützige Organisa-
tionen in der Region. Sie vermittelt 
Freiwillige an Projekte, begleitet und 
berät gemeinnützige Organisationen 
und Vereine und bietet Schulungen 
und Fortbildungen an. Mit der erfolg-
reichen Qualifizierung will die Freiwilli-
genagentur ein Zeichen für die Zukunft 
setzen. Nadja Besler, Leiterin der Frei-
willigenagentur Oberallgäu, betont: 
„Wir sehen diese Auszeichnung nicht 
als Abschluss, sondern als Ansporn, 
noch mehr Menschen für das Ehrenamt 
zu begeistern und gemeinsam mit unse-
ren Partnern neue Wege zu gehen.“

Workshop digital verein(t)
Angebot des Vereinsfuchs im April

Der Vereinsfuchs der Freiwilligen-
agentur Oberallgäu ist Anlaufstelle für 
alle Vereine im Oberallgäu. Er wird bei 
seinen Aufgaben vom Landkreis Ober-
allgäu gefördert und bietet kostenlose 
Beratungs- und Unterstützungsange-
bote für Vereine.

In dem interaktiven Workshop von 
digital verein(t) „Fotos im Netz: Auf-
nahmen machen, Rechte klären und 
online stellen“ gibt es Einblicke in 
das Urheberrecht und das Recht am 
eigenen Bild. Fragen wie „Wann dür-
fen fremde Personen fotografiert und 
die Bilder veröffentlicht werden?“ und 
„Darf man auf Veranstaltungen Bilder 
machen und diese veröffentlichen?“ 
werden geklärt. Außerdem werden freie 
Lizenzen und was bei deren Nutzung zu 
beachten ist besprochen.

Termin: Mittwoch, 02. April, 18:00 bis 
21:00 Uhr
Veranstaltungsort: Haus Oberallgäu, 
Richard-Wagner-Straße 14, Sonthofen
Anmeldung: bis 24. März unter www.
vereinsfuchs-oa.de

Vereinsfuchs auf Tour
Sprechstunde für Vereine vor Ort

Es gibt Fragen zu rechtlichen Themen 
rund um Vereine, zur Haftung des Vor-
stands oder zur Überarbeitung der 
Vereinssatzung? Neue Mitglieder sind 
nur schwer zu finden, es sind immer 

Freiwilligenagentur
Erfolgreich qualifiziert

Die Freiwilligenagentur Oberallgäu hat 
einen bedeutenden Erfolg erzielt und 
das Qualifizierungsprogramm „Erfolg-
reich arbeiten in Freiwilligenagentu-
ren“ absolviert. Mit der Qualifizierung 
im Rahmen des Qualitätsmanagement-
systems (QMS) der Bundesarbeitsge-
meinschaft der Freiwilligenagentur 
e.V. (bagfa) wird ihre Arbeit offiziell 
anerkannt und gestärkt.

Die Einrichtung mit Sitz in Sonthofen 
hat sich hierfür einem umfangreichen 
Bewertungsprozess unterzogen. Im 
Zentrum von „Erfolgreich arbeiten in 
Freiwilligenagenturen“ stehen fünf 
Bereiche, die die Arbeit von Freiwilli-
genagenturen beschreiben: Angebote 
für Freiwillige und Organisationen, Pro-
jekte und Kooperationen von Freiwil-
ligenagenturen, Interessenvertretung 
für bürgerschaftliches Engagement, 

(v.li.n.re.:) Nadja Besler (Leitung FA), Maximilian Bogner (GF des Trägers Caritasverband Kempten-Oberallgäu 
e. V.), Sanja Besler-Benz, Hedwig Besler, Tina Hartmann

© Klaus Ruland

Realschule Sonthofen
Infotag zum Übertritt

Am Donnerstag, 13. März, von 16:00 bis 
18:30 Uhr öffnet die Realschule Sont-
hofen ihre Türen für die Öffentlichkeit. 
Eltern und SchülerInnen der 4. und 5. 
Klassen aus Grund- und Mittelschule 
sind herzlich willkommen. Sie erwar-
ten Informationen zum Übertritt, die 
Besichtigung des Schulhauses, Präsen-
tationen der Fächer sowie kurzweilige 
Aktionen für alle in vielen Fachräumen. 
Weitere Informationen finden sich auf 
der Webseite der Realschule unter www.
stareso.de.

https://www.baco-allgaeu.de/
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Diabetes-Gruppe Sonthofen
Treffen am 03. März

Am Montag, 03. März, um 19:00 Uhr 
trifft sich die Diabetes-Gruppe Sont-
hofen im Haus Oberallgäu. Im Mittel-
punkt steht das Thema „Nahrungser-
gänzungsmittel bei Diabetes“. Andreas 
Berchtold, Apotheker der Bahnhof-
Apotheke Sonthofen, erörtert in sei-
nem Vortrag neue Erkenntnisse und 
Mythen. Der Vortrag beginnt um 19:00 
Uhr. Der Eintritt ist frei. Die Organisa-
toren freuen sich über eine rege Teil-
nahme und Wortmeldungen.

Weltgebetstag
in St. Michael

Mit einem „Kia Orana“ aus der in Ko-
lonialzeiten lange verbotenen Sprache 
der Maori begrüßen die Christinnen 
der Cookinseln alle weltweit, die den 
WGT-Gottesdienst 2025 gemeinsam 
mit ihnen feiern – die Cookinseln, ein 
fernes Tropenparadies mit vielen Facet-
ten. Die Inseln sind kaum bekannt und 
doch von wachsendem Interesse für die 
Weltwirtschaft, denn dort liegen sel-
tene Rohstoffe auf dem Meeresboden: 
Manganknollen – unverzichtbar für 
die Energiewende. Ein Schatz für die 
Inseln, der weiteren Wohlstand sichert, 
oder eine Gefahr für das fragile Öko-
system, ein erneuter kolonialer Über-

Regionales Engagement
VR Bank fördert vielfältige Projekte

Die Vorstände der VR Bank Kempten-
Oberallgäu eG blicken auf ein ereignis-
reiches Jahr zurück. Nicht nur der Fu-
sionsprozess prägte das Handeln der 
Genossenschaftsbank, sondern auch 
die gezielte Förderung der gesamten 
Region. Insgesamt 277.000 Euro stellte 
die VR Bank 2024 Vereinen, Projekten 
und Einrichtungen zur Verfügung.

„Besonderen Wert legen wir darauf“, 
so Vorstandssprecher Heinrich Beeren-
winkel, „eine möglichst breite Palette 
an Spenden und Sponsorings zu verge-
ben und damit Verantwortung für die 
Region zu übernehmen.“

Unter den Spendenempfängern sind:
•	 Sport-, Musik- und Trachtenvereine
•	 Feuerwehr und Bergwacht
•	 Schulen und Kindergärten
•	 soziale und kirchliche Projekte sowie 

Einrichtungen
•	 kulturelle Veranstaltungen

Der Vorstand der VR Bank Kempten-Oberallgäu eG (von rechts:) Heinrich Beerenwinkel (Vorstandssprecher), 
Wilhelm Oberhofer, Dieter Schaidnagel und Klaus Peter Wildburger

© Karin Pfefferle, VR Bank Kempten Oberallgäu eG

Vereinspauschale 2025
Antragsfrist endet am 03. März

Um sich eine Sportförderung zu sichern, 
können Vereine noch bis Montag, 03. 
März, Anträge für die Vereinspauschale 
einreichen. Später eingehende Anträge 
können aus rechtlichen Gründen nicht 
berücksichtigt werden. Um eventuelle 
Unklarheiten bei den Antragsunter-
lagen zu vermeiden, empfiehlt das 
Landratsamt, die Anträge frühzeitig 
und vollständig einzureichen.

Die erforderlichen Formulare sowie 
weiterführende Informationen stehen 
auf der Internetseite des Landratsam-
tes (Rubrik „Kommunales“) zur Ver-
fügung: www.oberallgaeu.org/land 
kreis-politik-kommunales-ehrenamt/
kommunales. Besonders zu beachten 
sind dabei die Hinweise zum Förderjahr 
2025.

Bei Fragen können sich Bürgerinnen 
und Bürger an das Sachgebiet Kom-
munalrecht wenden. Ansprechpartner 
ist Jens Eichert, Telefon: 08321/612-
249, E-Mail: kommunalrecht@lra-oa.
bayern.de.

Blutspendetermin i

Wir laden Sie herzlich ein, 
Ihr Blut zu spenden:
Freitag, den 28. März, von 16:00 
bis 20:00 Uhr in der Mittelschule 
Sonthofen, Hindelanger Str. 21. 
Terminreservierung und aktuelle 
Informationen unter www.blut 
spendedienst.com.

dieselben die anpacken, und es läuft 
irgendwie nicht so ganz rund im Ver-
ein? Für diese und weitere Fragen rund 
um das Vereinsleben bietet der Vereins-
fuchs mit Vereinsberater Karl Bosch am 
Dienstag, 18. März, von 14:00 bis 17:00 
Uhr im Rathaus in Sonthofen eine kos-
tenlose Sprechstunde an. Pro Verein 
stehen ca. 45 Minuten zur Verfügung. 
Termine gibt es nach vorheriger Anmel-
dung bis 17. März unter www.vereins-
fuchs-oa.de

Freiwilligenagentur Oberallgäu, 
Berghofer Straße 13, 87527 Sonthofen
Telefon: 08321/6076-214
E-Mail: vereinsfuchs@freiwilligena 
gentur-oa.de
Website: www.vereinsfuchs-oa.de 
Facebook: @freiwilligenagentur.oa
Instagram: @freiwilligenagenturoa

griff? Die Sprache und Kultur der Maori 
sind lebendig geblieben. „Wunderbar 
geschaffen!“, so lautet das biblische 
Motto des diesjährigen Weltgebets-
tags. Die Sonthofer Pfarrgemeinden in 
ökumenischer Gemeinschaft feiern den 
Weltgebetstag am Freitag, 07. März, um 
19:00 Uhr in der Kirche St. Michael.
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Kreisfinale Ski Alpin
Gold für Gymnasium Sonthofen

Die Mädchen des Sonthofer Gymnasi-
ums konnten beim Kreisfinale Ski Alpin 
am 18. Januar einen verdienten Sieg 
feiern. Beim Riesenslalom im Rahmen 
des Wettbewerbs „Jugend trainiert“ 
meisterten sie in der Wertung Mädchen 
III (7.-9. Klasse) den gut gesteckten 
flüssigen Lauf bei schönstem Wetter am 
Grenzwieslift am Oberjoch und konn-

(v.li.n.re.:) Julia Hofmann, Franca Beßler, Jule Braun (Mädchen III), Lia Modell, Lina Goller, Lara Mang, 
dahinter Lucienne Schmid (Mädchen IV), Noah Schmid, Moritz Jäckle, Moritz Zuchtriegel und Franz Thommel 
(Jungen III)

Jugend trainiert für Olympia
Medaillenregen und Qualifikation 

Erfolgreich durchgesetzt haben sich die 
Schülerinnen und Schüler des Sontho-
fer Gymnasiums beim diesjährigen 
Bezirksfinale im Skilanglauf im Rah-

men des Schulwettbewerbs „Jugend 
trainiert für Olympia“ am 14. Januar 
im Oberstdorfer Nordic Zentrum. Bei 
schönstem Sonnenschein und Win-
terwetter konnten die Mannschaften 
gleich mehrere Podestplätze feiern: In 
der Klasse Jungen III behauptete sich 
die U14-Mannschaft gegen die starke 
Konkurrenz und gewann. In der Grup-
pe Mädchen IV feierten die Nachwuchs-
läuferinnen des Gymnasiums auf dem 
Podium Silber, in der Wertung Mädchen 
III die Bronzemedaille. 

Im großen Teilnehmerfeld stellte das 
Gymnasium Sonthofen mit insgesamt 
16 Teilnehmenden (drei Mannschaften 
in den Klassen M III, J III und M IV) die 
größte Mannschaft aller Schulen des 
Bezirks Schwaben. Der Rundkurs über 
zwei Kilometer hatte es in sich, da die 
Schülerinnen und Schüler nicht einfach 
„nur“ durchlaufen, sondern dabei auch 
Geschicklichkeitsstationen wie alpines 
Fahren um Slalomstangen, Übersteigen 
von Hindernissen, 360-Grad-Drehung 
etc. absolvieren mussten. In dem Tradi-
tionswettbewerb wird auf Vielseitigkeit 
gesetzt, so mussten in der Gruppe Mäd-
chen IV beispielsweise zwei Mädchen 
klassisch laufen und drei skaten. Für die 
U14-Jungs-Mannschaft des Gymnasium 
Sonthofen hieß es, fleißig weitertrai-
nieren – denn sie hatten sich mit ihrem 
starken Sieg für das bayerische Lan-
desfinale in Finsterau qualifiziert, das 
vom 03. bis zum 05. Februar stattfand. 
Dort schlug sich das Team, bestehend 
aus Elias Kreiselmeyer, Tizian Rekeny, 
Valentin Glöggler, Theodor Dietrich, To-
bias Söder und Jonas Fritz, mit einem 
starken vierten Platz hervorragend. Die 
Mannschaft ist schon jetzt hochmoti-
viert, im nächsten Jahr einen Podest-
platz im Landesfinale zu erzielen.

Die Langlaufmannschaft des Sonthofer Gymnasiums beim Bezirksfinale

© Rebecca Schmauch, Lucie Hellberg

ten sich so für das Bezirksfinale am 30. 
Januar (ebenfalls am Oberjoch) quali-
fizieren. Insgesamt waren drei Mann-
schaften des Sonthofer Gymnasiums 
erfolgreich am Start. 

Der traditionelle bundesweite Wett-
bewerb „Jugend trainiert für Olympia 
& Paralympics“ hat das Ziel, Talente zu 
entdecken, und bietet Kindern und Ju-
gendlichen die Möglichkeit, bereits im 
schulischen Rahmen Wettkampferfah-
rung zu sammeln. Das Entscheidende 
aber ist: Gewonnen oder verloren wird 
ausschließlich in Teamwettbewerben. 
Dadurch werden soziale Fähigkeiten 
wie Teamgeist, Respekt, Toleranz und 
Fairness gestärkt.
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Piaggio 
Vespa-Roller
Aprilia

www.2radriescher.de
Albrecht-Dürer-Str. 17 · Tel. 08321/7807978 · info@2radriescher.de

SONTHOFEN

Mobil ins Frühjahr
Sicher und Fit in die neue Saison starten

Mit den ersten warmen Tagen erwacht nicht nur die Natur, son-
dern auch unsere Lust auf Bewegung und Mobilität. Ob mit dem 
Auto, Fahrrad oder Motorrad – nach den kalten Wintermonaten 
ist es wichtig, das Fahrzeug sowie die eigene Sicherheit auf 
den neuesten Stand zu bringen. Salzrückstände, Feuchtigkeit 
und lange Standzeiten können ihre Spuren hinterlassen. Ein 
gründlicher Frühjahrscheck sorgt für Sicherheit, Fahrkomfort 
und eine lange Lebensdauer der Fahrzeuge.

Startklar für den Frühling – Mobilität in der Region
Ob auf zwei oder vier Rädern – der Frühling ist die ideale Zeit, 
um durchzustarten! Regionale Fachbetriebe bieten alles, was 
Sie für einen sicheren und komfortablen Start in die neue Sai-
son brauchen.

Fahrspaß auf zwei Rädern
Sie möchten flexibel und stilvoll unterwegs sein? Eine große 
Auswahl an modernen und klassischen Rollern sorgt für Fahr-
vergnügen – ob für den Stadtverkehr oder spontane Ausflüge 
ins Grüne.

Sichere Reifen für jede Strecke
Für eine optimale Straßenlage und maximalen Fahrkomfort ist 
der richtige Reifendienst unverzichtbar. Ob saisonaler Wechsel, 
neue Bereifung oder eine professionelle Achsvermessung – Ex-
perten vor Ort sorgen dafür, dass Ihr Fahrzeug bestens aus-
gestattet ist.

Kompetenter Auto-Service für jede Anforderung
Von Inspektion und Wartung bis hin zur Suche nach dem pas-
senden Fahrzeug – in der Region gibt es erfahrene Ansprech-
partner, die mit umfassendem Service und individueller Be-
ratung überzeugen. Ob Neuwagen, Gebrauchtfahrzeuge oder 
Reparaturen – hier finden Sie genau das, was Sie brauchen.

Starten Sie bestens vorbereitet in die warme Jahreszeit und 
entdecken Sie die Mobilitätsangebote in Ihrer Nähe! 

https://www.bmw-fink.de/
https://www.2radriescher.de/
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Auto-Frühjahrscheck: Bereit für Sonne und Straße
Nach einem langen Winter ist eine umfassende Fahrzeugkon-
trolle unerlässlich. Die kalte Jahreszeit kann Bremsen, Batte-
rie und Reifen stark beanspruchen. Wer sicher in den Frühling 
starten möchte, sollte folgende Punkte überprüfen:

1. Reifenwechsel – Sommerreifen aufziehen
Sobald die Temperaturen dauerhaft über sieben Grad Celsius lie-
gen, ist es Zeit für den Wechsel auf Sommerreifen. Diese bieten 
besseren Grip und eine kürzere Bremsstrecke als Winterreifen. 
Beim Wechsel unbedingt Profiltiefe (mind. 3 mm) und Luft-
druck prüfen!

2. Batteriecheck & Flüssigkeiten kontrollieren
Kälte belastet die Batterie enorm. Falls das Auto über längere 
Zeit wenig genutzt wurde, sollte die Spannung überprüft wer-
den. Zudem müssen Ölstand, Kühlwasser und Scheibenwisch-
wasser kontrolliert und ggf. nachgefüllt werden.

3. Beleuchtung & Sicht verbessern
Klare Sicht ist essenziell: Scheiben reinigen, Wischerblätter 
prüfen und Scheinwerfer testen. Defekte Lampen sollten um-
gehend ersetzt werden.

4. Frühjahrsputz für Lack & Innenraum
Salzrückstände greifen den Lack an – eine gründliche Wäsche 
inklusive Unterbodenreinigung schützt vor Korrosion. Auch der 
Innenraum sollte gereinigt und gelüftet werden, um Feuchtig-
keit und schlechte Gerüche loszuwerden.

Jetzt auch in  
Sonthofen!

Tageszulassungen sowie  
Seat & Cupra Service

www.autohaus-seitz.de

https://haendler.suzuki.de/richt
https://autohaus-seitz.de/
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Mittagstraße 10 • 87527 Sonthofen-Rieden • Tel.: 08321-66120 
info@reifen-schubert.de • www.reifen-schubert.de

Reifen Schubert GmbH

Lagerräumung / Abverkauf  
der Winterreifen zu TOP PREISEN.

Schnell sein  

lohnt sich!

Fahrrad fit machen – Sicher auf zwei Rädern
Mit den ersten Sonnenstrahlen steigt die Lust aufs Radfahren. 
Doch nach dem Winter ist eine technische Überprüfung not-
wendig.

1. Reifen & Bremsen prüfen
Nach längerer Standzeit kann der Luftdruck gesunken sein – 
dieser sollte auf die Herstellerangaben eingestellt werden. 
Auch das Profil und eventuelle Risse in den Reifen gehören über-
prüft. Bremsbeläge und -züge checken und bei Bedarf tauschen.

2. Kette & Schaltung warten
Eine trockene oder rostige Kette kann zu schnellem Verschleiß 
führen. Die Kette sollte gereinigt und geölt werden, damit sie 
wieder leichtgängig läuft. Auch die Schaltung sollte getestet 
und nachjustiert werden.

3. Beleuchtung & Reflektoren kontrollieren
Sichtbarkeit im Straßenverkehr ist unerlässlich. Licht vorne und 
hinten testen, Batterien oder Akkus aufladen und Reflektoren 
reinigen.

4. Helm und Ausstattung prüfen
Ein Helm kann bei Unfällen Leben retten – er sollte richtig 
sitzen und keine Schäden aufweisen. Auch Handschuhe und 
rutschfeste Pedale sorgen für mehr Sicherheit.

https://haendler.suzuki.de/richt
https://www.reifen-schubert.de/
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Endspurt in der Bahnhofstraße
Einkaufen & Erleben – Jetzt und in Zukunft!

Die Bahnhofstraße in Sonthofen ist mehr als nur eine Verkehrs-
ader – sie ist das pulsierende Herz der Stadt, ein Ort voller 
Leben, Vielfalt und Zukunft. Während die letzten Bauarbeiten 
noch im Gange sind, hat sich die Straße längst zu einem belieb-
ten Einkaufs- und Begegnungsort entwickelt. Wer hier flaniert, 
spürt die Dynamik: Einzelhändler präsentieren ihre neuesten 
Trends, Dienstleister bieten individuelle Beratung, und gemüt-
liche Cafés laden zum Genießen ein.

Jetzt einkaufen – schon bald noch schöner!
Die Neugestaltung der Bahnhofstraße hat das Ziel, die Aufent-
haltsqualität spürbar zu verbessern – und das ist bereits jetzt zu 
sehen und zu erleben. Breite Gehwege, ein offenes Straßenbild 
und eine moderne Infrastruktur sorgen dafür, dass Einkaufen 
und Verweilen noch angenehmer wird. Während der letzte Fein-
schliff noch aussteht, sind die Geschäfte längst für Sie da – mit 
tollen Angeboten, persönlichem Service und einem Shopping-
Erlebnis, das begeistert.

Von stilvollen Modeboutiquen über innovative Mobilitätslösun-
gen bis hin zu hochwertiger Haarpflege – die Bahnhofstraße 
bietet eine spannende Mischung aus Tradition und Moderne. 
Wie wäre es mit einem neuen Look bei Marylook Hairstyling? 
Oder einer inspirierenden Lektüre von Bücher Greindl? Auch in 
Sachen Finanzplanung sind Sie hier in besten Händen.

Der finale Schliff – das passiert noch bis Mai
Ab Ende März werden die letzten Arbeiten wieder aufgenom-
men, mit dem Ziel, die Umgestaltung bis Ende Mai abzuschlie-
ßen. Dann erwartet Sie eine Bahnhofstraße, die nicht nur 
funktional, sondern auch ästhetisch ein echtes Highlight ist.

Bis dahin stehen noch folgende Arbeiten an:
•	 Gehwege und Fahrbahn – Der Abschnitt zwischen Bismarck-

straße und Freibadstraße erhält den letzten Feinschliff. Die 
finale Asphaltschicht sorgt für eine ebene und langlebige 
Straßenoberfläche.

•	 Grüne Akzente setzen – Die Südseite der Bahnhofstraße be-
kommt eine ansprechende Bepflanzung, die für mehr Atmo-
sphäre und Wohlfühlcharakter sorgt.

BIERGARTEN GEÖFFNET  
von Mai bis Oktober

Bei schönem Wetter ab 16:00 Uhr 
(Di. Ruhetag).

Genießen Sie eine zünftige 
Brotzeit & ein kühles Bier unter 

schattigen Kastanien.

Bahnhofplatz 7 | 87527 Sonthofen | www.hotel-amgleis1.com

Übernachten im historischen Bahnhofsgebäude
24 Zimmer & 2 Apartments in verschiedenen Kategorien.
Mit schönem Frühstücksbuffet.

Marylook Hairstyling
Bahnhofstraße 24
87527 Sonthofen
Telefon 08321-6748781
www.marylook.de

Bahnhofstr. 20 | Sonthofen
Telefon: 08321-26160

buechergreindl.buchkatalog.de

Öffnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr :  9:00 -18:00 Uhr

Mi :  9:00 -12:30 Uhr
Sa :  9:00 -14:00 Uhr

Wir haben 
auch sonntags 

geöffnet!

HEIßGETRÄNK
Gutschein für ein kleines gratis

Nur 1 Coupon pro Kunde. Nur Originalcoupon gültig. Gültig bis 01.06.2025.

https://hotel-amgleis1.com/
https://www.marylook.de/
https://www.tui.com/reisebuero/sonthofen/bahnhofstrasse-24-a/#local
https://buechergreindl.buchkatalog.de/
https://www.franzundxaver.de/
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•	 Sicherheit großgeschrieben – Neue Fahrbahnmarkierungen, 
beidseitige Fahrradschutzstreifen und Zebrastreifen machen 
das Flanieren und Radfahren noch komfortabler und sicherer.

Einkaufen, erleben, genießen – auch jetzt schon!
Trotz der laufenden Arbeiten ist die Bahnhofstraße bereits jetzt 
ein attraktives Ziel für alle, die gerne bummeln und Neues ent-
decken. In den liebevoll eingerichteten Läden findet man nicht 
nur das Besondere, sondern auch das gute Gefühl, persönlich 
beraten zu werden.

Und wer zwischendurch eine Pause braucht, der kann sich im 
Biergarten des Hotels am Gleis 1 eine kleine Auszeit gönnen –  
ob mit einer herzhaften Brotzeit oder einem kühlen Getränk 
unter schattigen Kastanien. Für alle, die flexibel unterwegs 
sein möchten, bietet AlpenMobil moderne E-Autos auf Zeit – 
eine nachhaltige und bequeme Lösung für spontane Fahrten.

Die Bahnhofstraße – ein Besuch, der sich lohnt!
Der Wandel ist in vollem Gange, und schon bald wird sich die 
Bahnhofstraße in ihrer ganzen neuen Pracht zeigen. Doch wa-
rum warten? Entdecken Sie schon jetzt, was sie zu bieten hat, 
lassen Sie sich von den Angeboten der Händler inspirieren und 
seien Sie Teil dieser spannenden Entwicklung. Denn eines ist si-
cher: Die Bahnhofstraße in Sonthofen wird nicht nur erneuert –  
sie wird ein echter Lieblingsort!

alpenmobil-sonthofen.de

DEIN
E-AUTO 
AUF ZEIT

©
 s

an
gr

ap
hi

c.
de

ab 4,90 €
pro Stunde

→ Fahrzeug buchen und losfahren

→ ohne Vertragslaufzeit

→ ohne laufende Kosten

Ihr Partner rund ums 
Thema Finanzen.

Geschäftsstelle 
Otto Wehn

Bahnhofstr. 24a
87527 Sonthofen
Telefon 08321 7882590

https://www.alpenmobil-sonthofen.de/
https://www.dvag.de/otto.wehn/index.html
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MarktplatzMarktplatz
JobBörse

Der Marktplatz ist ein Service des Verlages Werbe-Blank GmbH

AUSBILDUNGSMÖGLICHKEITEN (M/W/D)

• Verwaltungsfachangestellte/r

• Fachinformatiker/in für Systemintegration

• Straßenwärter/in

DUALE STUDIENGÄNGE (M/W/D)

• Dipl. Verwaltungswirt/in (FH) | Beamtenlaufbahn

•

 

Bachelor „Soziale Arbeit“

Weitere Informationen zu unseren Ausbildungen, Berufen
und dem Landratsamt findest Du unter:

www.ausbildung.de/unternehmen/landratsamt-oberallgaeu/stellen

HEIMAT
FÜR DICH & DEINE AUSBILDUNG
Leg auch Du den Grundstein Deiner 
beruflichen Karriere und entscheide Dich 
für eine Ausbildung beim Landkreis Oberallgäu.

ATTRAKTIV & VIELSEITIG
Der Landkreis Oberallgäu ist nicht nur ein attraktiver 
Lebensraum für seine Einwohner, sondern auch ein 
vielseitiger und moderner Arbeitgeber mit herausfordernden Aufgaben.

Das Landratsamt erfüllt verschiedene Aufgaben, wie z.B. soziale Leistungen 
und Hilfen, Zulassungs- und Führerscheinstelle, Jugendamt und viele Weitere. 
Bei allen Tätigkeiten steht die Arbeit und das Wohl für die Bevölkerung 
des Landkreises Oberallgäu an oberster Stelle.

Übrigens: Viele der inzwischen ca. 680 Beschä�igten haben ihren 
beruflichen Weg als Auszubildende in der Kreisverwaltung  begonnen.

INTERESSE GEWECKT?
Dann freuen wir uns über Deine Online-Bewerbung mit allen 
aussagekrä�igen Unterlagen an: ausbildung@lra-oa.bayern.de

Autohaus Fink GmbH
Sonthoferstraße 31
87541 Bad Hindelang
Tel.:   +49 (0) 8324 445
Mail: info@fink-autohaus.de

Zur Verstärkung  Zur Verstärkung  
unseres Teams suchen wir  unseres Teams suchen wir  

zum nächstmöglichen Zeitpunkt:zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Kfz-MechanikerKfz-Mechaniker  (m/w/d)(m/w/d)

Kfz-MechatronikerKfz-Mechatroniker  (m/w/d)(m/w/d)

Ihr Partner für

MarktplatzMarktplatz JobBörse

Anzeigen-Hotline: 08321/66260 
dersonthofer@werbe-blank.com 
www.der-sonthofer.de  m a r k e t i n g  ·  d e s i g n  ·  v e r l a g

STELLENANZEIGEN
im Stadtmagazin „Der Sonthofer“ und 
Online unter @Der.Sonthofer.JobBoerse 
platzieren!

https://www.oberallgaeu.org/
https://www.fink-autohaus.de/
https://www.geruestbau-schneider.de/
https://www.werbe-blank.com/der-sonthofer/
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Unsere Anzeigenhotline: 08321/6626-0
dersonthofer@werbe-blank.com     

oder direkt hier online:

Du packst an, führst mit Herz und sorgst für den perfekten
Wohlfühlfaktor? Dann bist du für unser SCHÜLE’S

Gesundheitsresort & Spa genau richtig!

 

   Das bringst du mit:
      • Führungstalent & Housekeeping-Erfahrung
      • Blick fürs Detail & hohes Qualitätsbewusstsein
      • Organisationsstärke & Teamspirit

   Das erwartet dich:
      • Verantwortung & Wertschätzung
      • Top-Vergütung & Entwicklungsmöglichkeiten
      • Arbeiten, wo andere Urlaub machen!

www.schueles.com | +49 (0) 8322 701 0
bewerbung@schueles.com

 

TEAMLEITUNG HOUSEKEEPING 
(m/w/d) gesucht!

DU LIEBST ES, ORDNUNG ZU SCHAFFEN? 
ZEIG UNS, WAS IN DIR STECKT!

Jetzt bei uns
durchstarten

Ab Juli 2025 arbeitet Dr. Andreas Wolf  in meiner Praxis und 
wird diese bald übernehmen.  
Zusätzlich wird unser Team durch Frau Dr. Jana Bartoschik 
verstärkt.

Wir hätten Dich sehr gerne an unserer Seite.

Du hast uns gerade noch gefehlt!

Zahnarztpraxis Dr. Pienitz, Dr. Wolf, Dr. Bartoschik, Marktstraße 35a, 
87451 Bad Hindelang, Tel. 08324-95050, E-Mail: job-za-hindelang@gmx.de

Wir bieten Dir…
• 35 Tage Urlaub
• Urlaubs- & Weihnachtsgeld
• Mittwoch- & Freitag- 

nachmittag frei
• Fahrtkostenzuschuss / 

Benzingeld
• VWL bzw. betriebliche 

Altersvorsorge
• coole Teamevents
• Jobbike oder Firmenwagen

Willst Du
• in Vollzeit/Teilzeit  

oder stundenweise
• in einem tollen &  

familiären Team
• auch nach längerer  

Pause wieder

arbeiten? Dann ruf einfach an 
oder schreib uns eine Mail.

ZFA/ZMP (m/w/d)

Bist Du

powered by
m a r k e t i n g  ·  d e s i g n  ·  v e r l a g

Das Stadtmagazin “Der Sonthofer” bietet 
auch monatliche Stellenangebote in Print 
und Online. “Der Sonthofer” erreicht monat-
lich über 25.000 Leser. 

Ihre Stellenanzeige promoten wir zusätzlich 
mit einer Online Kampagne in Instagram 
und Facebook, damit erreicht diese einen 
stark erweiterten Leserkreis und wird über 
@der.sonthofer.jobboerse 4 Wochen im Ein-
zugsgebiet sichtbar sein.

Mutter/Vater & Kind Kurheim

Alpenhof
Kathrin.waldmann@alpenhof-alberga.de 

Telefon 08327/9230 · www.alpenhof-alberga.de

Sie lieben Ihren Beruf, gutes gesundes Essen und zufriedene Gäste? 
Sie mögen nicht mehr im à la carte-Betrieb kochen, haben keine Lust 
mehr auf Teildienste und möchten nicht mehr bis spät in die Nacht 
arbeiten?

Dann bewerben Sie sich bei uns im Mutter/Vater & Kind Kurheim 
Alpenhof als 

Küchenchef (m/w/d)

Wir bieten: eine 4- bis 5-Tage-Woche, regelmäßige Arbeitszeiten, 
Feierabend am frühen Nachmittag, eine feststehende Anzahl  
an Gästen (60 Personen), Bio-Lebensmittel, Sonn- und Feiertags-
zuschlag.

Ihre Aufgaben: Einteilung des Dienstplans, Erstellung des Menü - 
plans mit vollwertiger Ernährung, Beachten von individuellen  
Nahrungsunverträglichkeiten, Einhalten der Hygienebestimmungen, 
Bestellungen tätigen, abwechslungsreich kochen und alles was zu 
einem reibungslosen Küchenablauf dazugehört. 

Es wäre schön, wenn Sie in den oben genannten Aufgabengebieten 
bereits Erfahrung haben.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

https://www.schueles.com/
https://www.zahnarzt-hindelang.de/
https://www.alpenhof-alberga.de/
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