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Aus dem Rathaus

Liebe Sonthoferinnen und Sonthofer,

es schien, als wenn die Corona-Pandemie
bald iiberstanden ware und wir uns alle
auf einen unbeschwerten Friihling und
Sommer freuen diirften. Diese Hoffnung
wahrte leider nur kurz, denn seit dem
24. Februar miissen wir miterleben, wie
die Ukraine in einem schlimmen Krieg
kampfen muss.

Wir sehen jeden Tag in den Nachrichten
das unermessliche Leid der Menschen
und haben nach langen friedvollen
Jahren hier in Europa wieder Angst vor
Krieg.

Doch die europdische Bevilkerung hat
erkannt, dass den Menschen in der
Ukraine geholfen werden muss und dass
wir nicht untdtig sein diirfen. Auch in

RECHTSANWALTE

Sonthofen ist die Anteilnahme sehr
groR. So sind zu Beginn der Krise viele
Sachspenden gesammelt worden. Vielen
Dank an alle, die sich hier engagiert ha-
ben. Es hat sich allerdings nach ein paar
Tagen gezeigt, dass es jetzt wichtiger ist,
durch Geldspenden die Hilfsorganisatio-
nen vor Ort zu unterstiitzen. Denn diese
wissen aufgrund ihrer langjdhrigen Er-
fahrungen, wo welche Waren dringend
gebraucht werden. Das Landratsamt
Oberallgdu und auch wir empfehlen hier
die Hilfsorganisation ,Aktion Deutsch-
land hilft”. Wenn Sie spenden mdchten,
ergeht heute schon mein herzlicher Dank
an Sie.

Aber es ist auch wichtig, den Menschen
in der Ukraine und den abertausend
Gefliichteten unsere Solidaritat zu zei-
gen. Hier in Sonthofen geschieht dies

STELLENAUSSCHREIBUNG

Wir sind eine zivilrechtlich ausgerichtete Kanzlei
und suchen zur Verstéarkung

unseres Teams eine(n)

Rechtsanwaltsfachangestellte (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

Wir bieten Ihnen einen Arbeitsplatz mit
interessantem und abwechslungsreichem
Tatigkeitsbereich in modern ausgestatteten

Burordumen in der Stadt Sonthofen.

Bitte schicken Sie lhre

aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
z. Hd. Frau RAIn Alexandra Gebhard:

durch Gebete, Mahnwachen, aber auch
eine Lichtinstallation mit den Farben der
Ukraine am Sonthofer Rathaus. Dankens-
werterweise unterstiitzen die Stadtrats-
fraktionen diese Aktion finanziell mit.

Jeder Einzelne von Ihnen kann auch hier
vor Ort seinen solidarischen Beitrag leis-
ten. Der Fliichtlingsstrom wird auch hier
in Sonthofen ankommen und mehrere
Familien werden bei uns Zuflucht finden.
Meine Bitte: Begegnen Sie diesen Men-
schen mit offenem Herzen und helfen Sie
ihnen, hierin Sonthofen eine Heimat auf
Zeit zu finden.

Wichtig ist mir auch noch zu betonen -
vergessen Sie nicht: Die Sonthoferinnen
und Sonthofer mit russischen Wurzeln,
die schon viele Jahre bei uns leben, ha-
ben mit diesem Krieg nichts zu tun. Auch
sie haben Russland verlassen, weil sie
dort nie heimisch waren.

Lassen Sie uns gemeinsam durch diese
wieder sehr schwierige Zeit gehen - zei-
gen wir unseren Gdsten, dass wir gute
Gastgeber sind und stehen wir zusam-
men fiir ein demokratisches und fried-
liches Europa ein.

Ihr

Christian Wilhelm
Erster Biirgermeister
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Aus dem Rathaus

Zusammen mit Hennigs Familie (ganz rechts) freuten sich (v.li.n.re.) 1. Biirgermeister Christian Wilhelm, Sport-
referent Christian Feger, Dritter Biirgermeister Josef Zengerle und Zweite Biirgermeisterin Ingrid Fischer {iber

den sensationellen Erfolg in Peking

Sonthoferin gewinnt

olympische Medaillen

Katharina Hennig, die sympathische
25-jahrige Wahl-Sonthoferin, hat bei
den vergangenen Olympischen Winter-
spielen tiberraschend zwei Medaillen ge-
wonnen. In der 4 x 5 Kilometer Staffel

OSIANDER.de

Biicher seit 1596

WILLKOMMEN BEI
OSIANDER SONTHOFEN

Entdecken Sie Biicher, eBooks,
tolinos, tonies, Spielwaren,

Schreibwaren, Geschenkartikel
und vieles mehr!

erreichte sie mitihrer Mannschaft Silber
und zusammen mit ihrer Teamkollegin
Victoria Carl die Goldmedaille im Team-
sprint.

Da der Kalender der Athletin aufgrund
der noch laufenden Weltcupsaison noch
gut gefiillt ist und auch die Corona-Pan-

demie noch keine grofReren Veranstal-
tungen erlaubt, wurde Katharina Hen-
nig im Rahmen einer Stadtratssitzung
geehrt. Biirgermeister Wilhelm hob in
seiner Rede die auRergewdhnliche Leis-
tung derjungen Langlduferin hervor, die
Ergebnisjahrelangen harten und diszip-
linierten Trainings ist. Hennig trug sich
ins Goldene Buch der Stadt ein und be-
dankte sich fiir den schonen Empfang
in Sonthofen.

eza!-Energietipp

Mit dem Grundwasser heizen

Moderne Warmepumpen sind eine um-
weltfreundliche Alternative zur klas-
sischen Heizung mit Ol oder Gas, ins-
besondere bei Neubauten, aber auch
verstarkt bei hochwertig sanierten Be-
standsgebduden. Warmepumpen nutzen
die Umgebungswarme. Als Warmequel-
le kommt die Luft, die Erde oder das
Grundwasser in Frage. Am effektivsten
arbeitet die Grundwasser-Warmepumpe.
Sie profitiert davon, dass das Grundwas-
ser ganzjahrig sieben bis 15 Grad warm
ist und damit ein hohes Energieniveau

Kletterkurse
fur ALLE

Kindergeburtstage

fiir Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos
www.kletterzentrum-sonthofen.de

KLETTERZENTRUM
SONTHOFEN

DAV Kletterzentrum Sonthofen - Stadionweg 12 - 87527 Sonthofen - Tel. 08321 / 607 6015
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Aus dem Rathaus

aufweist. Im Grunde ist die Grundwas-
ser-Warmepumpe eine Art umgekehrter
Kiihlschrank und arbeitet sehr effizient.
Allerdings miissen die geologischen Ge-
gebenheiten passen — sprich es muss
flieRendes Grundwasser vorhanden sein.
Die Kosten fiir eine Grundwasser-Warme-
pumpe inklusive ErschlieRung sind ver-
gleichsweise hoch. Wegen der niedrigen
Betriebskosten rechnet sich aber die An-
fangsinvestition — rund 30.000 Euro fiir
ein Einfamilienhaus —, zumal es attrak-
tive staatliche Fordergelder gibt. Wird
eine Olheizung ersetzt, iibernimmt der
Staat beispielsweise bis zu 50 Prozent
der Kosten. Ubrigens: Grundwasser-War-
mepumpen kdnnen nicht nur dullerst
effizient Warme erzeugen, sondern im
Sommer auch zur Kiihlung der Raume
beitragen. Weitere Informationen unter
www.eza-energieberatung.de.

Landkreis Oberallgdu legt

Seniorenwegweiser neu auf

Bereits zum neunten Mal legt das Land-
ratsamt Oberallgdu den Wegweiser ,Al-
ter werden im Landkreis Oberallgdu”
fiir dltere Mitbiirgerinnen und Mitbir-
ger neu auf. ,In bestimmten Lebensab-
schnitten fallt nicht mehralles so leicht.
Selbstbestimmt leben, unabhdngig und
mobil sein ist dann nicht mehr selbst-
verstandlich. Unser Ziel als Landkreis
ist, fiir unsere Seniorinnen und Senio-
ren ein noch engmaschigeres Netzwerk
zu weben und den Weg zu den richtigen
Helferinnen und Helfern, Ansprech-
partnerinnen und Ansprechpartnern so
barrierefrei wie moglich zu gestalten”,
sagt Landratin Indra Baier-Miiller. Das
solle dlteren Menschen einen moglichst

langen Verbleib im vertrauten Wohn-
umfeld ermdglichen. Als ein zentrales
Element dieser Strategie bietet der Se-
niorenwegweiser einen Uberblick iiber
wichtige Themen und Angebote rund um
das Alterwerden im Oberallgiu - etwa zu
Mobilitdt, Entlastungen zu Hause oder
Wohnen und Pflege. Zudem finden sich
in der Broschiire wichtige Ansprechpart-
ner und Beratungsstellen. Das Heft ist
ab sofort kostenlos im Rathaus und im
Landratsamt erhaltlich. Dariiber hin-
aus steht es zum Download unter www.
oberallgaeu.org/senioren bereit.

Neuer Kommandowagen

fiir die Feuerwehr Sonthofen

Nach acht Jahren Dienstzeit wurde es
beim Florian Sonthofen 10/1 Zeit fiir ei-
nen Fahrzeugwechsel. Der neue Tiguan
hat am 24. Februar den 2014 in Dienst
gestellten Skoda Yeti als Fiihrungsfahr-
zeug abgelost.

Das neue Allradfahrzeug der Feuerwehr
Sonthofen wird vom Einsatzleitdienst
(ELD) besetzt. Dieser leitet die Feuer-
wehreinsdtze und fiihrt an den Einsatz-
stellen die Ersterkundungen durch. Die
anriickenden Krafte werden vom ELD in
die Einsatzstellen eingewiesen und er-
halten entsprechende Einsatzauftrage.

STILVOLLE GRABSTEINE
AUS EIGENER HERSTELLUNG

Naturerlebnis-Ferienprogramm

in den Osterferien am Biberhof

In den Osterferien veranstaltet das
BUND Naturschutz Naturerlebniszen-
trum Allgdu (NEZ) wieder ein spannen-
des Naturerlebnis-Ferienprogramm fiir
Kinder am Biberhof. Das Angebot des
NEZim Auftrag der Stadt Sonthofen rich-
tet sich an Kinder zwischen sechs und
zwolf Jahren, die Lust haben die Natur
rund um den ehemaligen Bauernhof zu
entdecken, drauRen zu spielen, Feuer zu
machen, Tiere zu beobachten, mit an-
deren Kindern zu matschen und echte
Abenteuer zu erleben!

Das Ferienprogramm findetin der ersten
Ferienwoche von Montag bis Donnerstag
von 7.30 Uhr (Bringzeit bis 8.00 Uhr) bis
14.30 Uhr statt. Die Teilnahmegebiihr
fiir Kinder aus Sonthofen betragt 90
Euro pro Woche inklusive Mittagsimbiss.
Geschwisterkinder bezahlen die Halfte,
ab dem dritten Kind einer Familie ist das
Angebot kostenlos. Das Programm findet
vorbehaltlich der Entwicklung der Coro-
na-Pandemie und unter Einhaltung der
geltenden Hygienemalinahmen statt.

Die Anmeldung bitte per E-Mailan info@

nez-allgaeu.de. Alle weitere Informatio-
nen auf www.nez-allgaeu.de.

¢ ZURICH

Gemeinsam fur eine
bessere Zukunft —
wir sind ftir Sie da.

Gerne beraten wir Sie:

Gebietsdirektion
Linda Hoffmann

agenturhoffmann@zuerich.de

Biiro Pfronten
Telefon 08363 8370

Biiro Sonthofen
Telefon 08321 6755955

Biiro Oberstdorf
Telefon 08322 2111

Filiale Sonthofen:
FriedhofstraBe 1 - 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/6076629

Hértnagel 1 - Kempten - & 0831-591360
www.probst-naturstein.de
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Aus dem Rathaus

Biirgertreff Zahnrad

Aktivitaten im April:
Treffpunkt Haus Oberallgau

Gesprachskreis - Fiir Philosophie-
interessierte aller Generationen
Startet nach l@ngerer Coronapause
im April. Die Platze sind wegen der
Abstands- und Hygienevorschriften
sehr begrenzt. Infos gibt Wolfgang
Riedel, Tel. 08321/7208191.
Anmeldung erforderlich.

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Am 13.04. von 15.00 bis

16.15 Uhr (Raum Atrium).

Infos gibt Renate Radler,

Tel. 08321/7209676.

Offene Kartenrunde
Schafkopf, Rommé, 66, usw.
Am 20.04. von 14.00 bis
16.00 Uhr (Raum Stuiben).
Infos gibt Wilhelm Radomski,
Tel. 0171/1482527.
Anmeldung erforderlich.

Friihstiickstreff

Startet nach l@ngerer Corona-
pause im April. Die Platze sind
jedoch wegen der Abstands-
und Hygienevorschriften sehr
begrenzt. Vorherige Anmeldung
ist notwendig! Infos gibt die
Freiwilligenagentur unter

Tel. 8321/6076213.

Fiir alle Angebote im Haus
Oberallgau fallt coronabedingt
pro Veranstaltung aufgrund des
Mehraufwandes eine Reinigungs-
pauschale an. Dieser Betrag wird
auf die Teilnehmer umgelegt.

Es gelten jeweils die gerade
aktuellen Corona-Regeln.

Treffpunkt Rathausplatz

Wandergruppe immer 14-tdgig
07.04. und 21.04. um 10.00 Uhr
(ca. 1,5 — 2 Std.). Infos gibt die
Freiwilligenagentur unter

Tel. 08321/6076213.

Beratung ,,Rund ums Alterwer-
den” jeden 2. Dienstag im Monat,
15.00 Uhr (nach Vereinbarung).
Anmeldung bei Gabi Kolitsch-
Radomski, Tel. 08321/6601-22.

Sonthofen bliiht

Samenmischung fiir zuhause

In der Tourist-Info konnen Samentiit-
chen der Aktion ,Sonthofen bliiht” mit-
genommen werden. Die Bliihmischung
enthalt bis zu 40 Blumenarten und ldsst
einen Quadratmeter bienenfreundlich
erblithen. Die Aussaat kann im Freien
erfolgen, sobald kein Frost mehr zu er-
warten ist.

Sitzungstermine Februar

05.04.2022, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

07.04.2022, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

26.04.2022, 18.30 Uhr
Stadtrat

Samtliche Sitzungen finden im Haus
Oberallgdu statt. Aufgrund der Corona-
Pandemie steht nur eine begrenzte An-
zahl von Sitzplatzen zur Verfiigung. Es
gelten die 3G-Regel und Maskenpflicht.
Die Tagesordnungen werden durch die
ortliche Presse und per Aushang be-
kanntgegeben. Sitzungstermine und
Beschliisse, die in offentlichen Sitzun-
gen gefasst worden sind, sind auf der
stadtischen Webseite unter www.stadt-
sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/
einsehbar.

Doppelte Einkaufsfreude

Auslosung Sonthofer Jahresspiel

Wer in Sonthofen in den Mitgliedsge-
schdften der Wirtschaftsvereinigung
Attraktives Sonthofen AS e.V. eingekauft
hat, dem wurde nun wieder die Chance
geboten, 50 Euro in Form eines lokalen

Einkaufsgutscheins zuriickzugewinnen.
Aus den gesammelten Teilnahmekarten
im Februar wurden die monatlichen vier
GewinnerInnen ausgelost. Die Gliickli-
chen sind dieses Mal Steffi Rodig und
Brigitte Rentschler aus Sonthofen sowie
Otto Blattner aus Mittelberg und Werner
Steinebrunner aus Burgberg.

Teilnahmekarten fiir das laufende Jahr
liegen im Handel aus. Es miissen maxi-
mal drei Einkdufe im Gesamtwert von 50
Euro auf der Karte dokumentiert und ge-
sammelt werden, damit eine Teilnahme
an der monatlichen Verlosung mdglich
ist. Lokal kaufen lohnt sich immer!

Freizeitanlage Altstadten

Rettungsschwimmer gesucht

Fiir die kommende Badesaison (ab 1.
Mai) wird fiir die Freizeitanlage Altstad-
ten ein Fachangestellter fiir Baderbe-
triebe oder Rettungsschwimmer gesucht

(m/w/d).

Die Stelle ist auch geeignet fiir begeis-
terte Schwimmer ab 18 Jahren, die
bereit sind, das notwendige Rettungs-
schwimmabzeichen abzulegen. Hierzu
gibt es Unterstiitzung durch Mitarbei-
tende im Wonnemar.

BETT

HEIMTEXTILIEN

BacelSonthofen]|[RudolEDieselxStraRerlINe 0832 k1641
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Aus dem Rathaus

Die Aufgaben umfassen die Beaufsichti-
gung und Betreuung der Badegaste im
Naturbad und die Gewdhrleistung eines
reibungslosen Badebetriebs. Weitere
Aufgaben sind das Leisten von Erster
Hilfe und RettungsmaRnahmen im Not-
fall. Neben der Verantwortung fiir die
Einhaltung der Haus- und Badeordnung
gehort auch die Reinigung und Pflege
der Badeanlage dazu.

Weitere Informationen auch auf der
stadtischen Webseite unter www.stadt-
sonthofen.de/aktuelles/stellenangebote.

Biirgerbeteiligung

Innenentwicklungskonzept Altstadten

Im Juli 2021 begann die Biirgerbetei-
ligung zum Innenentwicklungskonzept
,Ortsmitte Altstddten” mit einer Auf-
taktveranstaltung. Darauf folgte die
erste Sitzung des Gesamtarbeitskreises,
bei dem durch eine Starken-Schwachen-
Analyse die zu untersuchenden Hand-
lungsfelder und Themenbereiche zur
Ortsmitte Altstddten identifiziert und in
drei Arbeitskreise (,Soziales und Dorf-
leben”, ,Bauen und Nutzungen” sowie
,Offentlicher Raum und StralRen”) zu-
sammengefasst wurden. In den ersten
Sitzungen der drei Arbeitskreise wurden
die zusammengetragenen Stdrken und
Schwidchen im jeweiligen Handlungsfeld
konkretisiert und ergdnzt.

Durch die pandemische Situation muss-
ten die Arbeitskreise {iber eine langere

Zeit unterbrochen werden. Im vergange-
nen Februar konnten die Sitzungen und
damit der Prozess des Innenentwick-

— -
Rebstock

Immobilien

Fiir vorgemerkte Kunden gesucht:
Héuser, Grundstiicke und ETW

Stuibenweg 10 - 87527 SF-Altstadten - Tel. 08321/71999
www.immobilien-allgaeu.com

lungskonzeptes ,Ortsmitte Altstadten”
weitergefiihrt werden. In den darauffol-
genden Arbeitskreissitzungen wurden
die Starken und Schwachen und daraus
abgeleitete Handlungsfelder verdichtet.
Ziel ist die Ermittlung von MalRnahmen,
die zu einer Verbesserung der Ortsmitte

in Altstadten beitragen sowie zukiinfti-
gen Herausforderungen vorbeugen.

Parallel zu den Arbeitskreisen wurde
eine Bestandsanalyse der Ortsmitte Alt-
stadten vom Planungsbiiro Hofmann und
Dietz aus Irsee erarbeitet und weitge-
hend abgeschlossen. Die Ergebnisse der
Arbeitskreise und der Analyse werden
beim Gesamtarbeitskreis am 28. April
im Haus Oberallgdu vorgestellt.

Alle Biirgerinnen und Biirger von Alt-
stadten sind herzlich eingeladen, am
Gesamtarbeitskreis teilzunehmen. Eine
Anmeldung hierzu ist notwendig: Ka-
tarina Babic, FB Stadtplanung, Stadt-
entwicklung und Konversion (Telefon:
08321/615-272, E-Mail: katarina.ba
bic@sonthofen.de). Die Einladung mit
ndheren Informationen wird dann per
E-Mail an alle Interessierten verschickt.

&

ALLGAVER
KERAMIK

MANUFAKTUR SEIT 1923

Topferweg 16 | 87527 Altstadten

Offnungszeiten: Mo-Fr: 10-18 Uhr . Sa: 9.30-13 Uhr

Tel. 08321/3454

www.allgaeuer-keramik.de
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Aus dem Rathaus

Mobilitatszentrum Sonthofen

Baustelle Bahnhofsvorplatz

Im Zuge der Neuordnung des Bahnhof-
areals wird seit letztem Jahr nicht nur
durch die Stadt der Bahnhofsplatz neu
gestaltet, sondern durch einen privaten
Projekttrager auch das Bahnhofsgebau-
de saniert und zu einem Hostel um-
gebaut. Wahrend die Bauarbeiten am

Bahnhofsplatz witterungsbhedingt im
Winter ruhten, ging die Sanierung des
Gebdudes weiter. Die rdumliche Verzah-
nung der beiden BaumaRnahmen erfor-
dert laufend eine gegenseitige Abstim-
mung zum Bauablauf. Zur Durchfiihrung
der Fassaden- und Dachsanierung wurde
das Bahnhofsgebdude eingeriistet. Ein
Abschluss dieser Arbeiten am Gebdude
ist Mitte April beabsichtigt. Erst nach

Wir brauchen

Abbau des Fassadengeriists konnen die
AulRenarbeiten am Bahnhofsplatz wei-
tergefiihrt werden. SchlieRlich wird mit
Pflaster und neuer Eingangstreppe mit
Rampe direkt an das Gebdude herange-
arbeitet. Zwischen Ostern und Pfingsten
konnen dann voraussichtlich die Arbei-
ten zur Neugestaltung des Bahnhofplat-
zes fertigstellt werden.

Verlagerung des Wochenmarktes
auf den Oberen Markt erfolgreich

Seit Samstag, dem 12. Marz findet der
beliebte Sonthofer Wochenmarkt auf
dem neuen Marktgeldnde auf dem Obe-
ren Markt statt. Der voriibergehende
Standort mitten in der Fullgdngerzone
kommt bei Besuchern und den Fieranten
sehr gut an.

Der gemiitlichen Einkaufsbummel durch
die Innenstadt kann mit einem Besuch
des Wochenmarktes abgerundet werden.
Die Fieranten freuen sich, ihr breit ge-
fachertes und regionales Angebot sams-
tags in der Zeit von 8.00 bis 13.00 Uhr

fiir unsere standorte o
® in Oberstaufen und DO nie| WO hl

Sonthofen Verstarkung
‘ Physiotherapie & Prévention

PHYSIO

{m/w/d)
gesucht‘.

Du willst ...

O Willkommensbonus

O attraktiver Lohn

U Tankgutschein, Ubernahme Kitakosten, Betriebl. Altersvorsorge
U verschiedene Arbeitszeitmodelle

O Ubernahme von Fobikosten

Melde Dich bei uns und sichere Dir Deinen Willkommensbonus!

Mehr
\nfos unte’

physio”
we L de

-

Gesundheitszentrum Wahl - Physiotherapie & Pravention

Martin-Luther-Str. 18 - Sonthofen
E-mail: gruenten08@gmx.de - www.physio-wahl.de

(‘
BN sonthofen')t
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Aus dem Rathaus

anzubieten. Das Sortiment umfasst u.a.
Blumen, Brot- und Backwaren, Kése,
Obst und Gemiise, Fleisch- und Wurst-
waren, Fisch und Tee bis hin zu mediter-
ranen Spezialitaten und Krautern.

Grundsteuerreform

Die neue Grundsteuer in Bayern

Neuregelung der Grundsteuer

Fiir die Stddte und Gemeinden ist die
Grundsteuer eine der wichtigsten Ein-
nahmequellen. Sie fliet in die Finan-
zierung der Infrastruktur, zum Beispiel
in den Bau von StraBen, und dient der
Finanzierung von Schulen und Kitas.
Sie hat Bedeutung fiir jeden von uns.
Das Bundesverfassungsgericht hat die
bisherigen gesetzlichen Regelungen zur
Bewertung von Grundstiicken fiir Zwecke
der Grundsteuer im Jahr 2018 fiir ver-
fassungswidrig erklart. Der Bayerische
Landtag hat am 23. November 2021
zur Neuregelung der Grundsteuer ein
eigenes Landesgrundsteuergesetz ver-
abschiedet. Von 2025 an spielt der Wert
eines Grundstiicks bei der Berechnung
der Grundsteuer in Bayern keine Rolle
mehr. Die Grundsteuer wird in Bayern
nicht nach dem Wert des Grundstiicks,
sondern nach der GroRe der Flache von
Grundstiick und Gebdude berechnet.

Wie lduft das Verfahren ab?

Das bisher bekannte dreistufige Verfah-
ren bleibt weiter erhalten. Eigentiime-
rinnen und Eigentlimer haben eine sog.
Grundsteuererkldrung abzugeben. Das

Finanzamt stellt auf Basis der erkldrten
Angaben den sog. Grundsteuermesshe-
trag fest und iibermittelt diesen an die
Kommune. Die Eigentiimerinnen und Ei-
gentlimer erhalten iiber die getroffene
Feststellung des Finanzamtes einen Be-
scheid, sog. Grundsteuermesshescheid.
Der durch das Finanzamt festgestellte
Grundsteuermessbetrag wird dann von
der Kommune mit dem sog. Hebesatz
multipliziert. Den Hebesatz bestimmt
jede Kommune selbst. Die tatsdachlich
nach neuem Recht zu zahlende Grund-
steuer wird den Eigentiimerinnen und Ei-
gentiimernin Form eines Bescheids, sog.
Grundsteuerbescheid, von der Kommune
mitgeteilt. Sieist ab dem Jahr 2025 von
den Eigentiimerinnen und Eigentiimern
an die Kommune zu bezahlen.

www.bergbauern-sennerei.de

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag 7 - 19 Uhr
Sonn- und Feiertage 17 - 19 Uhr

Was bedeutet die Neuregelung fiir Sie?
Waren Sie am 1. Januar 2022 (Mit-)
Eigentiimerin bzw. (Mit-)Eigentiimer
eines Grundstiicks, eines Wohnobjekts
oder eines Betriebs der Land- und Forst-
wirtschaft in Bayern? Dann aufgepasst:
Um die neue Berechnungsgrundlage fiir
die Grundsteuer feststellen zu konnen,
sind Grundstiickseigentiimerinnen und
-eigentlimer sowie Inhaberinnen und
Inhaber von land- und forstwirtschaftli-
chen Betrieben verpflichtet, eine Grund-
steuererkldrung abzugeben. Hierzu wer-
den Sie durch Allgemeinverfiigung des
Bayerischen Landesamt fiir Steuern im
Friihjahr 2022 Gffentlich aufgefordert.
Flir die Erkldrung sind die Eigentums-
verhdltnisse und die tatsachlichen bauli-
chen Gegebenheiten am 1. Januar 2022
maldgeblich, sog. Stichtag.

Was ist zu tun?

Thre Grundsteuererkldrung konnen Siein
der Zeit vom 1. Juli 2022 bis spatestens
31. Oktober 2022 bequem und einfach
elektronisch iiber das Portal ELSTER -

Ihr Online-Finanzamt unter www.elster.
de abgeben. Sofern Sie noch kein Be-
nutzerkonto bei ELSTER haben, kdnnen
Sie sich bereits jetzt registrieren. Bitte
beachten Sie, dass die Registrierung bis
zu zwei Wochen dauern kann. Sollte eine
elektronische Abgabe der Grundsteuer-
erkldrung fiir Sie nicht mdéglich sein,
konnen Sie diese auch auf Papier ein-
reichen. Die Vordrucke hierfiir finden Sie
ab dem 1. Juli 2022 im Internet unter
www.grundsteuer.bayern.de, in Ihrem
Finanzamt oderin Ihrer Gemeinde. Bitte
halten Sie die Abgabefrist ein.

Sie sind steuerlich beraten?
Selbstverstandlich kann die Grundsteu-
ererkldrung auch durch Ihre steuerliche
Vertretung erfolgen.

Sie haben Eigentum in anderen Bun-
desldndern?

Fiir Grundvermdgen sowie Betriebe der
Land- und Forstwirtschaft in anderen
Bundeslandern gelten andere Regelun-
gen fiir die Erklarungsabgabe als in Bay-
ern. Informationen stehen unter www.
grundsteuerreform.de zur Verfiigung.

Sie benodtigen weitere Informationen
oder Unterstiitzung?

Weitere Informationen und Videos, die
Sie beim Erstellen der Grundsteuerer-
kldrung unterstiitzen sowie die wichtigs-
ten Fragen rund um die Grundsteuer in
Bayern finden Sie online unter www.
grundsteuer.bayern.de.

Bei Fragen zur Abgabe der Grundsteu-
ererkldrung ist die Bayerische Steuer-
verwaltung in der Zeit von Montag bis
Donnerstag von 8.00 bis 18.00 Uhr
und Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr
auch telefonisch fiir Sie erreichbar:
089/30700077.

In Bayern gilt es, rund 6,3 Mio. Fest-
stellungen zu treffen — aufgrund der
Menge der zu bearbeitenden Grund-
steuererklarungen sehen Sie bitte von
Riickfragen zum Bearbeitungsstand
Threr Grundsteuererkldrung ab.

Hangen die Grundsteuerreform und
der Zensus 2022 zusammen?

Das Bayerische Landesamt fiir Statistik
fiihrt in 2022 einen Zensus mit einer
Gebdude- und Wohnungszahlung durch.
Die Grundsteuerreform und der Zensus
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Aus dem Rathaus

L3
Abfallentsorgung sind voneinander unabhingig. Weitere Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte di-
Problemmiillsammlung Informationen zum Zensus finden Sie rekt an das zustandige Finanzamt. Das
keine Problemmiillsammlung im unter www.statistik.bayern.de/statis- Steueramt der Stadt Sonthofen kann
April tik/zensus. Ihnen bei Fragen zur Bewertung nicht
weiterhelfen.
Blaue Papiertonne
15. Kalenderwoche
(11./12./13.04.2022)
Restmiilltonne Mittwoch
ungerade Kalenderwoche
Biotonne Mittwoch
gerade Kalenderwoche
Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Griinmiill und
ZAK-Kaufhaus)
Mo: 10.00 - 18.00 Uhr
Di: 10.00 - 18.00 Uhr
Mi: 13.30 - 18.00 Uhr
Do: 10.00 - 18.00 Uhr
Fr: 10.00 - 18.00 Uhr
Sa: 09.00 - 14.00 Uhr
Bitte stellen Sie Ihre Miillge- Fliichtlinge aus der Ukraine sind seit Anfang Marz auch in Sonthofen angekommen. Mehrere Familien konnten
fiRe am Abfuhrtag ab 7.00 Uhr kurzfristig in einer stdadtischen Wohnung unterkommen. Aufgrund einer grof3ziigigen Spende von Wolfgangs
i e e N s Mobelfundgrube und Ebbes, dem Mdbelhaus, konnte diese Wohnung nun mit den benétigten Einzelbetten aus-
9 : gestattet werden. Organisiert wurde die Aktion vom stddtischen Hausmeister Armin Just, unterstiitzt wurde er
unter: www.zak-kempten.de/ beim Transport durch Stefan Hipp von der Feuerwehr.
abfuhrtermine.html.
Vielen Dank an Jasmin Jiwa von Ebbes (Bild li.) und an Rupert Vogler von Wolfgangs Mébelfundgrube (Bild re.)
— BIS ZUM 15. APRIL 2022 INKLUSIVE
Your World. Your Way:
” Auf vielen Sommer-Kreuzfahrten sind jetzt ultimative Leistungen kostenlos:
Bordguthaben, alkoholische Tischgetrdnke und Landausfliige
GRATIS Internet
GRATIS Landausfliige
GRATIS Getrankepaket
GRATIS Bordguthaben
Zusitzlich erhalten Sie folgende Extras: .
GRATS Speslteesrats DIE SCHONHEIT DES
GRATIS 24-Stunden Kabinenservice M IT T E L M E E R S
GRATIS Transfers vom Schiff in die
Innenstadt vieler Hafen BARCELONA sis ROM
GRATIS Fitnesskurse 10 Néchte | 18. August 2022 — RIVIERA
GRATIS Vero Water mit/
ohne Kohlenséiure PREISE PRO PERSON IN DER DOPPELKABINE*
GRATIS alkoholfreie Getranke VERANDA CONCIERGE PENTHOUSE
&Kaffee ab 3.759 € ab 4.019 € ab 5.169 €
GRATIS Waschsalon
... und vieles mehr
BERATUNG UND BUCHUNG BEI IN VIA REISE UND KREUZFAHRT GMBH:
TELEFON: +49-8321-618710 ODER E-MAIL: ANFRAGE@IN-VIA.DE
ODER WEBSEITE: WWW.KREUZFAHRTEN-INVIA.DE
*Die aktuellen Angebotsbedingungen und AGB des Reiseveranstalters Oceania Cruises auf: www.oceaniacruises.com. Alle Angaben sind ohne Gewahr sowie vorbehaltlich Anderungen und Verfiigharkeiten. T: ktuelle Preise - diese konnen variieren.
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Wirtschaft

Projekt ,TooliNG"

an Hochschule Kempten gestartet

Wie l@sst sich der Werkzeugentstehungs-
prozessin der Automobilindustrie durch
Kiinstliche Intelligenz (KI) optimieren?
Dieser Frage widmet sich ein Konsorti-
um aus Industrie und Wissenschaft im
Verbundprojekt ,TooliNG” Das Bundes-
ministerium flir Wirtschaft und Klima-
schutz fordert das Vorhaben (iber drei
Jahre mit rund 3,4 Millionen Euro.

Grafik: KI-unterstiitzter Werkzeugentstehungspro-
zess © IWF, TU Braunschweig

Die Entwicklung von Presswerkzeugen
zur Produktion von Strukturbauteilen
fir die automobile GroRserie nimmt
mit bis zu 24 Monaten einen erheblichen
zeitlichen, monetédren und ressourcen-
intensiven Stellenwert bei der Fahrzeug-

entstehung ein. Hinsichtlich immer kiir-
zer werdender Entwicklungsprozesse
und der stetigen Bestrebung zur Reduk-
tion der ,,time to market” stellt der Werk-
zeugbau oftmals eine Art Schwachstelle
im Ubergang von der Bauteilentwicklung
hin zur Serienfertigung dar. Durch hohe
Prazisionsanforderungen bedarf es ei-
ner iterativen, oftmals manuellen An-
passung der Werkzeuggeometrie, damit
Bauteile mit reproduzierbarer Qualitat
in hohen Stiickzahlen gefertigt werden
konnen.

Von der ersten CAD-Konstruktion bis zur
Ubergabe des fertigen Presswerkzeugs
in die Serienproduktion fallen grolRe
Datenmengen an, in denen bisher un-
genutztes Potenzial liegt, um notwen-
dige Bearbeitungen friihzeitig und ge-
zielt zu identifizieren. Ziel des im Januar
gestarteten Verbundprojekts TooliNG ist
es, diese Daten in Form eines Digitalen
Zwillings zu erfassen, also eines digita-
len Abbildes des realen Objekts. Darauf
aufbauend wollen die Forschenden auf
KI basierende Assistenzsysteme entwi-
ckeln, um so die verschiedenen Prozess-
schritte schnell optimieren zu kdnnen.

Lassen Sie sich in unserer
QQ Kosmetik-Lounge verwdhnen
Kosmetikbehandlung
FuBpflege - Beratung
Geschenkgutscheine
Wohlfiihlen und den Stress

.persénlich

BINGGER ¢ BahnhofstraBe 10 e Sonthofen

Der Sonthofer

Néchste Erscheinungstermine: 27.04.2022 | 01.06.2022 | 29.06.2022

Anzeigenschluss: Jeweils 2 Wochen vor Erscheinung.

be blank ("

-ompetene €S Alltags hinter sich lassen

w Z 6/ t fur Slgmmm

I Zeit zum
&8 Entspannen!

Wir freuen uns auf eine
Terminvereinbarung unter

Tel. 08321-3160

Anzeigen-Hotline:
08321/662621

jensen@werbe-blank.com
Ansprechpartner: Ursula Jensen

www.bingger.de

PR-Sonderthema
Mai-Ausgabe:
Hallo Friihling -
Mode, Garten,
Biken, etc.

Dadurch werden der Werkzeugentste-
hungsprozess verkiirzt, Kosten sowie
Zeitaufwande gemindert und Ressourcen
eingespart. Das Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Klimaschutz fordert das
Vorhaben aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages mit rund
3,4 Millionen Euro bei ca. 6 Millionen
Euro Gesamtprojektvolumen.

Aufbereitung und Kontextualisierung
von Scan-, Simulations- und CAD-
Daten fiir KI-Modelle

Fiir die Optimierung des Werkzeug-
entstehungsprozesses mithilfe von
KI-Techniken stehen unterschiedliche
Datenquellen zur Verfiigung. Das Tech-
nologietransferzentrum (TTZ) fiir Pro-
duktion und Informatik in Sonthofen
untersucht innerhalb des Forschungs-
verbunds, wie das Potenzial der hete-
rogenen Daten moglichst vollstandig
ausgeschopft werden kann. ,Diese in
einen semantisch sinnvollen Kontext
zueinander zu setzen ist notwendig,
um durch die Verkniipfung der Daten zu-
satzliches Wissen fiir die nachfolgenden
KI-Methoden zur Verfligung zu stellen”,
erlautert Teilprojektleiter Prof. Dr.-Ing.

Familienfest

in Sonthofen am 10.April

Mobilausstellung
Fahrzeuge, Wohnmobile,
kulinarische Angebote
und Rahmenprogramm

Einkaufen am Sonntag
12 bis 17 Uhr

Kinderprogramm
Zauberer Thomasius
und Karussell

Treffpunkt |~

9
www.alpenstadt.info  a t «* Sonthofen’)

nAseV.
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Wirtschaft

Bernd Liidemann-Ravit, Leiter des TTZ
Sonthofen. Durch einisoliertes Betrach-
ten einzelner Daten wiirden Informati-
onen verschenkt. Die Daten miissen so
aufbereitet werden, dass sie mit hoher
Qualitdt als Eingabeparameter an die
KI-Modelle iibergeben werden kdnnen.
~Zum Beispiel werden Fehlstellenin den
Werkzeugdaten bereinigt und dann in
ein einheitliches und fiir die KI verwend-
bares Format gebracht”, erganzt Prof.
Lidemann-Ravit. Darauf aufbauend
werden die Trainingsdaten des Digita-
len Zwillings fiir die im Gesamtvorhaben
entwickelten KI-Assistenten erzeugt.

Zum Forschungskonsortium gehoren
neben der Hochschule Kempten die
Synergeticon GmbH, Volkswagen AG,
Technische Universitdt Braunschweig,
Tebis Technische Informationssysteme
AG, AutoForm Engineering Deutschland
GmbH, EKS InTec GmbH sowie als assozi-
ierte Partner die GOM GmbH Gesellschaft
fiir Optische Messtechnik ASCon Systems
GmbH.

ET—

Das TTZ fiir Produktion und
Informatik in Sonthofen ist
eine  anwendungsorientierte
Forschungseinrichtung an der
Schnittstelle zwischen Wissen-
schaft und Industrie. Es un-
terstiitzt Unternehmen bei der
Digitalisierung von Produktions-
systemen und der Produktions-
planung. Weitere Informationen:
https://forschung.hs-kempten.
de/forschungsprojekt/376-
tooling.

Ausgezeichnet!

Bestnoten fiir Azubis bei Voith

Industriekaufmann Bernhard Lingenhol
(20 Jahre) und Technischer Produktdesi-
gner Maximilian Kaserer (19 Jahre) sind
rund sechs Monate nach ihren hervorra-
genden Ausbildungsabschliissen unver-
zichtbare Stiitzen in den Fachteams bei
Voith in Sonthofen. Nach dem Ergebnis
von 93 aus 100 Punkten bei der IHK-
Priifung konstruiert Maximilian im Stirn-
radgetriebe-Team. Bernhard (90 von
100 Punkten) ist wie schon vor seinem

(v.li.n.re.:) Maximilian Kaserer, Ausbilderin fiir Industriekaufleute Marla Weber, Bernhard Lingenhdl

Abschluss weiterhin in der Qualitatsab-
teilung tdtig mit der primdren Aufga-
be, verantwortlich Turbogetriebe final

thofen ¢ Tel. 08321-71482

zu priifen und zu dokumentieren. Voll
des Lobs fiir Bernhard und Maximilian
sind daher ihre Chefs Jiirgen Behr und
Gerd Wiest: ,Sie erledigen ihre Aufgaben
genau, gewissenhaft und selbststandig,
beide zeigen enorme Lern- und Aufnah-
mebereitschaft und haben in der Zeit bei
uns ein gutes Fachwissen aufgebaut.”

Wahrend der Ausbildung hat mir be-
sonders gut gefallen, dass ich alle Ab-
teilungen durchlaufen habe und auch in
die Werkstatt hineinschnuppern konn-
te”, so Bernhard Lingenhol. Maximilian
Kaserer erganzt: ,Die Projektarbeit der
Keyphaser-Fras- und Bohrvorrichtung
war fiir mich ein Highlight, bei der Team-
fahigkeit tiber mehrere Ausbildungsrich-
tungen besonders wichtig war.” Mit der
angesprochenen Vorrichtung kann jetzt
in der Crailsheimer Fertigung in nur fiinf
Minuten sechsmal schneller als zuvor
eine Nut gefrast werden und gleichzeitig
die Wuchtbohrung auf der anderen Seite
gesetzt werden. Damit wird Jahr fiir Jahr
eine Ersparnis von 30.000 Euro erreicht.
Gefragt nach ihren beruflichen Zielen,
wollen sich beide in den kommenden

Jahren beruflich weiterbilden und ei-
nen hoheren Schulabschluss nachho-
len. Allen jungen Menschen, die eine
Ausbildung beginnen wollen, raten die
beiden, gegeniiber Kollegen und Ausbil-
dern offen und ehrlich zu sein und bei
Unklarheiten ohne Scheu nachzufragen.

Sophia Haberle, zustandige Ausbilderin
fiir technische Produktdesignerin Sont-
hofen, erklart das jetzige Ausbildungs-
konzept nach der Produktionsverlage-
rung: ,Am Standort Sonthofen wird in
nachster Zeit eine kleine Werkstatt mit
Dreh- und Frasmaschine errichtet. Die
Azubis erlangen hier einen ersten Ein-
blick in die handwerklichen Grundlagen
der Fertigung und Montage. Mit weiteren
Praxisblocken in Crailsheim vertiefen die
Azubis dann noch produktnah ihr Ver-
standnis fiir den Turbogetriebebau.” Fiir
Azubis mit weiteren Top-Abschliissen bei
Voith Sonthofen mit seinen aktuell rund
150 Mitarbeitern in der Kreisstadt ist das
Feld damit bereitet.

Allianz () Bernhard

Generalvertretung
der Allianz-Versicherung

Sonthofen (.‘
Blaichach B .a'

Oberstdorf
allianz-bernhard.de (f)
.. i " \VE \WS
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Kultur

Auf die Steine, fertig los!

Legosteine fiir Rampe gesucht

Die StadtHausGalerie Sonthofen hat sich
bereits mit verschiedenen hochwertigen
Ausstellungen in den hohen, liebevoll
sanierten Raumen einen Namen ge-
macht. Einziger Nachteil: Das Gebdude
ist nicht barrierefrei, d.h. bisher konnen
Menschen mit mobilen Einschrankungen
die Ausstellungen nur digital besuchen.
Damit zumindest der grofRe Ausstel-
lungsraum im Erdgeschoss bald fiir alle
BesucherInnen zuganglich ist, wurde
auf Initiative von Kulturreferentin Petra
Miiller der Caritasverband im Oberallgdu
fiir ein spannendes Projekt gewonnen:
FleiRige Lego-Baumeister werden aus
den bunten Klemmbausteinen eine Ram-
pe fiir Rollstuhlfahrer konstruieren. Die-
se sollen im &ffentlichen Raum helfen,
Barrieren abzubauen und auBerdem ein
Blickfang sein. Bevor jedoch das groRe
Bauen losgeht, sammelt die Caritas-Kon-
taktstelle fiir Menschen mit Behinderung
Legosteine, die fiir die Rampe bendtigt
werden. Wer also Steine iibrig hat, kann
diese im Sozialzentrum St. Hildegard
Sonthofen (Martin-Luther-Str. 10b) oder

Auf zahlreiche Lego-Spenden freut sich Miriam Schnitzler vom Caritasverband Oberallgdu e. V.

zu den Offnungszeiten Dienstag bis Don-
nerstag, 15.00 bis 18.00 Uhr an der Kas-
sein der StadtHausGalerie abgeben. ,Wir
brauchen fiir die Rampe nur Steine und
Platten, keine Figuren oder Gegenstande
und freuen uns iiber jeden, der uns bei
diesem Projekt unterstiitzt”, erklaren Ni-
cole Wippler und Miriam Schnitzler von
der Caritas. ,Jeder Stein zdhlt. Wenn
wir geniigend Material fiir die Rampe

UTA
29,95

Gr. 34 - 48

gesammelt haben, kann mit dem Bauen
begonnen werden.” Das Team Kultur
der Stadt Sonthofen hofft auf zahlrei-
che Spenden, damit moglichst zeitnah
die Ausstellungen zumindest in Teilen
fiir alle Menschen zuganglich sind. Fra-
gen zum Projekt beantwortet die Caritas
unter Telefon 08321/6601-12 oder -46
bzw. das Team Kultur der Stadt Sontho-
fen unter kultur@sonthofen.de.

1505
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Debora Kim, Kérper 2005-2019, Garn auf MDF, je
Bild 15 x 10,5 x 1,4 cm

Ausstellung , Abstraktionen”

in der StadtHausGalerie Sonthofen

Vom 9. April bis zum 19. Juni zeigt die
StadtHausGalerie Sonthofen in der Aus-
stellung ,Abstraktionen” Arbeiten von
sechs KiinstlerInnen mit unterschied-
lichen Positionen. Sie setzen sich mit
Literatur, Philosophie oder Motiven der
historischen Kunst auseinander bezie-
hungsweise hinterfragen, wie der Ein-
druck von Bewegung und Raumlichkeit
entsteht, wie es mit der Diskrepanz
zwischen dem duReren Erscheinungs-
bild einer Form und der tatsachlichen
Materialitdt steht oder wie das Phano-
men Zeit veranschaulicht werden kann.
Zu sehen sind Malereien, Zeichnungen,
Plastiken und Installationen. Fiinf der
ausstellenden KiinstlerInnen gehoren
zur chiemgau-galerie augustin, die sich
seit einigen Jahren als renommierte Ad-
resse fiir abstrakte Kunst in Stidostbay-
ern etabliert hat.

Mit dem Sammelbegriff ,Abstraktion”
werden unterschiedlichste Ausdrucks-
formen der Kunst zusammengefasst. Das
Gestalten mit Farben, Flachen, Linien,
geometrischen oder vegetabilen Formen
[dsst vielféltige kiinstlerische Positionen
entstehen, die sich durch Technik und
Thema unterscheiden. Die Werke der
in der StadtHausGalerie ausstellenden
KiinstlerInnen spiegeln diese Vielfalt
wider. Debora Kim, Christian Schied
und Ulla Stréhmann sind der Richtung
der Konkreten Kunst zuzuordnen, un-
terscheiden sich aber unter anderem
durch die verwendeten Materialien: So

Nédchster Erscheinungstermin
,Der Sonthofer”
27. April 2022

Ihre Anzeigen-Hotline
Tel. 0 83 21/66 26 21
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bespannt Kim geometrische Korper mit
farbigen Garnen, deren Lineatur sich zu
Fldchen verdichten; Strohmann verbin-
det monochrome Bildflichen aus orga-
nischem Wachs mit gldnzenden Flachen
aus Aluminium, Gold, Kupfer und Silber;
Schieds Werken liegen malerische Fl3-
chen zugrunde, die unter Einbeziehung
des Raumes ein rhythmisiertes Bildge-
flecht aus positiven und negativen For-
men ergeben. Diese Vielfalt wird erganzt
durch die Objekte von Barbara Back,
Anni Rieck und John Schmitz. Wahrend
Back mit gefaltetem, gestiilptem oder
geschlungenem Baumwollmolton auf
die Gestaltung der Gewandfalte auf his-
torischen Altargemalden Bezug nimmt,
erschafft Rieck mit ihren Werkzyklen
~Memoiren” und ,Membran” fragile
Objekte aus Japan- und Seidenpapier
sowie einem filigranen Drahtgeriist, die
von literarischen Werken von Ferdinand
von Schirach und Marlen Haushofer in-
spiriert sind. Der Konzeptkiinstler John
Schmitz gestaltet hingegen seit 2012
eine fortlaufende und zeitlich unbe-
grenzte Serie aus Bleistift, Feder, Tinte
und Zeichenbdgen, die mit der liegenden
Acht, dem Zeichen der Unendlichkeit,
befiillt sind.

Anni Rieck, 0. T. 2021, Draht Japanpapier, 59 x 31,5
x 11,5 cm

Der gemeinsame Nenner aller Werke
ist die Abwendung vom gegenstandli-
chen Motiv. Seit liber 100 Jahren finden
KiinstlerInnenihren Weg, indem sie sich
auf das Zusammenspiel von Material,
Farbe, Raum und Zeit konzentrieren.
Die Ausstellung in der StadtHausGalerie
zeigt auf beeindruckende Weise, wie die-
se Loslosung vom Motiv es jedem Kiinst-
ler ermdglicht, seinen persdnlichen Weg
zu finden und sich auf seine Kernaussage
zu fokussieren.

=l o

Rahmenprogramm

Fithrung

Samstag, 14. Mai, 14.00 Uhr
offentliche Fiihrung mit
Kiinstlergesprach

Kunst ganz personlich”
vormittags nach Absprache
fiir Schulen

Flihrung mit Kiinstlergesprach

StadtHausGalerie Sonthofen
MarktstraBe 12, 87527 Sonthofen
Offnungszeiten Di-Do, Sa, So,
15.00 - 18.00 Uhr

Geschlossen: 1. Mai, 16. Juni
www.stadthausgalerie.de

Tel.: 08321/8001428

Eintritt: 4 Euro/ermdRigt 2 Euro

Restart ab 7. April

Lesekreis der Stadtbiicherei

Der Lesekreis der Stadtbiicherei, der
coronabedingt pausieren musste, fin-
det ab 7. April wieder regelmdRig jeden
ersten Donnerstag im Monat um 18.00
Uhr statt. Die von Nora Biickart geleite-
te Gruppe bietet allen Biicherfreunden
und -freundinnen die Mdglichkeit, {iber
ein Buch zu sprechen, das jeweils beim
vorangehenden Termin festgelegt wird.
Am 7. April wird sich der Kreis mit Ha-
ruki Murakamis Roman ,Die Pilgerjahre
des farblosen Herrn Tazaki” befassen.
Wer Interesse hat, seine Leseerfahrun-
gen mit anderen Menschen zu teilen,
ist herzlich willkommen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Um Anmeldung
unter stadtbuecherei@sonthofen.de so-
wie um Beachtung der aktuell geltenden
Corona-Regelungen wird gebeten.

Stadtbiicherei 1

Offnungszeiten:

Mo 15.00 - 19.00 Uhr

Di 15.00 - 18.00 Uhr

Mi 10.00 - 18.00 Uhr

Fr 10.00 — 12.00 Uhr
15.00 — 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 12.00 Uhr

Am Karsamstag, den 16. April,
bleibt die Stadtbiicherei ge-
schlossen.
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Gesucht

Schonste Oberallgduer Huimatversle

In Verbindung mit dem 50-jahrigen
Jubildum des Landkreises Oberallgdu
sucht der Forderverein mundART Allgau
e.V. Autoren und Heimatverbundene aus
dem Oberallgdu. ,Zum Jubildum unse-
res Landkreises soll ein Biichle im A6-
Format mit humorvollen, lebensnahen,
aber auch nachdenklichen Versle und
Gedichten verdffentlicht werden”, er-
klart Fordervereins-Vorsitzender Simon
Gehring.

Alle Oberallgduerinnen und Oberall-
gduer sind aufgerufen, ihre schonsten
JVersle und Gedichte aus der Huimat”
einzusenden. Mitmachen kann jeder, der
Freude am Reimen, Dichten und Schrei-
ben hat. ,Zeigen Sie so Ihre Verbunden-
heit zur Oberallgduer Heimat mit ihrer
Dialektvielfalt”, sagt Landrdtin Indra
Baier-Miiller. ,Senden Sie uns Ihre Vers-
le und Gedichte’ zu. Wir sind gespannt.”

In den Versle und Gedichten sollten Wor-
ter vorkommen, die mit der Heimat in
Verbindung gebracht werden, beispiels-
weise Tradition, Tracht, Essen, Trinken,
Land und Leute. Die Versle und Gedich-
te sollten in Reimform verfasst werden,
maximal 20 Zeilen lang sein und idea-
lerweise auf eine A6-Seite passen. Die
TeilnehmerInnen konnen auch mehrere
Texte einsenden. Die besten Versle und
Gedichte werden von einer Jury ausge-
wahlt und pramiert. Im Rahmen einer
Veranstaltung sollen die GewinnerInnen
vorgestellt werden.

Einsendungen mit vollstandigem Namen,
Anschrift und Telefonnummer bitte bis
14. April an den Forderverein mundART
Allgdu e.V., Feldweg 2, 87471 Durach,
oder per E-Mail an mundart-allgaeu@
gmx.de, Stichwort ,Mein Oberallgduer
Huimatversle”. Mit der Einsendung gibt
der Autor/die Autorin die Vervielfalti-
gungsrechte frei.

Lustmord auf dem Sofa

Theater im Haus Oberallgdu

Mit dieser neuen Auffiihrung aus dem
Dresdner Sommertheater verspricht Au-
tor und Regisseur Peter Forster wieder
einen Frontalangriff auf die Lachmus-
kulatur mit hintergriindigem, aber auch
manchmal bdsem Humor.

In der Villa Wahnfriedshéh geschehen
merkwiirdige Dinge. Agatha, Alleiner-
bin eines betrdchtlichen Familienver-
mogens, muss sich vor ihrem Ehemann
fiirchten. Dieser machtimmerzu dubiose
Andeutungen vom ,Perfekten Verbre-
chen”, Ist sein Geisteszustand verwirrt
oder will er sie tatsachlich ermorden?
Auch ihr unverhofft heimgekehrter

2IdDRIESCHER ge

E-Bikes
Piaggio
Vespa-Roller

www.2radriescher.de
Albrecht-Diirer-Str. 17 - Tel. 08321/7807978 - info@2radriescher.de

Sohn hat es auf das Erbe und damit auf
Agathas Leben abgesehen. Unfreiwillig
hort Agatha ein Gesprach mit einer un-
bekannten Person. Wer versteckt sich
in der Villa? Kann sie ihr Leben noch
retten? Muss sie selbst dafiir einen Mord
begehen?

Buchtipp
Die Biichereifrauen empfehlen

Johanna Mo
Nachttod (eAudio)

Es ist etwas Wunderschones, sich
vorlesen zu lassen. Dank Horbii-
chern kommen auch Erwachsene
in den Genuss einer spannend vor-
getragenen Geschichte, sei es ge-
miitlich eingekuschelt auf dem Sofa
oder als Untermalung beim Kochen.
In der Onleihe stehen elektronische
Horbiicher (eAudios) aus den unter-
schiedlichsten Kategorien zur Ver-
fiigung: Belletristik und Unterhal-
tung, Ratgeber und Jugendbiicher.
Oder auch Krimis. Wie zum Beispiel
»Nachttod” der schwedischen Au-
torin Johanna Mo. Dieser Krimi ist
der Auftakt zu einer Reihe um die
Polizistin Hanna Duncker. Diese ist
zuriick auf Oland. Hier in ihrer Hei-
mat kennt man sie nur als die Toch-
ter von Lars Duncker, dem Mann,
der vor 16 Jahren einen grausamen
Mord beging. Inzwischen ist Hanna
diejenige, die Verbrecher jagt. Ihr
erster Fall auf Oland: ein toter Teen-
ager, mitten in der Nacht erstochen
an einem beliebten Ausflugsziel.
Und niemand kennt seine Mutter
besser als Hanna. Die Ermittlungen
werden fiir Hanna zu einer Abrech-
nung mit ihrer eigenen Jugend und
Nachforschungen im Fall ihres Va-
ters reiRen alte Wunden auf. Ein-
gelesen von den zwei renommierten
und erfahrenen Sprechern Simone
Kabst und Julian Greis wird ,Nacht-
tod” zu einem mitreiBenden und
spannenden Horerlebnis. Genau
das Richtige, um sich einige Stunden
nach Schweden entfiihren zu lassen.
Fiir ,Selbstlesende” ist dieser Krimi
natiirlich auch in Buchform in der
Stadtbiicherei erhaltlich und auch
der Folgetitel ,Finsterhaus” mit
Hanna Duncker als Ermittlerin.
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Der Termin fiir Lustmord auf dem Sofa ist
am Donnerstag, den 21. April um 20.00
Uhrim Haus Oberallgdu Sonthofen. Kar-
ten gibt es im Eberl-Medienshop und der
Tourist-Info Sonthofen. Reservierungen
unter karten100@web.de oder Tel.
08323/9892691, Abendkasse ab 19.00
Uhr. Es gelten die dann giiltigen Hygie-
neregeln, derzeit ist noch eine Anmel-
dung aller Theaterbesucher erforderlich.

R i

Weitere Veranstaltungen
Extrawurst”
7. April, 20.00 Uhr
im Haus Oberstdorf
»Miss Daisy und ihr Chauffeur”
29. April, 20.00 Uhr
im Kurhaus Oberstaufen

Die Welt im Kleinformat
25 Jahre Mini Mobil

Das Mini Mobil feiert in diesem Jahr
sein 25-jahriges Jubildum. Seit 1997
gibt es im Museum Modell-Fahrzeuge

¢
N
9

sowie Flugzeuge, Eisenbahnen und die
grofRte Modellschiffsammlung Siid-
deutschlands. Betrug die Ausstellungs-
flache anfangs etwa 200 m?, so ist sie
im Laufe der Jahre auf stolze 500 m?
angewachsen. Momentan werden dort
rund 25.000 Modelle gezeigt. Zu den Ex-
ponaten kamen das groRe Paris-Diorama
mit Flughafen Orly, das Amerika-Zimmer
mit den ,Dream-Cars” und ein ganzer
Raum mit Feuerwehr-Fahrzeugen hinzu.
AulRerdem gibt es einen Bereich mit ei-
ner echten Londoner Telefonzelle sowie
zahlreichen Gegenstanden, die mit dem
Thema ,Telefonzellen” zu tun haben. Na-
tlirlich darf auch eine ,Allgduer” Ecke
nicht fehlen mit dem handgefertigten
Originalnachbau eines stattlichen Bau-

ernhofs. Bei den weiblichen Besuchern
ist die Puppenecke sehr beliebt, in der
man wertvolle fast 100-jahrige Puppen
anschauen kann.

Die Offnungszeiten sind in diesem Jahr
verandert, und zwar tdglich von 11.00
bis 17.00 Uhr auch an Sonn- und Feier-
tagen, Montag ist Ruhetag. Selbstver-
standlich konnen Gruppen ab zehn Per-
sonen einen Sonder-Eintritt anmelden,

Wirthensohn

BACKWERKSTATT
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www.baeckerei-wirthensohn.de
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Regionales Wetter
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Kultur

wenn gewiinscht auch mit Fiihrung. Gro-
Rere Feierlichkeiten zum 25. Geburtstag
sind fiir den Herbst geplant, wenn es die
epidemische Lage zuldsst.

Sonthofen entdeckt Geschichte
Vortrag im April

Am Donnerstag, den 7. April um 18.00
Uhr referiert Dr. Johannes SchieBl im
Haus Oberallgdu, Richard-Wagner-Stra-
Re 14, iiber ,Kelten und Romer zwischen
Flissen, Kempten sowie in Sonthofen”,
,Kandobounon”, besser bekannt als
Cambodunum, das heutige Kempten,
steht meist im Mittelpunkt, wenn es um
die Antike im Allgdu geht. Die Region
zwischen Fiissen, Kempten und Sont-
hofen ist fiir das Verstandnis der romi-
schen Geschichte des Allgdus jedoch
unabdingbar. Denn mit den Spuren der
keltischen Bevdlkerung, den romischen
Siedlungen und den im frithen Mittelal-
ter nachweisbaren Graberfeldern kann
hier die Entwicklung einer Region {iber
fast sechs Jahrhunderte nachgezeich-
net werden. Eintritt 8 Euro (ermaRigt
2 Euro). Um Reservierung wird gebeten
unter: Tourist-Info Sonthofen, Rathaus-
platz 1, Tel. 08321/615-291.

Freitag — Dienstag
von 17.00 - 20.00 Uhr

Kulturpreis 2022

Vorschldge gesucht

Traditionell ehrt der Landkreis Oberall-
gau alljahrlich Vereine und Initiativen,
die sich in der Region besonders um das
Thema Kultur verdient gemacht haben.
Im Regelfall wird die mit 2.000 Euro
dotierte Auszeichnung in regelmaRig
wechselnden Kategorien vergeben. Das
ist in diesem Jahr anders. Dieses Jahr
steht die Preisvergabe ganz im Zeichen
des 50-jahrigen Jubildums des Landkrei-
ses Oberallgdu und der Gebietsreform.
Dazu sucht das Landratsamt Preistrager,
die auf eine vergleichbar lange Tradition
zuriickblicken konnen. Ausgezeichnet
werden sollen Kulturinitiativen, die sich
im vergangenen halben Jahrhundert
besonders bestdndig und nachhaltig

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

entwickelt haben. Um niemanden vom
Wettbewerb auszuschlieRen, verzichtet
das Landratsamt in diesem Jahr auf die
Einschrankung durch besondere Katego-
rien. Einzig und allein die hervorragende
jahrelange Entwicklung der Kulturorga-
nisation und das Erreichen einer Vielzahl
von Biirgerinnen und Biirgern sind fiir
die Preisvergabe ausschlaggebend.

Um aus einer Vielzahl an Initiativen,
Vereinen und Verbanden die richtige
Auswahl treffen zu kdnnen, bittet das

Landratsamt um Mithilfe: Vorschlage mit
einer aussagekraftigen Bewerbung kon-
nen noch bis zum 10. April postalisch an
das Landratsamt Oberallgau - Biiro der
Landratin, z. Hd. Frau Marita Lipp oder
per E-Mail an marita.lipp@lra-oa.bay-
ern.de eingereicht werden. Grundlage
fiir die zu vergebende Auszeichnung ist
eine vom Kreistag beschlossene Richt-
linie. Uber die Vergabe entscheidet der
Ausschuss fiir Soziales, Gesundheit, Fa-
milie, Bildung, Integration, Kultur und
Ehrenamt des Landkreises Oberallgdu.
Die Verleihung erfolgt voraussichtlich
noch im Friihjahr 2022.

Nachrichten von der Baustelle

Blick ins zukiinftige Museums-Café

Dass sich hier ab Herbst BesucherInnen
des AlpenStadtMuseums bei Kaffee und
Kuchen iiber ihren Museumsbesuch aus-
tauschen werden, ist im Moment noch
nicht zu erkennen. Nach Abschluss der
Kernsanierung des ehemaligen Rapp-
Hauses werden als Nachstes aber schon
die Mobel fiir die Biirordaume und das
Café geliefert, sodass die Raume nicht
lange leerstehen werden.

UNSER
LECKERES
ESSEN GIBT'S
AUCH ZUM
MITNEHMEN!

& Sonntags zusitzlich
von 11.00 - 14.00 Uhr
Mi & Do Ruhetag

Bestellungen & Speisekarte
online unter: www.dorfwirt-
blaichach.de oder telefonisch
unter Tel. 08321/88822

BURGBERGER STR. 48 | 87544 BLAICHACH

WOHNBAU
" Berkiold

MEHR ALS NUR EIN MAKLER.
WIR VERKAUFEN RENOVIERT.

Dipl.-Wirt.-Ing. (FH) Markus Berktold
Immobilienmakler (IHK)

Imberger Str. 4e

87527 Sonthofen

www.bewo.bayern

0171-9390240
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Veranstaltungen

Kinderfest 2019

Planungen laufen
Kinderfest und Street Food Market

Nachdem das Sonthofer Kinderfest 2019
eine erfolgreiche Wiederbelebung erfah-
ren hatte, musste dieses die letzten bei-
den Jahre aufgrund der Corona-Pande-
mie leider pausieren. Dieses Jahr plant
man im Rathaus bereits jetzt fest an
einem bunten Programm fiir die Kinder

Krauterprogramm im April

Frithling - die Tage werden immer
l@nger und warmer. Zwei abwechs-
lungsreiche Veranstaltungen bietet
das Krduterprogramm der Stadt
Sonthofen.

~Blaue Morgenstunde nach
Sebastian Kneipp”
Termin: Dienstag, 26. April,
8.00 — 8.45 Uhr
Ort:  Bachtel, Wassertretanlage
Sonthofen
Kosten: 5 Euro

Das Wassertreten mit Krauterfrau

Andrea Danzer bietet ein wieder-

kehrendes Ritual mit verschiedenen

Elementen:

* BegriiRe den Tag

e Einheit, Korper und Geist

e Die Kraft der Natur

e Vorstellung eines Pflanzen-
portrats

* Gegen fast jede Krankheit ist ein
Kraut gewachsen

e Vorsorgen ist besser als heilen

Weitere Termine in den Monaten Mai
bis Juli unter www.stadt-sonthofen.
de. Bei Gewitter und Sturm entfallt
die Veranstaltung.

der Stadt und Umgebung. Das Sonthofer
Kinderfest soll von Freitag, den 29. Juli
bis Samstag, den 30. Juli stattfinden. In
der Sonthofer Innenstadt gibt es dann
wieder allerlei Mitmachaktionen, ein
buntes Biihnenprogramm fiir Kinder und
allerhand zum Sehen und Staunen. Den
Termin sollte man sich also am besten
heute schon vormerken.

Zeitgleich findet von Freitag, den 29. Juli
bis Sonntag, den 31. Juli der Streetfood
Market auf dem Rathausplatz statt. Am
Samstag ist Familientag. Gedffnetistan
diesem Tag von Mittag bis Mitternacht.
Beim Familientag gibt es satte Rabatte
fiir Familien mit Kindern. Fiir das leibli-
che Wohlist also an diesem Wochenen-
de ebenfalls bestens gesorgt. Und nach
einem Bummel durch die Stadt, bei dem
die Kinder sich austoben konnen, kann
dann auf dem Streetfood Market nach
Lust und Laune geschlemmt werden.

~Sieden einer Seife”

Termin: Donnerstag, 28. April,
15.30 — 17.30 Uhr

Ort:  Haus Oberallgau (Raum
Stuiben), Richard-Wagner-
StraBe 14

Kosten: 10 Euro (zzgl. 2 Euro
Materialkosten)

In dem Workshop mit Krauterfrau
Gabriele Konig wird aus wertvol-
len, riickfettenden Olen eine Seife
gesiedet. Die TeilnehmerInnen ler-
nen den Prozess des Seifesiedens
und die Wirkstoffe der Ole kennen,
die zu einer pflegenden Anwendung
beitragen. Eine kleine Probe darf
mitgenommen werden.

Fiir beide Veranstaltungen gilt: An-
meldung bis 16.00 Uhr am Vortag
in der Tourist-Info Sonthofen, Rat-
hausplatz 1, Tel. 08321/615-291,
E-Mail tourist-info@sonthofen.de.
Maximal neun Teilnehmer, 20 Pro-
zent ErmdRigung mit Allgdu-Walser-
Card. Die aktuellen Corona-Regeln
sind zu beachten.

Maria Rinaldi 2021 © Kiirschner Fotografie

Vorankiindigung

Sonthofer Kreativsommer 2022

Der Sonthofer Kreativsommer, der auf-
grund der Corona-Pandemie in den letz-
ten zwei Jahren einen festen Platz im
Sonthofer Veranstaltungskalender ein-
genommen hat, soll auch dieses Jahr
wieder stattfinden. Im Zeitraum von Mit-
te Juli bis Ende August/Anfang Septem-
ber gibt esin Sonthofen dann wieder ein
vielfaltiges Veranstaltungsprogramm,
bei dem fiir jeden etwas Passendes da-
bei ist. Bisher geplant sind Hofabende
wie 2021, welche letztes Jahr bei den
Besuchern sehr gut ankamen. Zudem
ist fiir den 6. August wieder ein grofRes
Picknickkonzert am Biberhof geplant,
welches bei schlechtem Wetter noch-
mals um eine Woche verschoben wird.
Vor der beeindruckenden Bergkulisse im
Hintergrund kann man dann wieder dem
Sound von Late Night Club lauschen und
den Abend bei einem entspannten Pick-
nick mit Freunden ausklingen lassen. An
den Samstagen im August findet zudem
der Kreative Wochenmarkt statt, bei dem
ausgewahlte Artisten und Schausteller
in der Innenstadtihr Kénnen zeigen. Zu-
sagen hierfiir gibt es bereits von Maria
Rinaldi, welche GroB und Klein mitihren
Seifenblasen begeistern wird. Auch Zau-
berer Larry wird vor allem die Kinder mit
seiner Show verzaubern und ins Staunen
versetzen. Als absolutes Highlight eroff-
nen die Lamas den diesjdhrigen Kreativ-
sommer und geben somit ein Heimspiel
in Sonthofen. Gute Stimmung ist daher
bereits heute vorprogrammiert.

Unter welchen Voraussetzungen und
Regelungen die Veranstaltungen je-



Veranstaltungen

weils stattfinden konnen, gilt es noch
abzuwarten. Aktuelle Infos findet man
jeweils im stadtischen Veranstaltungs-
kalender unter www.stadt-sonthofen.
de sowie unter www.alpenstadt.info/
veranstaltungen.html.

Noch bis Ende April méglich
Bewerbungen fiir Sonthofer Stadtfest

Das Stadtfestgremium weist darauf hin,
dass Bewerbungen fiir das Sonthofer
Stadtfest am 9. Juli noch bis zum 29.
April moglich sind. Bewerbungen, die
nach diesem Tag eingehen, konnen aus
organisatorischen Griinden nicht mehr
beriicksichtigt werden.

Bewerben kdnnen sich allerdings nur
Vereine, karitative und soziale Einrich-
tungen sowie Gastronomiebetriebe aus
Sonthofen und den Nachbargemeinden.
Alle Bewerbungen werden vom Stadt-
festgremium (Vertreter der Stadtrats-
fraktionen und der Verwaltung) gesich-
tet, von diesem wird auch iiber eine
Zulassung entschieden. Die Standplat-
ze der Bewerber werden ebenfalls vom
Stadtfestgremium zugewiesen.

Bewerbungsunterlagen
Bewerbungsbdgen sind im Rathaus
(Team Sport/Veranstaltungen, 2. Stock,
Zimmer C4, oder per E-Mail: melanie.
bader@sonthofen.de) erhaltlich, kon-
nen aber auch direkt im Internet (www.
stadtfest-sonthofen.de) heruntergela-
den werden. Umfassende Informationen
tiber das Sonthofer Stadtfest (Biihnen-
programme, Kinderangebote etc.) wer-
den ebenfalls zeitgerecht im Internet
veroffentlicht.

Musikschule OA-Siid e.V.

offnet ihre Tiiren im Mai

Bedingt durch die Pandemie waren die
letzten ,Tage der offenen Tiir” an der
Musikschule nur stark eingeschrankt
durchfiihrbar oder mussten sogar ganz
entfallen. Zwar sind auch fiir diesen Mai
die Umstande noch nicht ganz absehbar,
jedoch ist die Hoffnung grof3, dass Kin-
der und Eltern wieder als Gaste in die
Gebdude kdnnen, um sich zu informieren
und mehr {iber die Angebote der Musik-
schule zu erfahren.

Geplant sind dafiir zwei Termine:

* Samstag, den 21. Mai, 13.00 -
17.00 Uhr in Immenstadt,
Adolph-Probst-Stral3e 6

* Samstag, den 28. Mai, 13.00 -
17.00 Uhr in Sonthofen,
Marktstral3e 1.

Aktuelle Regelungen zu diesen Ver-
anstaltungen werden ab Mai unter
www.musikschule-oberallgaeu-sued.
de verbffentlicht. Genauere Informa-
tionen konnen ebenso telefonisch un-
ter 08323/98416 erfragt werden. Das
gesamte Kollegium der Musikschule
Oberallgau-Siid e.V. freut sich auf zahl-
reiche BesucherInnen.

plister

DR. DAVID PFISTER
OBERSTDORF

. IMPLANTOLOGIE
ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
PROF. ZAHNREINIGUNG
ZAHNERSATZ
MEISTERLABOR

OFFNUNGSZEITEN:
MO.-FR.8-12UND 14-18 UHR
TERMIN VEREINBAREN:
08322/6009994

Offnungszeiten:

Montag - Sonntag
09.00 - 12.00 Uhr
PROFESSIONELLE 15.00 - 18.00 Uhr
ZAHNREINIGUNG FUR
EIN LANGES, GESUNDES
LACHELN

www.gunzesrieder-bergkaese.de

Familienfest in Sonthofen

Herausspaziert in die Frithjahrssaison

Am Sonntag, den 10. April findet das tra-
ditionelle Familienfest mit verkaufsoffe-
nem Sonntag nach zwei Jahren Corona-
Pause wieder statt. Die schénen Platze
der Innenstadt werden mit zahlreichen
Fahrzeug-Ausstellern, die vom Kleinwa-
gen bis zum Wohnmobil ihre Neuheiten
vorstellen, belebt sein. Imbiss-Stdnde
und die lokale Gastronomie mit ihren
sonnigen Terrassen laden zum Genie-
Ren ein — egal ob die erste Kugel Eis
oder ein Schlemmermenii auf den Teller
kommt. Das Rahmenprogramm an die-
sem Tag erfreut vor allem die Kinder, die
nach Monaten endlich wieder Karussell
fahren konnen und sich fiir Zaubertricks,
Spielund SpaR begeistern diirfen. Nicht
nur modisch gibt es viel zu entdecken
in der Friihjahrssaison, der Fachhandel
prasentiert Neuheiten aus Technik, Li-
teratur, Korperpflege sowie Spiel- und
Haushaltswaren. Besondere Angebote
des Handels laden zum Sonntagsbum-
mel ohne Zeitdruck ein. Die Einkaufs-
stadt zieht mit ihrer Vielfalt zahlreiche
Gaste und Einheimische an und die Friih-
lingsluft macht Lust und Laune auf Be-
gegnung und Austausch mit Familie und
Freunden in entspannter Atmosphare.

* Gunzesrieder Hart-
und Schnittkase

* Brotzeit, Kaffee und
Kuchen in unserem
Stiible

¢ Sennkuche - Eis

 Aus dem Naturpark
Nagelfluhkette

 Bester Kase aus bester
Heumilch (Silagefrei)

¢ Hergestellt mit
Grander Wasser

Sennerei Gunzesried | TalstraBe 32 | 87544 Blaichach/Gunzesried | Tel.: 08321/84109
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Veranstaltungskalender

Jeden Samstag

08.00 Uhr Wochenmarkt
Oberer Markt (Mindestab-
stand 1,5 m)

tagl. auBer Mo und Fr, ab 09.04.

15.00 Uhr Abstraktionen
Ausstellung in der Stadt-
HausGalerie, siehe S. 14

18.00 Uhr Vortrag ,,Sonthofen ent-
deckt Geschichte”
Buchprasentation von

,Tater — Helfer — Tritt-
brettfahrer”;

Haus Oberallgau

19.30 Uhr Sonthofer Religions-
gesprach 2022: ,,Der
Mensch als Einheit von
Leib und Seele”

Pfarrheim Maria Heimsu-
chung

01.04.2022

16.00 Uhr Freunde der Musik:
Klassik isch cool
Haus Oberallgdu

20.00 Uhr Wer und was ist ,Kahl“?
Neue Band um Rolf
Ebenhoch
Kulturwerkstatt

02.04.2022
19.00 Uhr Markus Dinnebier &
David Lassig — ,,Ceol
Anocht”
Kulturwerkstatt

17.00 Uhr Benefizkonzert -
Friedenskonzert gegen
die Not des Krieges

Zutritt frei, Spenden er-
beten; Oberer Markt

20.00 Uhr 300 Jahre St. Michael-
Chor Sonthofen -
,Jubildumskonzert”
St. Michael

07.04.2022
18.00 Uhr Sonthofen entdeckt
Geschichte - Kelten und
Romer
Haus Oberallgdu, s. S. 16

l:
TR sonthofen'

08.04.2022

20.00 Uhr ,Harpanera” - eine mu-
sikalische Voyage um die
Welt
Kulturwerkstatt

09.04.2022
18.00 Uhr Freunde der Musik:
Shunta Morimoto
(Klavier)
Fiskina, Fischen

20.00 Uhr Trio Voyage ,Jazz recht
vielsaitig”
Kulturwerkstatt

10.04.2022
10.00 Uhr Familiengottesdienst
Ev. Gemeindezentrum

21.04.2022

20.00 Uhr Theater — Lustmord auf
dem Sofa
Haus Oberallgdu, s. S. 15

23.04.2022
15.00 Uhr Repair-Café
Realschule

20.00 Uhr Ricardo Volkert - Songs
of Love & Peace
Kulturwerkstatt

24.04.2022

10.30 Uhr Festgottesdienst in St.
Michael: Joseph Haydn
Kleine Orgelsolomesse”
Pfarrkirche St. Michael

20.00 Uhr Corinna Schreiter & Ste-
fan Grasse - Una notte
italiana
Kulturwerkstatt

26.04.2022

08.00 Uhr Krduterjahr 2022:
~Blaue Morgenstunde
nach Sebastian Kneipp”

Bachtel, s. S. 18

28.04.2022

15.30 Uhr Krduterjahr 2022:
~Sieden einer Seife”

Haus Oberallgdu, s. S. 18

29.04.2022

20.00 Uhr Dr. Rainer Schmid &
Michael Specker - Zwei
,Jazzmen” aus Kempten
Kulturwerkstatt

30.04.2022

20.00 Uhr ,Mazel g’het” und Ulrich
Gloger - Musik und Reim
Kulturwerkstatt

20.00 Uhr Holz & Blech Chaoten

Gasthof Schaffler, Altstad-
ten, s. S. 22

Marktplatz

Gemischtes & JobBorse

€inkaufe

¢ Wir kaufen Wohn-
mobile & Wohnwagen

Tel. 03944/36160,
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
am Wasserturm

?

Finden

N E U Im Sonthofer

i i i halten?

i wollen direkt eine Anzeige SChatiet
?):1:\” nutzen Sie unsere Anzeigenhotline fiir weitere
Informationen und kompetente Beratu‘ng: .

Unsere Anzeigenhotline
08321-6626-21
contact@werbe-blank.com
Suchen
Finden
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Das Team der Migrationsberatung und Fliichtlings- und Integrationsheratung des Caritasverbandes fiir die
Didzese Augsburg e.V. (v.li.n.re.): Jakob Altersberger, Valentina Kloos, Caroline Wirth, Monika Zeilhuber-Lang

und Vera Sauter

Migrationsdienst des Caritasverbandes

unterstiitzt Fliichtlinge

Die Migrationsdienste des Caritasver-
bandes der Diozese Augsburg, unter
anderemin Kempten und im Oberallgdu,
bieten Menschen eine Orientierung bei
verschiedenen Fragen, die sich im Zuge
einer Migration oder einer Flucht fiir den
Betroffenen stellen.

Orientiert an der Menschenwiirde und
dem christlichen Leitgedanken, Men-
schen in herausfordernden Lebenssi-
tuationen Hilfe und Unterstiitzung zu
bieten, sind die Migrationsdienste eine
zentrale Anlaufstelle fiir ein breites
Spektrum an Anliegen. So bieten sie Be-
ratung und Unterstiitzung von Menschen
bei ihrer Ankunft in Deutschland, beim
Prozess der Integration, aber auch bei
einer Riickkehr in ihr Heimatland.

Wer bawen e West wm,

aline dase Sce Federn lassen miissen!

Inmitten der vielen Konflikte und Kriege
dieser Welt veranlasst momentan insbe-
sondere der Krieg in der Ukraine Men-
schen, sich auf die Flucht zu machen,
und es kommen vermehrt von dort Men-
schen in unserer Region an.

MitarbeiterInnen der Migrations- und
Integrationsberatungsstellen des Cari-
tasverbandes fiir die Diozese Augsburg
e.V. unterstiitzen und beraten sowohl
Fliichtlinge als auch ehrenamtliche
Helfer. Dabei werden die Helfer gege-
benenfalls an andere Fachstellen wei-
tervermittelt.

In den Beratungen kdnnen zum Bei-
spiel die Fragesuchenden zu Rechten
und Pflichten im Asylverfahren aufge-

Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 08321/81635 | www.Eberle-Bau.de

kldrt, in aufenthaltsrechtlichen Fragen
unterstiitzt, Beratung bei der Alltags-
bewdltigung und Orientierungshilfen
in schwierigen Lebenslagen gegeben,
bei der beruflichen Anerkennung des
auslandischen Abschlusses unterstiitzt
oder {iber Deutschkursangebote infor-
miert werden.

Die Beratung ist kostenlos, freiwillig
und unterliegt dem Datenschutz und
der Schweigepflicht.

Kontaktdaten der Berater vor Ort:
Fliichtlings- und Integrationsberatung
fiir das Oberallgau

HochstraRe 5

87527 Sonthofen

Tel. 08321/6189430

B Warmedammung

B Hoch- und Tiefbau

B Gebaude-Reparatur/-Instand-
haltung und -Modernisierung

B AuBenanlagen

B Fliesenarbeiten

B Renovierung
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Endlich wieder Blasmusik
mit den Holz & Blech Chaoten

Bereits zum sechsten Mal veranstalten
die Holz & Blech Chaoten ihren b6hmi-
schen Abend im Schaffler-Saal Altstad-
ten. Die Holz & Blech Chaoten starten
einen neuen Versuch und sind nach co-
ronabedingter Pause voller Tatendrang.
Sie alle freuen sich, endlich wiederihrem
groRten Hobby, der Blasmusik, vor Pub-
likum nachgehen zu diirfen.

IT-Konzepte

individuell und wirtschaftlich

Verstehen — Planen — Umsetzen

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35
Tel. 08321/6696-0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

Matratzen

> D9~

0
o

- -
MOBEL JV/ib, LOFFLER

ie gub schlafen ... _

Offnungszeiten: Mo — Fr 08.00 — 17.00 Uhr, Sa 09.00 - 13.00 Uhr

Markus Waltner, Organisator der Grup-
pe, und Thomas Schoder haben jeweils
mit Eigenkompositionen das Repertoire
der Chaoten erweitert. Diese und viele
weitere Titel geben sie am traditionellen
Bohmischen Abend zum Besten. Startist
am Samstag, den 30. April im Schéffler-
Saalin Altstadten um 20.00 Uhr.

Fiir das leibliche Wohlsorgtin bewdhrter
Weise der Gasthof Schaffler mit Team.
Der Eintritt ist wie immer frei, um Spen-
den wird gebeten. Der Einlass ist ab
18.00 Uhr. Sitzplatzreservierung ist er-
forderlich. Es gelten die tagesaktuellen
Corona-Bestimmungen.

Das Repair-Café

offnet wieder

Am 23. April heilRt es wieder ,Reparieren
statt Wegwerfen”. Zwischen 15.00 und
17.00 Uhr 6ffnet das Repair-Café seine
Tiiren. Zusammen mit ehrenamtlichen
ReparateurInnen haben die Sonthofer
Biirgerinnen und Biirger die Mdglich-
keit, defekten Geraten ein neues Leben
zu schenken. Ob Wasserkocher, Fahrrad

Kissen
Bettwdsche
Daunenbetten
Bettgestelle
Matratzen

Lattenroste  Auch, szfrwu;g

Lattenrost-
rahmen
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oder Lieblingshose: Erfahrene Handwer-
kerInnen werden ihr Bestes versuchen.
Und Kuchen wird es natiirlich auch wie-
der geben.

Die Platze sind begrenzt, daher schnell
online anmelden unter sonthofenrepair
cafe.wordpress.com. Das Repair-Café
trifft sich in der Realschule Sonthofen.
Das Team des Repair-Cafés freut sich da-
rauf, zusammen mit den SonthoferInnen
ein Zeichen gegen die Wegwerfgesell-
schaft zu setzen!

Snowys Reise

durch die Eiswelt

Die Kinder der Kindertagesstdtte Maria
Heimsuchung waren Teil eines Projekts,
welches drei angehende Erzieherinnen
im vierten Ausbildungsjahr aus der Fach-
akademie fiir Sozialpadagogik in Kemp-
ten geleitet haben. Das Projekt beruht
auf den Interessen und Bediirfnissen der
Kinder.

Zum Vorschein kam vor allem das The-
ma Eis und Schnee. Daraus entwickelte
sich das Projekt ,Snowys Reise durch die
Eiswelt”. Als Reisebegleiter wurde die
Handpuppe Snowy eingesetzt, welche
eine Schneeeule verkorpert. Die Kinder
haben zusammen mit Snowy viel in der
Eiswelt erlebt, beispielsweise wurde
Schnee gefdrbt, ein Schneemanntanz
gelernt, die Lebensweisen der Tiere in

der Antarktis nachgeahmt, Schneeflo-
cken aus Salz gestaltet und vieles mehr.
Dabei wurde darauf geachtet, die Kin-
der ganzheitlich zu fordern, d.h. jeder
Entwicklungsbereich des Kindes wird
angesprochen.

Die Studierenden bedanken sich fiir jeg-
liche Unterstiitzung seitens der Einrich-
tung und die gute Zusammenarbeit mit
allen Beteiligten.

KAISERS

Das kleine Stadthotel

KAISERS - das kleine Stadthotel in Sonthofen

Hermann-von Barth-Str. 4 - www.kaisers-hotel-sonthofen.de

Schnuppertraining

bei den Faschingsfreunden Hillaria

Am Freitag, den 29. April veranstalten
die Faschingsfreunde Sonthofen Hilla-
ria e.V. ein Schnuppertraining in der
Turnhalle in der Berghofer StralRe. Hier
bekommen Kinder und Jugendliche Ein-
blicke in den Gardetanz. Gezeigt werden
die Kostiime, auch eine kleine Choreo-
graphie wird gemeinsam einstudiert.
Dariiber hinaus gibt es die Moglichkeit,
die Kinder/Jugendgruppe der Narren-
zunft Fluhensteingeister, die Froschle,
kennenzulernen. Ansprechpartner fiir
alle Gruppen sind vor Ort.

15.00 bis 15.45 Uhr:

Kinder von drei bis acht Jahren
16.00 bis 17.30 Uhr:
Kinder/Jugendliche ab

neun Jahren

Interessierte konnen sich auf der Home-
page www.ffs-hillaria.de informieren
oder sich bei Fragen direkt bei Ulrike
Krebber unter Tel. 0179/8220540 mel-
den. Die Faschingsfreunde Hillaria freu-
en sich auf zahlreiche TeilnehmerInnen.
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(v.li.n.re.:) Bernhard Korber, Matthew Watts, Thomas Bein und Nico Meyer

Oberallgduer Volkshochschule
erhdlt Mobiliar-Spende von Voith

Etwa je 50 Tische und Stiihle spende-
te Voith in Sonthofen der Oberallgduer
Volkshochschule (OVH). Der Ersatz des
bisherigen Mobiliars war dort notwen-
dig geworden, da durch die permanen-
te Desinfizierung nach jeder Kurseinheit
wahrend der Pandemie die Oberflachen
unansehnlich und unbrauchbar gewor-
den waren. Statt einer Neuinvestition
von mehr als 20.000 Euro fiir eine Er-
satzausstattung kommt jetzt die Ge-
schaftsausstattung des ortlichen Fami-
lienunternehmens Voith erneut zu einem
mehrjdhrigen Einsatz. ,Nachdem wir vor
rund 15 Jahren schon einmal mit nicht
mehr benotigten Stiihlen und Tischen
der OVH helfen konnten, freut es mich,
dass wir erneut die Erwachsenenbil-
dungsstdtte in einer schwierigen Zeit
unterstiitzen kdnnen”, so Thomas Bein,
als Mitglied der Voith Standortleitung

ELEKTRO-HUMMLER

Vilkstr. 1 - 87527 Sonthofen
GroBe Leuchtenausstellung!

* Klein- und GroBgeréte * Beratung
* Reparatur * Eigener Kundendienst
¢ Elektro- und Netzwerkinstallation
* Sat- und Telefonanlagen © E-Check

Tel. 08321/9224 - www.elektro-hummler.de

verantwortlich fiir Liegenschaften. Nico
Meyer, Geschaftsfiihrer der Oberallgduer
Volkshochschule und Initiator der Akti-
on, kann dies nur bestatigen: ,Wir freu-
en uns sehr iiber die Spende. So konnte
ein groBer Teil unserer Raumlichkeiten
in der Hindelanger Stralle mit moder-
nen Tischen und Stiihlen ausgestattet
werden. Erfreulich ist auch, dass der
Transport wieder vom Bauhof der Stadt
Sonthofen, unterstiitzt durch Bernhard
Korber von Voith, ibernommen wurde
und an einem Tag bewerkstelligt werden

konnte.” ,Unsere 150 Mitarbeiter des
Kompetenzzentrums fiir Turbogetriebe
sind in der Zwischenzeit in zwei Gebdu-
den des Werksgeldandes gebiindelt und so
haben wir diese Sachspende im Gegen-
wert von 1.500 Euro gern getdtigt”, er-
ganzt Matthew Watts, Standortsprecher
von Voith Sonthofen zur aktuell dortigen
Situation.

Jugendblas- und Stadtkapelle

auf dem Weg zum neuen Proberaum

Statt Musikproben Bauarbeiten. So heif3t
derzeit die Devise bei den Angehdrigen
von Jugendblaskapelle und Stadtkapelle
Sonthofen. Die beiden Kapellen erhalten
den Pavillon am Gymnasium als neuen
Proberaum. Nach anfanglichen Verzo-
gerungen konnte im September 2021
endlich mit dem Umbau begonnen wer-
den. Aufgrund des gednderten Raum-
bedarfs wurde im vergangenen Herbst
zundchst in Eigenleistung das Gebdude
entkernt und die Elektroinstallation zu-
riickgebaut. Danach folgte der Einbau
der neuen Trockenbauwande durch die
Firma Heinz Eberle Bau GmbH.

Wegen der Corona-Bestimmungen gab
es weder Musikproben noch Auftritte.
Das kam den Umbauarbeiten zugute,
denn mit Jahresbheginn 2022 war wieder
viel Eigenleistung der beiden Kapellen
gefragt: Die gesamte Elektroinstallati-
on wurde neu verlegt, die neuen Wande
wurden gespachtelt, geschliffen und
gestrichen; der alte Bodenbelag wurde
entfernt und die Rdume wurden wieder
mit schallddmmenden Deckenelementen
bestiickt. Heizungs- und Sanitdrarbei-
ten fiihrt die Firma Johann Turra GmbH
durch. Bisher wurden Heizkorper verlegt
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Foto: Herbert Martin

und eine der bestehenden Toiletten be-
hindertengerecht umgebaut. Den neuen
Bodenbelag verlegt die Firma Raumaus-
stattung Robl.

Derzeit sei man gut im Zeitplan, so
Dirigent Markus Buhmann von der
Stadtkapelle, der zugleich als Bauleiter

fungiert. Von den Musikern und Musi-
kerinnen wurden bis jetzt knapp 1.000
Helferstunden geleistet. Beide Vereine
hoffen, bald ins neue Domizil einziehen
zu konnen und freuen sich darauf. Al-
lerdings stehen bis dahin noch einige
Arbeiten an, die weiter in Eigenleistung
und vor allem an Wochenenden erledigt
werden miissen.

Von Reiterferien bis Zeltlager

Anmeldung fiir Ferienfreizeiten lauft

Der Kreisjugendring Oberallgdu bietet
dieses Jahr wieder ein buntes und viel-
filtiges Ferienprogramm an. Die Freizei-
ten finden in den Oster-, Pfingst- und

Sommerferien an unterschiedlichen Or-
ten statt. Im Angebot sind die Reiterfe-
rien ,Pferdegliick”, das Zeltlager ,Kids
Camp”, die Actiontage ,Rockt das Joch”,
die Sonderferienprogramme in Koope-
ration mit dem Kempodium in Kempten
und vieles mehr. Ab sofort ist die An-
meldung unter www.kjr-oberallgaeu.de/
ferienprogramm moglich.

Zugleich ist der Kreisjugendring Oberall-
gdu noch auf der Suche nach ehren-
amtlichen Betreuern speziell fiir die
Osterferien. Interessierte Jugendliche
ab 16 Jahren konnen sich per E-Mail
unter kreisjugendring@lra-oa.bayern.
de melden.

Viele Menschen wiinschen sich besser
zu verstehen, lehnen ein sichtbares Hor-
gerit aber ab. Die neue Discreet Hearing
Technology sorgt fiir Diskretion und
bestes Sprachverstehen. Bei den Exper-
ten von Neuroth konnen Sie sich zum
unverbindlichen Probetragen anmel-
den.

Gut Horen aber schlecht Verstehen? Die-
ses Phinomen kennen viele. Besonders
das Sprachverstehen leidet, wenn meh-
rere Personen in einer lauten Umgebung
gleichzeitig reden. Ein Horgerit ist dann
eine echte Erleichterung. Doch genau
dagegen strauben sich viele. Es ist ihnen
unangenehm, wenn andere Personen die
Horgerite bemerken und als Makel wahr-
nehmen. Andere nehmen dies zwar in
Kauf, wiirden sich aber trotzdem mehr
Diskretion wiinschen. Die neueste Tech-
nologie kann diese Probleme nahezu be-
seitigen.

Discreet Hearing Technology

»Brauchst du kein Horgerat mehr? Die-
se Frage wird oft von Freunden, Arbeits-
kollegen und Bekannten gestellt, wenn
Tréger eines klassischen Horgerdtes auf
neue, diskrete Horlosungen umsteigen.
Der Grund: Die fortschrittliche Techno-
logie ist inzwischen so klein verbaut, dass
sie am Ohr nahezu unsichtbar ist.

Mittlerweile gibt es eine ganze Produkt-
reihe von diskreten Horlgsungen. Je nach
Horverlust und technischer Ausstattung
kommen unterschiedliche Bauarten in
Frage. Sie verschwinden teilweise oder
fast komplett im Gehorgang. Je tiefer die
Horlosung im Ohr liegt, desto unauffil-
liger ist sie. Dazu muss der Horakustiker
sie aber auch ganz individuell an den Ge-
horgang des Trégers anpassen. Es handelt
sich also um echte Maf3arbeit.

»Brauchst Du kein Horgerat mehr?® sesseanomnsessenesen

Wieder Freude
am Verstehen haben

Expertin der Discreet Hearing Technolo-
gy: Tanja Ullermann, Horcenterleiterin
Sonthofen.

Natiirlicher Klang

Neben der Unauffilligkeit bieten diskrete
Horlosungen einen weiteren Vorteil: Bei
einem klassischen Hinter-dem-Ohr-Hor-
gerdt zeichnen Mikrofone iiber den Oh-
ren den Schall auf. Bei einigen Varianten
der Discreet Hearing Technology befin-
det sich das Mikrofon am Eingang des
Gehorgangs. Das ermdglicht eine nahezu
natiirliche Schallaufnahme. Diese Posi-
tion verstarkt die Richtwirkung der Ohr-
muschel. Der exakte Sitz verhindert auch
lastiges Pfeifen.

Wer sich fiir eine diskrete Horlosung inte-
ressiert, kann in den Neuroth-Horcentern
einen Beratungstermin vereinbaren. Das
Team erkldrt nach einer professionellen
Hoéranalyse ausfiihrlich, welche diskrete
Horlosung zu den eigenen Umstinden
und Ohren passt. Anschlieflend konnen
die Horlosungen im eigenen Alltag un-
verbindlich probegetragen werden.

neuroth.com

Sonnenstrafie 2,
87527 Sonthofen
Tel.:08321/6184 29

discreet hearing
technology

ANZEIGE

Jetzt
direkt mal
testen:

Die nahezu unsichtbare
Hértechnologie.

NEUROTH
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(v.li.n.re.:) Bettina Ziegerer und Ladenleitung Susi Miiller, Foto: Miriam Schnitzler

Sonderverkauf am 1. April

Schnédppchen bei ,Carla Carlson”

»Kein Aprilscherz — diese Preise sind
echt!” heiRRt es am Freitag, den 1. April
im Caritas-Kleiderladen ,Carla Carlson”
in Sonthofen. Von 9.00 bis 17.00 Uhr
findet im und vor dem Laden in der
BahnhofstraRe 26 ein Sonderverkauf
mit einer grofRen Auswahl an Neuwaren
und Second-Hand-Schnédppchen statt.

JUnser Lager ist gut gefiillt und wir
mochten den 1. April nutzen, um unse-
ren Kunden eine Menge besonders toller
Angebote zu machen”, erklart Bettina
Ziegerer, die das Geschaft koordiniert.
»Carla Carlson” ist von Montag bis Frei-
tagvon 9.00 bis 17.00 gedffnet und bie-
tet neben neuer und gebrauchter Klei-
dung fiir Damen, Herren und Kinder auch
Schuhe, Accessoires, Spielsachen sowie
Biicher an. Ein grofRes Thema des von
derzeit 34 Ehrenamtlichen betriebenen
Second-Hand-Ladens ist die Nachhaltig-
keit. ,Wir mochten ein Zeichen setzen
gegen Fast Fashion und Verschwendung
von Ressourcen. Wer bei uns shoppen
geht, tut mit jedem Einkauf Gutes”, so
Ziegerer.

Die Kleidung, die bei ,Carla Carlson”
verkauft wird, stammt aus Spenden von
Privatleuten und Einzelhdndlern aus
der Region und wird von den Ehren-
amtlichen sorgfiltig ausgewahlt. Was
nicht tiber die Ladentheke geht, gibt
die Caritas weiter an den Verein ,Hand
in Hand — Ruka Ruci e.\.”. Handler, die
nicht abverkaufte Neuwaren an ,Carla

Carlson” spenden mdchten, erhalten
eine Spendenquittung.

Aktuell sucht das Ladenteam wieder
Verstarkung — wer dabei sein mochte,
meldet sich bei Bettina Ziegerer unter
08321/6601-57 oder per E-Mail an bet
tina.ziegerer@caritas-oberallgaeu.de.

Familienzentrum Rockzipfel

sucht ehrenamtliche Mitarbeitende

»Das Gute, welches du anderen tust,
tust du immer auch dir selbst!” In die-
sem Sinne méchte das Familienzentrum
Rockzipfel in Sonthofen auf die ehren-
amtliche Tatigkeit aufmerksam machen.
Denn es gibt keine dankbarere Aufga-
be, als freiwillig Gutes zu tun. Derzeit
werden fiir die offenen Treffs sowie die
Spielgruppen Ehrenamtliche gesucht,
die bereit waren, die Rolle der ,Grup-
penleitung” zu libernehmen. Die Grup-
pen treffen sich im Familienzentrum.
Wahrend sich die Eltern bei Kaffee und
Kuchen unterhalten konnen, spielen die
Kinder miteinander und kniipfen neue
Kontakte. Die Gruppenleitung kiimmert
sich um das Organisatorische und die
Ordnung danach. Interessierte kdnnen
sich gerne unter familienzentrum@
rockzipfel.de melden.

Kontaktdaten 1

Familienzentrum Rockzipfel
Burgsiedlung 1, Sonthofen
https://rockzipfel.de/
familienzentrum

Tiere, Pflanzen und Insekten

Artenkennerworkshops

Das Naturerlebniszentrum Allgau des
BUND Naturschutz veranstaltet acht Ar-
tenkennerworkshops fiir Naturfreunde.
In den Artenkenner-Workshops lernen
auch Einsteiger, woran man verschiede-
ne Pflanzenfamilien, Tier- und Insekten-
arten erkennt, und erhalten das nétige
Werkzeug, um selbst mit dem Bestim-
men loszulegen. Auf Exkursionen und
Workshops kommen Interessierte mit
Experten in Kontakt, die grundlegende
Bestimmungsmerkmale in Theorie und
Praxis erkldren. Am Ende der jeweils
eintdgigen Workshops kennen die Teil-
nehmerInnen zwar nicht alle Arten der
jeweiligen Gruppe. Sie wissen aber, wie
sie die Arten selbst bestimmen und so
immer mehr in die faszinierende Welt
der Tier- und Pflanzenarten eintauchen
konnen. Im April findet folgender Work-
shop statt:

Vogelstimmen des Allgdus

Wer singt und flattert denn da? Interes-
sierte lernen einige Stimmen der heimi-
schen Singvogel kennen und iiben sich
in der optischen Vogelbestimmung. Der
Kurs findet in Kooperation mit dem LBV
statt. Wenn mdoglich, bitte ein Fernglas
mitbringen.

Termin: Samstag, 30.04.
Zeit: 7.00 - 13.00 Uhr
Ort: Kempten

Schwabelsberger Weiher
Referentin: Monika Schirutschke,

Dipl.-Biol., LBV
Kosten: 40 Euro, ermaRigt 25 Euro
Die Anmeldung ist bis zwei Wochen vor
Beginn moglich beim NEZ: info@NEZ-
Allgaeu.de, Tel.: 08321/4072315. Ein
Uberblick iiber alle Workshops findet
sich unter https://www.nez-allgaeu.de.
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Kinderkleidung und Co.

Friihjahrsbasare finden wieder statt

Nach knapp zweijdhriger coronabeding-
ter Pause finden im Friihjahr wieder die
ersten Basare fiir Kinderkleidung, Zube-
hor und Spielzeug im Landkreis Oberall-
gidu statt. Eine Ubersicht dazu bietet
die Koordinierende Kinderschutzstelle
.KoKi”* des Landratsamts Oberallgdu
online unter www.fruehe-kindheit-
oberallgaeu.de. Unter dem Motto ,Auf-
holen nach Corona” bietet die KoKi
auRerdem neue Gruppenangebote und
Gutscheine fiir Eltern und Kleinkinder
an. Von Krabbel- und Spielgruppen bis
zu Gutscheinen zum Babyschwimmen ist
alles dabei. Weitere Informationen gibt
es unter oben genannter Internetseite,
per E-Mail an koki@lra-oa.bayern.de
oder per Telefon unter 08321/612-600.

Fahrsicherheitstrainings

der Verkehrswacht Sonthofen

Die Sonthofer Verkehrswacht ladt Inter-
essierte wieder zum Fahrsicherheitstrai-
ning ein. Das PKW-Training findet am 21.
und 28. Mai, 23. Juli, 17. September und
am 1. Oktober statt. Am 25. Juni gibt
es ein Training, welches speziell die An-
fanger fiir das begleitete Fahren ab 17
anspricht. Ein weiteres Spezialtraining
gibt es am 9. Juli fiir Senioren Uiber 65
Jahre. Fiir Motorrad-, Roller- und Klein-
kraftradfahrer wird am 30. April und am
7. Mai ein Zweiradtraining angeboten.

Trainiert wird in der Griintenkaserne. Na-
here Informationen und Anmeldung bei
Peter Schad, Tel. 0171/8037860.

Oberallgduer Volkshochschule

startet wieder durch

Piinktlich zum Semesterstart diirfen alle
Kurse der Volkshochschule unter Einhal-
tung der 3G-Regelung in Prasenz statt-
finden. Interessierte konnen sich wieder
fiir alle Kurse aus den Bereichen Kultur,
Gesundheit, Sprachen, Gesellschaft, EDV
und Beruf anmelden. Die Oberallgduer
Volkshochschule e.V. freut sich nach
knapp zwei Jahren pandemiebedingter
Einschrankungen auf zahlreiche Anmel-
dungen.

Veranstaltungen und Vortrage im April

02.04.: Bachbliiten sind wunderbare
Helfer

05.04.: Keine Angst vor Aktien — Anfdn-
gerfehler vermeiden, langfristig
profitieren

05.04.: Erste Hilfe fiir Senioren

06.04.: Wege zur digitalen Teilhabe
fiir alle

07.04.: Auch Mé@nner haben Hormone

08.04.: Lachyoga

09.04.: Bewerbungscoaching — Wie man
mit Benehmen punkten kann

09.04.: Friihstiick: vollwertig —
vielseitig — frisch

11.04.: Leben mit Demenz

11.04.: Teenie-Aktivkiiche

26.04.: Nichtraucher werden — mithilfe
der Hypnose aus Sucht und
Abhéngigkeit befreien

Tel: 08321/3265 » www.reiter-sonthofen.de

28.04.: Wasser — DAS Menschenrecht

29.04.: Fitness fiir die FiiRe

29.04.: Sidtirol — kleines Weinland,
grol3e Vielfalt

30.04.: Wanderung zu den Hinanger
Wasserfallen

Weitere Infos zu den Kursen und Anmel-
dung unter https://oa-vhs.de.

Hand in Hand
Hilfsaktionen in Altstddten

Folgender Beitrag von Lothar Koch und
Christian Schrottle wurde der Redaktion
aus Altstddten zugesandt.

15. Marz, Tag 19 des Krieges in der Uk-
raine. Russische Truppen versuchen, bis-
her eingenommene, strategisch wichtige
Punkte zu sichern. Es gab weitere Tote
und die Anzahl der Gefliichteten hat die
Zahlvon {iber drei Millionen {iberschrit-
ten. Soweit die aktuellen Nachrichten
aus der Ukraine, die bei uns Betroffen-
heit, Mitgefiihlund auch Angst auslosen,
aber auch Hilfshereitschaft gegeniiber

den Menschen, die von Putins Bomben
gezwungen wurden zu fliichten.

Neun Frauen und Kinder aus der Ukra-
ine wohnen nun im Haus der Familie
Schrottle in Altstadten. Darunter Nina
(die wir so nennen, da sie nicht als
LFliichtling” in den Medien erscheinen
soll), die die Familie Schrdttle vor eini-
gen Jahren kennengelernt hat. Sie ist
studierte Deutschlehrerin und ihr Le-
ben war bis vor ein paar Wochen noch
in Ordnung. Ein Mann, ein erwachsener
Sohn, die GroBRmutter und sie lebten
zusammen in einem Haus in der Ukrai-
ne. Als dann der Krieg begann, bot die
Familie Schrottle Nina an, zuihnen nach
Altstadten zu kommen. Nina nahm das
Angebot an. Sie hatte nur wenig Zeit,
ein paar Sachen zusammenzupacken
und sich auf den Weg zu machen, doch
Mann und Sohn wollten und mussten
zuriickbleiben. Es lag ihnen am Herzen,
mit den anderen Mdnnern die Angriffe
der russischen Armee abzuwehren und
ihr Land zu schiitzen. Die bereits dltere
Mutter von Nina wollte nicht mit.

Christian Schrottle machte sich von Alt-
stadten aus auf und fuhr die 1.400 Kilo-
meter zur polnisch-ukrainischen Grenze,
um Nina abzuholen. Nina und Christian
Schrottle beschlossen, das Auto mit
Frauen und Kindern ganz zu fiillen. Mit
vier weiteren Frauen und deren Kindern
machten sie sich dann auf den Weg
nach Altstadten. Im Auffanglager gibt
es mehrere tausend Hilfsbhetten fiir die
ankommenden Fliichtlinge. Es sind sehr
bewegende Momente, wenn man die neu
ankommenden Miitter sieht — ihre Kin-
der an der Hand und nur mit dem NG-
tigsten im Gepack. Irgendwie wirkt die
Situation surreal und es fehlt gar nicht
viel, dass man sich vorstellt, die eigene

wd o

Blutspendetermin

Wir laden Sie herzlich ein,
Ihr Blut zu spenden:

Freitag, den 22. April von
16.00 bis 20.00 Uhrim
Pfarrheim St. Christoph,
Albert-Schweitzer-StralRe 17.
Terminreservierung und aktuel-
le Informationen unter
www.blutspendedienst.com.
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Angekommen: (v.re.:) Christian und Klara Schrottle mit den ukrainischen Frauen und Kindern

© Bild: Annette Glockler

Familie kdme durch das Hallentor. Busse
mit Menschen kommen fortlaufend di-
rekt von der Grenze, wo die Menschen
teilweise mehrere Stunden in der Kalte
bei Minusgraden anstehen und warten
mussten.

Jet Kehren

wir awch Thpen Hof
)

Oliver Becker | Mittagstr. 33 | 87527 Sonthofen

In Altstadten erklarten sich andere Fa-
milien bereit, Fliichtlinge, also Miitter
mit Kindern und Kleinkindern, bei sich
aufzunehmen und Christian Schrottle
machte sich nochmals auf den Weg. Mit
einem von einem Hotelier aus Fischen

kostenlos zur Verfiigung gestellten
Kleinbus konnte er in einem riesigen
Auffanglager an der Grenze zur Ukrai-
ne weitere zwolf Personen abholen, die
auf mehrere Familien aufgeteilt wurden.
Auch das Kloster Altstddten mit den
Borromderinnen gewdhrten Frauen und
Kindern Herberge.

Die Hilfsbhereitschaft in der Altstadter
Bevdlkerung und iiber das Dorf hinaus
sei enorm, sagen Gerlinde und Christian
Schrottle. So haben spontan Nachbarn,
Freunde und andere Geld und Kleidung
gespendet und geholfen, wo es nur geht.
Im Dorfladen wurden eine Spendenbox
und ein Wagen mit Lebensmittelspen-
den aufgestellt, der bisher immer gut
gefiillt war und so konnen sich die Frau-
en dort kostenlos bedienen. Es sollte
aber bedacht werden, dass helfen auch
bedeutet, nicht allein Herz zu zeigen,
sondern Hand in Hand mit den Behdrden
und Freiwilligen zu informieren und zu
koordinieren. Was die Menschen jetzt
am dringendsten bendtigen, ist, dass
jemand sie freundlich durch ein frem-
des System lotst. Stellvertretend fiir
all diese sei hier Martina Bischoff-Koch

Bewegen Sie sich gesund
Rehasport fiir Ihre Gesundheit

Was ist Rehasport?

e Ein vom Arzt verordnetes Bewegungstraining
e Die Krankenkasse Ubernimmt die Kosten zu 100%

e Sie starken Ihre Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
& Koordination

e Geeignet bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen,
wie z.B Ruckenschmerzen, Gelenkbeschwerden,
Osteoporose, Diabetes, Post-Covid-Syndrom usw.

Nahere Infos unter:

Tel. 0151/51639161 | www.diegértner-aligau.de 08321 - 800325
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Informatives

erwdhnt. Ebenso darf Petra Schneider
vom Jugend- und Forderverein Altstad-
ten und Lehrerin im Ruhestand Erwdh-
nung und Wertschatzung erfahren, die
fiir alle Fliichtlinge am Ort ehrenamtlich
die deutsche Sprache unterrichtet.

Zum Schluss noch ein ganz wichtiger
Hinweis: Die Frauen und Kinder sind
dankbar und froh, dass sie in Altstad-
ten so freundlich mit viel Menschlichkeit
und groBem Verstandnis aufgenommen
wurden und ihnen Hilfe in jeder Hinsicht
angeboten wird. Sie wiinschen sich je-
doch nichts sehnlicher, als in ihre Hei-
mat zuriickkehren zu diirfen.

In den Osterferien

Sporthallen geschlossen

Die Stadtverwaltung informiert, dass
die stddtischen Turn- und Sporthallen
wahrend der Osterferien fiir den Sport-
betrieb von Samstag, den 9. April bis
einschlieRlich Sonntag, den 24. April
geschlossen sind. Die Schlie3zeiten
werden dazu genutzt, die Grundreini-
gung der Hallen sowie Bau- und Reno-

vierungsmaRnahmen durchzufiihren.
Durch die komplette Auslastung der
Hallen wahrend des Jahres sind diese
MaRnahmen nur in den Ferienzeiten
moglich. Mit dieser Regelung sollen
natiirlich auch die sehr hohen Kosten
fiir Energie- und Gebdaudemanagement
in den Sporthallen reduziert werden.

Sporthalle am Gymnasium

wegen Abiturpriifungen geschlossen

Die Stadtverwaltung informiert, dass die
stddtische Sporthalle am Gymnasium von
Montag, den 25. April bis einschlieBlich
Mittwoch, den 4. Mai aufgrund der Abi-
turpriifungen des Gymnasiums fiir den
Trainings- und Spielbetrieb komplett ge-
schlossen ist. Ab Donnerstag, den 5. Mai
steht die Halle wieder fiir den normalen
Sportbetrieb zur Verfiigung. Wir bitten
alle Vereine, dies an ihre Ubungsleiter
weiterzugeben.
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BUNTE OSTER-
ANGEBOTE
ENTDECKEN

LUST AUF SCHONE SCHUHE®

wWww.ruppaner.com

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren und haben Freude
am Umgang mit alteren Menschen?
Bewerben Sie sich als:

EHRENAMTLICHER
PATIENTENBEGLEITER (m/w/p)

IHR ANSPRECHPARTNER
Sabine Dobrawa, Tel. 08321 804-4603

,Der Sonthofer”

E‘ Holen Sie die aktuelle Ausgabe aus der Box
: bei Werbe Blank oder bei uns im Rathaus!

Geriatrie-Kliniken
N Sonthofen

Das Reha- und Akutzentru fir terenmedzinim Allgiu

SENDEN SIE UNS IHRE BEWERBUNG BITTE UBER DAS KARRIEREPORTAL
https.//karriere.geriatrie-sonthofen.de/

Keinen Sonthofer
bekommen?
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Constantin Boswald

Herbert Fischer Lukas Fischer

Lucas Allgaier Alex.Kaltenhauser

Henry Allgaier Natalie Berktold Stefan Knauer

SUV-Kompetenz
aus Korea

5 Jahre Garantie

bis 3.5 Tonnen
Anhangelast

Haution

ner im Allgau

Ihr neuer SsangYong Vertragspart

Korando

AUTOHAUS

CHOLLHORN

ALLGAIER GmbH

87452 Altusried-Krugzell
GewerbestraBe 1

= (0 83 74) 80 56
www.auto-schoellhorn.de

Tivoli T-Gdi 1.2 Benzin - Verbrauch komb. 1/100 km 5.9, CO2 komb. 135, Effizienzklasse C(2) Korando T-Gdi 1.5 Benzin - Verbrauch komb. 1/100 km 7.5 - 6.6, CO2 komb. 173 - 152, Effizienzklasse
D - C(2); Korando e-XDi 1.6 Diesel - Verbrauch komb. 1/100 km 5.8 - 5.2, CO2 komb. 154 - 137, Effizienzklasse C - B( Musso Grand e-XDi 220 2.2 Diesel - Verbrauch komb. /100 km 9.1 - 8.1,
CO2 komb. 238 - 212(2); Rexton e-XDi 220 2.2 Diesel - Verbrauch komb. /100 km 7.5, CO2 komb. 199 - 198, Effizienz C

Informationen zu Kraftstoffverbrauch, CO2-Emissionen und Stromverbrauch nach Richtlinie 1999/94 (EG). Angegebenen Werte wurden nach vorgeschriebenem Messverfahren nach§ 2 PkwEnVKV
in geltender Fassung ermittelt. CO2-Emissionen, die durch Produktion bzw. Bereitstellung von Kraftstoff bzw. sonstiger Energietrager entstehen, wurden bei Ermittlung von CO2-Emission nach
Richtlinie 1999/94(EG) nicht berlicksichtigt. Diese Angaben beziehen sich nicht auf einzelne Fahrzeuge und sind nicht Angebotsbestandteil. Sie dienen nur Vergleichszwecken zwischen verschiede-
nen Fahrzeugtypen. Kraftstoffverbrauch sowie CO2-Emissionswerte der Fahrzeuge héngen nicht nur von effizienter Ausnutzung von Kraftstoff durch das einzelne Fahrzeug ab. Dies wird auch vom
Fahrverhalten sowie anderen nichttechnischen Faktoren beeinflusst. CO2 ist fiir die Erderwarmung hauptsachlich verantwortliches Treibhausgas. Abweichende Werte kénnen sich in der Praxis auch
durch Umwelteinfliisse, StraBen- und Verkehrsverhaltnisse und Fahrzeugzustand und zusétzliche Ausstattung oder Fahrzeugbeladung ergeben.
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Sonderthema Autofriihling

Faszination Automobil

Ansprechend mit und ohne Stecker

Die Modellneuheiten 2022 fallen sehr vielfdltig aus — und nicht
alle haben einen Stecker. Dass die meisten Hersteller aber bereits
ein fixes Datum fiir das Verbrenner-Aus festgelegt haben, spiirt
man bereits bei den Auto-Neuheiten 2022. Das Angebot reicht
vom ungewdhnlichen Opel Rocks-e {iber den neuen Mazda 2 Hyb-
rid — ein Klon des Toyota Yaris — bis hin zum lange erwarteten VW
ID. Buzz als elektrischer Lifestyle-Bulli. Vom Smart bis zum Ren-
ault Mégane E-Tech, {iber grofRe und kleine SUV wie der BMW XM,
Maserati Grecale, Toyota Corolla Cross — es sind auch Bestseller
in neuer Form zu bestaunen: der Opel Astra, Mercedes GLC oder
der BMW X1. Besonders interessant sind natiirlich die kiinftigen
Elektroautos: In beinahe jeder Fahrzeugklasse kommen neue
Modelle auf den Markt. Wie werden die realen Reichweiten von
Nissan Ariya, Mercedes EQE und Polestar 3 ausfallen? Und wie
positionieren sich die neu hinzugekommenen Marken mit ihren
Elektromodellen Nio ET7, Genesis GV60, Aiways U6 und MG 52 All
diese Fragen beantworten Ihnen die Handler vor Ort.

Alte Liebe rostet nicht

Das Verhaltnis des Menschen zu seinem Auto kann schon sehr
intensiv sein. Zu diesem Ergebnis kommen aufmerksame Beob-
achter auch ohne wissenschaftliche Studien. Hirnforscher und
Psychologen haben ldngst untersucht, warum Menschen Fahr-
zeuge so sehr lieben. Dabei zeigt sich: Autos werden regelmadlRig
vermenschlicht und Frauen lieben sie aus anderen Griinden als
Manner. Eine Berliner Soziologin fand heraus, dass Liebesbe-
ziehungen zum Auto und zwischenmenschliche Liebesbeziehun-
gen sich erstaunlich dhnlich sind. So zeigten beide dieselben
drei Komponenten: Leidenschaft, Intimitat — und den Wunsch,
sich dauerhaft zu binden. Hirnforscher stellten fest, dass sich
bei Probanden, denen Fotos von Sportwagen, Limousinen und
Kleinwagen gezeigt wurden, eine sehr starke Aktivitdt im Nu-
cleus accumbens zeigte (die Aktivitdten ihres Gehirns wurden
per Magnetresonanz dargestellt). Es handelt sich dabei um eine
Struktur im Vorderhirn, die gerne als ,Belohnungszentrum” be-
zeichnet wird. Normalerweise zeigt sie ihre starksten Aktivitdten

Autohaus Fink GmbH
Sonthofer StraRe 31
87541 Bad Hindelang
Tel.: 08324 / 445

Ihr Partner fiir

thr freundliches und persénliches Autohaus.
Wir freuen uns auf Euren Besuch.

beim Sex. Auch Frauen empfinden tief fiir ihr Auto und haben
keineswegs nur ein rational-pragmatisches Verhaltnis zum Auto.
Die Beziehung zum Auto ist bei Frauen nicht weniger emotional,
allerdings ist sie starker als bei Mannern mit Gefiihlen der indi-
viduellen Autonomie verbunden. Fiir Manner ist es hingegen vor
allem ein Instrument, um den sozialen Status zu dokumentieren.
Und das gilt besonders fiir Deutschland, wo das Auto traditionell
als Ausdruck von Wohlstand und Luxus gesehen wird, wahrend es
in den USA eher mit dem Bild des freien Mannes, des ,Asphalt-
Cowboys”, verkniipft ist.

Schau dem Auto ins ,Gesicht”!

Neben Unabhdngigkeit und Imagegewinn gibt es aber noch ein
weiteres emotionales Motiv, das unser Verhdltnis zum Auto be-
stimmt: namlich das Gesicht der Karosse. Forscher aus Osterreich
und den USA ermittelten, dass wirin der Frontpartie eines Autos
oft menschliche Gesichtsziige erkennen und diese mit bestimm-
ten Eigenschaften assoziieren. So werden in der Regel die Vorder-
lichter als Augen, das Firmenzeichen als Nase und der Kiihlergrill
als Mund gesehen und deren Gesamteindruck wiederum wird in
bestimmte Charakterschubladen wie etwa Dominanz, Aggressivi-
tat, Unterwiirfigkeit oder Traurigkeit gesteckt. Von den 40 Studi-
enteilnehmern kamen 96 Prozent zu der gleichen Einschdtzung,
ob ein Auto aggressiv oder devot wirkte. Autos, deren Antlitz als
aggressiv empfunden wurde, waren tiefergelegt, hatten horizon-
tal verldangerte Motorhauben und eckige Frontlampen. Jene Vehi-
kel hingegen, die als kindlich, weiblich und freundlich eingestuft
wurden, prdsentierten runde, eng beieinander sitzende Lampen
und weiche, nach oben gewundene Seitenkanten. ,Diese Autos

DER NEUE CITROEN
E-BERLINGO ELECTRIC

lhr
Autoglas-
spezialist

ISuzu

GmbH & Co. KG

FISCHEN ———

TAUSCHER

Autohaus Tauscher ® Am Anger 20 ® 87538 Fischen
Telefon 08326/279 ¢ www.autohaus-tauscher.de
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AUTOHAUS SEITZ

WIR SIND VOLKSWAGEN
UND SKODA IN SONTHOFEN

Patric Stegmann
Verkauf Skoda
Tel.: 08321/6617712

Herbert Baiz
Verkauf Audi
Tel.: 0831/5123835

Justin Golsdorf
Verkauf Volkswagen
Tel.: 08321/665622

Oliver Schwendinger
Verkauf Volkswagen
Tel.: 08321/665626

Michael GraRl
Verkauf Skoda
Tel.: 08321/6617718
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Sonderthema Autofriihling

bringen uns zum Lacheln”, erkldrt Studienleiter Dennis Slice von
der Florida State University. Sie wiirden deshalb auch eher von
Frauen gekauft.Ein amerikanischer Psychologe fand heraus, dass
es sich beim Gesichter lesen in der Autofront um ein ,Erbe aus
ldngst vergangenen Zeiten” handle. Das menschliche Gehirn sei
immer noch darauf geeicht, allein aus dem Antlitz einer Person
moglichst viel iiber sie zu erfahren. Mit der Folge, dass wir dazu
neigen, {iberall Gesichter zu sehen. Fiir den Gang durchs Auto-
haus bedeutet diese Erkenntnis, dass dabei auch der Urmensch
in uns aktiv ist, auch wenn wir auf Technik, Tempo, Sicherheit,
Status und dergleichen achten.

Warum sind die Spritpreise derzeit so hoch?

Die Erklarung fiir die hohen Spritpreise liegt nicht allein bei
der Entwicklung des Rohdlpreises. ,Der Benzinpreis hat sich
vom Roholpreis und Dollar-Kurs entkoppelt”, kommentiert der
ADAC. Und eigentlich miisste Benzin giinstiger als Diesel sein,
denn Benzin wird erheblich stdrker besteuert: Fast die Halfte
des Literpreises landet beim Staat, wahrend es bei Diesel rund
40 Prozent sind. Die hohen Preise fiir fossile Energie sind auch
mit der wachsenden Angst der Verbraucher nach dem Angriff
Russlands zu erkldren. Angst vor Energieknappheit und Speku-
lationen heizen die Preisspirale an. Zudem verdienten die Mine-
ralolkonzerne in ihrem Raffineriegeschaft ,derzeit kraftig mit”,
kritisiert der ADAC.

Warum Diesel teurer ist als Benzin

Der besonders grofl3e Preissprung beim Diesel ist durch ein Son-
derverhalten von Hausbesitzern zu erkldren: Viele Heizol-Nutzer
befiirchten aufgrund des Krieges zwischen Russland und der Uk-
raine Lieferengpdsse und fiillen jetzt im Spatwinter ihre Tanks
- entgegen den sonstigen Gewohnheiten.

Mehrwertsteuer-Entlastung fiir Sprit gefordert

Angesichts der hohen Spritpreise fordern Politiker, dass die Bun-
desregierung die Autofahrer entlasten miisse. Als akute Hilfe
wurde eine befristete Senkung der Mehrwertsteuer auf Kraft-
stoffe vorgeschlagen. AuRerdem wurde gefordert, die steuerliche
Entfernungspauschale von 38 Cent solle kiinftig bereits ab dem
ersten Kilometer gelten. Aktuell wird die Pauschale erst ab dem
21. Kilometer berechnet. Die Marktmacht der Autofahrer kann
auch helfen, wenn diese verstdrkt die Preisschwankungen an
Tankstellen nutzen.

So schonen Sie Ihr Portemonnaie
Die 10 sinnvollsten Spritspar-Tipps

Autofahrende kdnnen ganz einfach bis zu 20 Prozent Kraftstoff
sparen. Und damit auch die Umwelt und das Klima schonen. Hier
sind die 10 einfachsten Tipps, um Sprit zu sparen:

Tipp 1: Fahrweise anpassen

Beschleunigen Sie flott, schalten Sie rechtzeitig hoch (bei einer
Drehzahl von ca. 2.000 U/min) und behalten Sie mit niedrigen
Drehzahlen die gewdhlte Geschwindigkeit bei. Schalten Sie erst
dann zuriick, wenn der Motor ruckelt oder zu brummen beginnt.
Lesen und beachten Sie die Tipps in der Bedienungsanleitung
Ihres Pkw.

DER NEUE BMW Zer ACTIVE TOURER
JETZT BEI UNS.

Hier kommt Unternehmungslust pur. Der neue BMW 2er
Active Tourer begeistert mit progressivem Design,
temperamentvoller Fahrdynamik und einer Fille von
serienmdRigen Premium-Ausstattungsdetails. All das
macht ihn zu einem BMW, fir den die Moglichkeiten der
Aktivitdten fast grenzenlos sind. Vereinbaren Sie jetzt lhre
personliche Probefahrt.

BMW 218i Active Tourer
Alpinweil3, Widescreen Display, Parking Assistant,
Steptronic Getriebe, Komfortzugang u.v.m.
Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH:
BMW 218i Active Tourer
Anschaffungspreis:

33.570,70 EUR

Leasingsonderzahlung: 4.450,00EUR
Laufleistung p.a.: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate

I i - 339,00 EUR
36 monatllghe Leasingraten &: 16.634.00 EUR
Gesamtpreis:

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 Munchen; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 01/2022. Ist der Leasingnehmer
Verbraucher, besteht bei auBerhalb von Geschdftsrdumen geschlossenen Ver-
trdgen und bei Fernabsatzvertrdgen nach Vertragsschluss ein gesetzliches Wi-
derrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fur das
Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen.

Wir vermitteln Leasingvertrige ausschlieBlich an die BMW Bank GmbH, Lilien-
thalallee 26, 80939 Minchen.

Zzgl. 645,00 EUR fur Zulassung, Transport und Uberfihrung.

Kraftstoffverbrauch in I/100 km (NEFZ): innerorts -,-;
aulerorts -,-; kombiniert -,-; Kraftstoffverbrauch in
177100 km (WLTP): kombiniert 6,2; CO2-Emissionen
kombiniert in g/km: -- (NEFZ); 141,0 (WLTP);
Effizienzklasse (NEFZ): -; Leistung: 100 kW (136 PS);
Hubraum: 1.499 cm?; Kraftstoff: Benzin

Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch und COz-Emissionen wurden nach
dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU)
715/2007 in der jeweils geltenden Fassung. Fir die Bemessung von Steuern und
anderen fahrzeugbezogenen Abgaben, die (auch) auf den COz-Ausstol? abstel-
len, sowie ggf. fir die Zwecke von fahrzeugspezifischen Forderungen werden
WLTP-Werte verwendet. Fr seit 01.01.2021 neu typgeprifte Fahrzeuge existie-
ren die offiziellen Angaben nur noch nach WLTP.

Forvilc

|hre Autohduser Fink GmbH&Co.KG in Kempten und
Konrad Fink e.K. in Immenstadt

Lindauer Str. 115 - 117, 87435 Kempten, Tel. 083156401-0,
Firmensitz

Im Engelfeld 6, 87509 Immenstadt, Tel. 08323 9665-0

Firmensitz www.bmw-fink.de
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Tipp 2: Vorausschauend fahren

Bremsen vergeudet Energie. Nutzen Sie so lange wie mdglich
die Motorbremswirkung. Nehmen Sie beim Heranrollen an eine
rote Ampel nicht den Gang heraus. Die meisten Autos sind mit
einer Schubabschaltung ausgeriistet, die die Kraftstoffzufuhrim
Schubbetrieb komplett absperrt. Gehen Sie friihzeitig vom Gas,
statt unmittelbar vor einer Ampel abrupt abzubremsen.

Tipp 3: Kurzstrecken meiden

Bei kaltem Motor verbraucht ein Auto am meisten Sprit. Um
gleichmaRig zu laufen, bendtigt zumindest der Ottomotor in
der Warmlaufphase ein fetteres Gemisch (mit hoherem Kraft-
stoffanteil) als bei optimaler Betriebstemperatur. Steigen Sie bei
Kurzstrecken daher lieber aufs Fahrrad um oder kombinieren Sie
mehrere Einzelfahrten zu einer langeren Fahrt. Das Warmlaufen-
lassen des Motors im Stand ist verboten, belastet die Umwelt,
kostet Extra-Sprit und schadigt den Motor.

Tipp 4: Motor aus im Leerlauf

Sobald der Motor [duft, verbraucht er Kraftstoff — auch wenn das
Fahrzeug nicht fahrt (etwa 0,5 bis 1 Liter pro Stunde). Daher:
Motor aus, wenn die Leerlaufzeit voraussichtlich l@nger als 20
Sekunden dauert.

Tipp 5: Schalten Sie unnétige elektrische Verbraucher aus

Die elektrische Energie wird vom Generator bereitgestellt, der
vom Verbrennungsmotor angetrieben wird. Folglich kosten ein-
geschaltete elektrische Gerate und andere Verbraucher Sprit. Der
elektrische Energiebedarf ist — anders als beim Fahrwiderstand —

Thr Fachmann
fiir alle Fahrzeuge

¢ Unfallinstandsetzung
fiir alle Marken und Wohnmobile

® Glasreparatur
® Ersatz Windschutzscheiben

® Rundumservice Seitz Hilfe
im Schadenfall

® Restauration von Oldtimern

nicht von der Fahrstrecke oder von der Geschwindigkeit abhdn-
gig, sondern von der Zeit, also von der Einsatzdauer. Zum Bei-
spiel fiihrt eine Klimaanlage je nach Fahrzeugmodell, Technik
und Einsatzbedingungen zu einem Mehrverbrauch von etwa 0,3
bis 1,5 Litern Kraftstoff pro 100 Kilometer. Eine Standheizung
kostet etwa einen Mehrverbrauch 0,2 bis 0,5 Liter pro Stunde.
Damit die Spritrechnung nicht zu hoch wird, sollten Sie die Ein-
schaltzeitraume auf das notwendige Mal} begrenzen.

Offene Seitenfenster oder Schiebedacher beeintrachtigen die an
der AulRenhaut anliegende Luftstromung und kdnnen dadurch
ebenfalls Kraftstoff kosten. Auf beiden Seiten offene Fenster
bei 100 km/h fiihren beispielsweise zu etwa 0,2 Litern Mehrver-
brauch. Nur bei niedrigen Geschwindigkeiten — etwa im Stadt-
verkehr — kénnen daher gedffnete Fenster einen signifikanten
Verbrauchsvorteil gegeniiber einer Klimaanlage bringen.

Tipp 6: Ladung reduzieren

Ob StralRenatlas, Getrankekisten oder diverser Kleinkram: Jedes
Stiick mehrim Auto bedeutet mehr Gewicht und kostet Kraftstoff.
Ursache fiir diesen Effekt ist die sogenannten Massentragheit,
also der Energieeinsatz, der erforderlich ist, um eine Masse auf
eine hohere Geschwindigkeit zu beschleunigen. Also am besten
alles raus, was Sie nicht brauchen! 100 Kilo Zusatzlast ergeben
bis zu 0,3 Liter Mehrverbrauch. Besonders im unsteten Stadt-
verkehr wirkt sich das Gewicht einer Zuladung negativ auf den
Spritverbrauch aus. Jedes Anfahren, jede Beschleunigung kostet
also extra Sprit. Gerade Dachtrager, Dachboxen und Fahrradtra-
ger erhdhen den Verbrauch Ihres Wagens signifikant. Montieren

SeitZHﬂfe -
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Karosserie- und Lackzentrum Oberallgdau
An der Eisenschmelze 10, 87527 Sonthofen
Tel. +498321/5035

www.autohaus-seitz.de
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Sie daher Dach- und Hecktrager umgehend nach Gebrauch wieder
ab. Grundsatzlich bietet der Transport von Gegenstdanden wie
zum Beispiel Fahrradern iiber Hecktrager auf einer Anhanger-
kupplung Verbrauchsvorteile gegeniiber dem Transport auf dem
Fahrzeugdach.

Tipp 7: Der Reifen machts

Der Einfluss der Bereifung auf den Fahrwiderstand ist erheblich.
Mit optimierten Reifen kénnen Sie bis zu 0,5 Liter Kraftstoff je
100 Kilometer sparen.

Tipp 8: Der richtige Luftdruck

Kontrollieren Sie regelmédRig den Luftdruck. Zu wenig Luftin den
Reifen erhoht den Verbrauch. Schon ein um 0,3 bar verminderter
Luftdruck steigert den Rollwiderstand und sorgt somit fiir un-
notigen Mehrverbrauch. Sie konnen den vom Fahrzeughersteller
empfohlenen Reifenluftdruck moderat erhéhen, sofern dies in
der Bedienungsanleitung beschrieben ist.

Ab 27.490 EUR'

Der neue S-Cross. Aufregend anpackend.
Zum Testen bereit!

Rein ins Leben, raus in die Natur - der neue S-Cross Hybrid. Spiiren Sie die Entschlossenheit
eines echten SUV. Optional mit ALLGRIP Allradantrieb. Probefahren lohnt sich!

Autohaus Richt GmbH

Im Wasen 1 - 87544 Blaichach
E-Mail: verkauf@auto-richt.de
www.suzuki-handel.de/richt www.auto-richt.de

08321-673000

! Endpreis fiir einen Suzuki S-Cross 1.4 BOOSTERJET HYBRID Comfort (95 kW | 129 PS |
6-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.373 ccm | Kraftstoffart Benzin): innerstédtisch
(langsam) 6,0 1/100 km, Stadtrand (mittel) 4,7 1/100 km, LandstraRe (schnell) 4,7 /100
km, Autobahn (sehr schnell) 6,0 1/100 km, Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,3 /100 km;
CO,-Emissionen kombiniert 120 g/km.

Die Umstellung auf das neue WLTP-Messverfahren macht eine Anderung der derzeit gultlgen gesetzlichen
u i zuK COy i neuer
(Pkw-EnVKV) er ich. Die g der Pkw-EnVKV ist blslang noch nicht erfolgt. Da
NEFZ Werte fir dieses Fahrzeug nicht vorliegen, haben wir die auf Basis des neuen WLTP- Testzyklus gemessenen

brauchs- und CO» als WLTP-! Werte Wegen der
Prufbedlngungen sind die nach dem WLTP und CO,-Ei te in vielen
Féllen hoher als die nach dem NEFZ gemessenen.

Tipp 9: RegelmdRige Wartung

Es gibt Ersatzteile, die durchaus relevant fiir den Kraftstoffver-
brauch sind — etwa der Motorluftfilter. Wichtig fiir giinstige Ver-
brauchswerte sind auch regelmiRige Olwechsel, die stets mit
einem modernen Leichtlaufdl erfolgen sollten. Hier sind die
Vorgaben der Fahrzeughersteller einzuhalten.

Tipp 10: Sprit-Spar-Fahrtraining

Mit moglichst wenig Kosten sicher und zeitokonomisch Ihr Ziel
erreichen — das kdnnen Sie bei einem Sprit-Spar-Training errei-
chen. Sie werden erstaunt sein, wie hoch das Einsparpotenzial
von moderner Technik und umsichtigem Fahrstil ist.

Achtung: Sparen Sie nie an der Beleuchtung, am Schei-
benwischer oder an der Scheibenheizung und damit an der
Sicherheit!
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Anzeige

NATURHEILPRAXIS PHYSIOTHERAPIE REHA—SPORT—ALI.G.

Corona Testzentrum im Gesundheitszentrum Petratschek
Corona Schnelltests sind nun auch im Gesundheitszentrum Petratschek méglich.
Anmeldung iiber die Homepage www.gesundheitszentrum-petratschek.de,
click-and-meet.net/petratschek od. Telefon +49(0)8321-83149. Keine Wartezeiten!

Corona ist nun ein Thema, das uns auf der
ganzen Welt seit fast zwei Jahren begleitet.
Viele Faktoren bei einer COVID Infektion sind
noch nicht bekannt. Auswirkungen bei einer
Post COVID oder Long COVID Erkrankung sind
Jjedoch héufig Erschdpfungssymptome, CFS
(chronisches Fatigue Syndrom), Burn-out,
nicht belastungsfiihig, Geddchtnisstérungen,
Geschmacksirritationen u.v.m.

Einige Faktoren sind jedoch bekannt. Man
weifs mittlerweile, dass es zur Schidigung
von sogenannten Mitochondrien in der Zelle
kommt. Um dies zu regenerieren, sind be-
stimmte Faktoren und MafSnahmen not-
wendig.

1. Das Immunsystem:
In erster Linie gilt es die Makrophagen,
die NK-Zellen und die T-Zellen wieder zu
stabilisieren.

2. Das Vitamin D:

ist ein wichtiges Hormon fiir das Immun-
system. Es regelt sehr viele Stoffwechsel-
funktionen. Hierbei gilt es aber nicht nur
wie tiblich das 25 Oh zu messen, sondern
auch das 1,25 0h zu bestimmen. Dadurch
kann dann erkannt werden, ob eine VDR
(Vitamin D Rezeptor) Blockade vorliegt
oder nicht. Sollte dies der Fall sein, muss
diese unbedingt zuerst reguliert werden.

. Als Néichstes gilt es dann die Mitochond-
rien wieder zu regenerieren und zu ihrer
normalen Funktionsfihigkeit zu fiihren.
Alle diese Faktoren kénnen Labortechnisch
untersucht werden. Aus den Laborergeb-
nissen kann dann definiert werden, wel-
che Maf3nahmen hierfiir erforderlich sind.

Die funktionelle Medizin ist eine wichtige
Maf3nahme, um Post COVID oder Long CO-
VID Patienten wieder zu regenerieren. All
diese Laboruntersuchungen kénnen Sie bei
uns veranlassen!

Aber was sind eigentlich Mitochondrien?

Es gibt 1.500 Mitochondrien in jeder unserer
Zellen. Der weltweit anerkannte und fiir viele
Mediziner kompetenteste Krebs- und Immun-
forscher Dr. Heinrich Kremer aus Barcelona
hatte schon einige Jahre vorher die Wertig-
keit der , Energiezentralen” der menschlichen
Zellen - der Mitochondrien — postuliert. Ent-
gegen der an den meisten medizinischen
Universitdten verstaubten Lehrmeinung, die
menschlichen Zellen besdfSen jeweils 3-5
Mitochondrien, befinden sich nach neueren
Erkenntnissen beim Menschen durchschnitt-
lich 1.500 Mitochondrien in jeder der 70-80
Billionen Zellen, in der Herzmuskelzelle bis
2.000 und in den Nervenzellen sogar 4.000~
5.000 Mitochondrien. Mitochondrien sind
lebendige Zellorganellen, die vor mehr als
2 Milliarden Jahren in einem bisher ein-
maligen Fusionsakt der Evolution von den
Archeawirtszellen aufgenommen wurden. Die-
ses geschah zu einem Zeitpunkt, als in unse-
rer Atmosphdire der erste Sauerstoff entstand.
Nur durch diese Fusion zweier verschiedener
Zellen (genannt Zellsymbiose) konnte auf un-
serem Planeten komplexes Leben entstehen.

Unser Organismus ist zudem ein Lichtquan-
tenfeld, dessen Steuerung energetischer Art
ist. Ubergeordnet ist die mitochondriale Licht-
steuerung, welche die sekunddren chemischen
Prozesse in Gang setzt. Jede unserer Billionen

Zellen setzt sich jeder Sekunde 100.000 Infor-
mationen iiber Lichtquanten frei.

Aktivierung und Regenerierung der Mito-
chondrien durch die funktionelle Medizin

Ziel der funktionellen Medizin ist es, die Dys-
funktion der Mitochondrien zu beseitigen.
Hierzu gibt es bestimmte und in der Praxis
bewihrte Konzepte zur Entgiftung und die
Substituion ausgewdhlter Mikro- und Makro-
néhrstoffe iber Infusionen und orale Medi-
kation. Von der rein schulmedizinischen Lehr-
meinung (noch) nicht vollends anerkannt,
therapieren mitlerweile europaweit mehrere
tausend Mediziner nach den Erkenntnissen
der funktionellen Medizin.

Bei einer Corona Infektion kommt es anschei-
nend zu einer toxischen und zu einer starken
oxidativen Belastung der Mitochondrien.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte
an das Gesundheitszentrum Petratschek und
vereinbaren Sie einen Termin.

Bleiben Sie gesund.....

Wir suchen Verstirkung.

Werde ein Teil vom TeamGesund-
heitszentrum Petratschek.

Wir suchen
medizinische Fachkrafte (m/w/d)
in Voll- / Teilzeit od. Minijob fiir
unser Schnelltestzentrum

Bewirb dich jetzt und MACH MIT!

praxis@gesundheitszentrum-
petratschek.de

BogenstrafSe 6 - D-87527 Sonthofen - Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de
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