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Aus dem Rathaus

Verein Alpenstadt des Jahres

Treffen in Sonthofen

Magdalena Holzer wurde bei der letzten
Mitgliederversammlung des internatio-
nalen Vereins ,Alpenstadt des Jahres”
am 15. Oktober vergangenen Jahres
in Chamonix/Frankreich zur neuen Ge-
schaftsfiihrerin des Vereins bestellt. Sie
leitet somit seit diesem Jahresbeginn
die Geschaftsstelle in Schaan/Liechten-
stein und kiimmert sich um Bereiche wie
Vorbereitung der Vorstandssitzungen
und Mitgliederversammlungen, Erledi-
gung samtlicher Verwaltungsarbeiten,
Koordination der Buchfiihrung, Betreu-
ung des Netzwerkes der Alpenstddte
sowie Unterstiitzung neuer Vereinsmit-
glieder. Weiter gehdrt zu ihren Aufga-
ben die Entwicklung und Umsetzung von
Projekten. Bei all ihren Aufgaben ist sie
eng mit den beiden Vereinsvorsitzenden
sowie dem Gesamtvorstand in Kontakt.
Fiir die Offentlichkeitsarbeit des Vereins
unterstiitzt sie neu Caroline Begle, Ko-
ordinatorin der Kommunikation bei der
Internationalen Alpenschutzkommission
CIPRA.

Magdalena Holzer, Projektleiterin bei
CIPRA International, ist bereits seit 2014
als Mitarbeiterin in der Geschaftsstelle
des Vereins tatig. Als Geschaftsfiihrerin
trat sie nun die Nachfolge von Claire Si-
mon an. Ingrid Fischer, 2. Biirgermeis-
terin von Sonthofen, und 1. Bilirgermeis-
ter Uro$ Brezan aus Tolmin/Slowenien,
trafen sich als Vorsitzende des Vereins
vor Kurzem mit Magdalena Holzer in

Sonthofen. Dabei erfolgten erneute
Gesprache zur Gestaltung und Neuaus-
richtung der Zusammenarbeit Vorstand/
Geschdftsstelle und iber die unmittel-
bar anstehenden Arbeiten. Zu Fragen
der Buchfiihrung wurde der vom Verein
beauftragte Steuerberater aus Sontho-
fen hinzugezogen. Auch die beiden Mit-
glieder der Stadtverwaltung Sonthofen,
die die Alpenstadtangelegenheiten auf
Verwaltungsebene betreuen, Manfred
Maier und Sonja Karnath, nahmen an
den Gesprachen teil.

SchlieRlich wurde seitens des Vereins
in Sonthofen ein Bankkonto eroffnet,

nachdem Sonthofen auch der offizielle
Sitz des Vereins ist. 1. Biirgermeister
Christian Wilhelm war es ein Anliegen,
die Gaste aus Liechtenstein und Tolmin
personlich zu begriiRen und sich {ber
die neue Geschaftsstelle und die Alpen-
stadtaktivitaten aktuell zu informieren
und sich zu verschiedenen stadtischen
Themen auszutauschen.

Alle Beteiligten hoffen auf einen guten
Neustart und wieder mehr gemeinsame
Aktivitaten der Alpenstddte mdglichst
ohne Beeintrdchtigungen durch die
Corona-Pandemie.
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Aus dem Rathaus

Haushalt der Stadt Sonthofen
fiir das Jahr 2022

Das aktuelle Haushaltsjahr wird der Stadt Sonthofen erneut sehr
viel abverlangen. Viele Einfliisse, insbesondere die Auswirkungen
und Einschrankungen der Corona-Pandemie, ein voriibergehen-
der Anstieg der Inflation, ein Anstieg der Energiepreise, langsam
ansteigende Zinsen und Digitalisierung und Klimaschutz stellen
die Stadt vor grolRe Herausforderungen.

Im Verwaltungshaushalt ist wieder ein Anstieg der Steuerein-
nahmen und der allgemeinen Zuweisungen zu verzeichnen. Ins-
besondere erholt sich langsam die groRte Einnahmeposition,
die Einkommensteuerbeteiligung. Ebenso zeigt sich wieder ein
positiver Trend bei den Gewerbesteuereinnahmen. Allerdings
fiihrt die hohe Steuer- und Umlagekraft der Stadt dazu, dass die
Stadt wieder weniger Schliisselzuweisungen erhdlt als im letzten
Jahr. Auf der Ausgabenseite ist erneut deutlich mehr Kreisumlage
an den Landkreis abzufiihren.

Die sogenannte Pflichtzufiihrung vom Verwaltungshaushalt an
den Vermdgenshaushalt (entspricht Hohe der Tilgungen) wird
nicht mehr erreicht (rd. 1,7 Mio. Euro). Dariiber hinaus fehlen im
Verwaltungshaushalt weitere rund 1,3 Mio. Euro. Ein Ausgleich
kann nur {iber eine sehr hohe Riicklagenentnahme gelingen (rd.
3,0 Mio. Euro). Auch im nachsten Jahr wird die Haushaltslage
noch angespannt bleiben. Weitere Riicklagenentnahmen werden
im Jahr 2023 notwendig.

Alle Haushaltsansatze, inshesondere bei den Steuereinnahmen,
wurden vorsichtig geschdtzt. Das Gesamthaushaltsvolumen
des Haushalts 2022 betrdgt 75.343.975 Euro (mit Stadtwerke
84.864.645 Euro) und entwickelt sich wie folgt:
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Die Einnahmen im Verwaltungshaushalt im Jahr 2022 in Hohe
von insgesamt 50.388.023 Euro setzen sich zusammen aus:
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Circa drei Viertel der Einnahmen sind Steuern und allgemeine

Zuweisungen.

Hier die Entwicklung der wichtigsten Einnahmen aus Steuern und
allgemeinen Zuweisungen:

Entwicklung der Steuereinnahmen insgesamt (ohne Zuweisungen):
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Aus dem Rathaus

Entwicklung der Schliisselzuweisungen: Die Ausgaben im Vermégenshaushalt im Jahr 2022 in Hohe
Schilissslzuweisungsn von insgesamt 24.955.952 Euro setzen sich zusammen aus:
0000 €
! t Drarlahan an Dritts: 0
propep T - Riekiagen 8¢ *
Gl W) AT « ; Ll b =
aenan € ATHOE € < 2 ET0.000 € ol ““'“'ﬂﬂ“”;
REO00 T w— gl
amo000 ¢ Howcnee; 1,797,800
Al (WA € _m_.m_mm]. i Grundssicks];
{ Aniagee: 200,000 ¢ 24T 260 €
1000000 €
L0000
o ) b
I9LE INlE IOAF I8 Mi¥ IO IMEl  MIX  IOX3 2004 IS W 245014008

Die Einnahmen aus Verwaltung und Betrieb im Verwaltungshaus-
halt sind:

a0 e

Einnahmen sus Venaaltung und Betrieb

Der Vermdgenshaushalt ist durch hohe Investitionen und Inves-
titionsforderungsmalnahmen bzw. deren Fortfiihrung gepragt.
Die Investitionen in das neue ,AlpenStadtMuseum” und in den
Busbahnhof sollen in diesem Jahr abgeschlossen werden.

Dariiber hinaus sind folgende groRere MaRnahmen, welche teil-
weise durch staatliche Zuwendungen gefordert werden, im Jahr
2022 vorgesehen:
» Neubeschaffung von Feuerwehrfahrzeugen 1,18 Mio. Euro*
» Digitale Infrastruktur fiir Schulen 0,70 Mio. Euro*
» Liiftungsanlagen an den Grundschulen 1,64 Mio. Euro*
» Forderung Neubau Kindertageseinrichtung 1,90 Mio. Euro*
» Erweiterung Kindertagesstatte Mater Christi 0,70 Mio. Euro*
» Umgestaltung Alemannenplatz/ Pop up Park 0,91 Mio. Euro*
Die Ausgaben im Verwaltungshaushalt im Jahr 2022 in Hohe > TiefbaumalRnahmen Strallen 2,35 Mio. Euro
von insgesamt 50.388.023 Euro setzen sich zusammen aus: > TiefbaumalRnahmen Deckensanierungen 1,00 Mio. Euro
» Grundstiickserwerb/ErschlieRung ehemalige Jorgfldche

0,90 Mio. Euro
» Erwerb von unbebauten Grundstiicken 1,41 Mio. Euro

* gefordert

Schuldenentwicklung:

Die hohen Investitionen und Investitionsforderungsmalinahmen
werden die Verschuldung der Stadt Sonthofen (mit Eigenbetrieb
und GmbHs) deutlich erh6hen.
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Kredite sind in Hohe von 12,6 Mio. Euro geplant.
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Aus dem Rathaus

BayernApp
iiber 20.000 Online-Dienste

Die BayernApp ist die digitale Ergdnzung
zur Verwaltung, denn dort sind mittler-
weile {iber 20.000 Online-Dienste er-
reichbar. Von der Geburtsurkunde {iber
ein Flihrungszeugnis bis hin zur Anmel-
dung eines Hundes — all diese Services
lassen sich jetzt direkt aus der App he-
raus starten. Die App kann in den gan-
gigen App-Stores heruntergeladen
werden. Weitere Infos unter https://
www.stmd.bayern.de/themen/digitale-
verwaltung/bayernapp/.

Handyparken mit Parkster

auf stadtischen Parkpldtzen

Seit Anfang Februar ist das Parken auf
stddtischen Parkpldtzen mit der Parks-
ter-App mdglich. Ausgenommen davon
sind Flachen, die in privatem Besitz sind
und durch den Fachbereich Verkehr im

Gemeinsam fur eine

bessere Zukunft —
wir sind ftir Sie da.

agenturhoffmann@zuerich.de

Gerne beraten wir Sie:

Telefon 083216755955

offentlichen Interesse mit {iberwacht
werden. Dies sind die Parkpldtze am
Braumarkt (Hirschbrauerei), EDEKA,
Anno 1898 und dem Wonnemar. Hier ist
das Parken weiterhin nur mit Zahlung am
Parkscheinautomaten mdoglich.

An allen anderen kommunalen Parkplat-
zen ist das Parken per Smartphone-App
moglich. Einfach die App herunterladen,
Kfz-Kennzeichen hinterlegen und in der
entsprechenden Parkzone die geplante
Parkdauer eingeben. Nachlosen im Rah-
men der Hochstparkdauer ist moglich,
auch das vorzeitige Beenden des Park-
vorgangs.

Neues Jahr, neues Gliick

Gewinner im Januar

Das neue Jahr steht fiir vier Gewinnspiel-
teilnehmerInnen gleich unter einem
Gliicksstern. Sie haben bei der Januar-
Auslosung je einen Wertgutschein in
Hohe von 50 Euro gewonnen. Hannelore

ZURICH -

Gebietsdirektion
Linda Hoffmann

Biiro Pfronten
Telefon 08363 8370

Biiro Sonthofen Nebelhe

87561 0

Biiro Oberstdorf
Telefon 08322 2111

ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

MO.-FR.8-12UND 14-18 UHR

Mayr, Christa Heider und Carina Vogler
sowie Michael Haberstock wurden fiir
ihre Treue dem lokalen Einzelhandel
gegeniiber belohnt.

Das Gliick winktim Laufe des Jahres ins-
gesamt noch weiteren 44 Gewinnspiel-
Teilnehmenden. Die Chancen stehen also
nicht schlecht, sich zumindest einen
Teil des ausgegebenen Geldes auf die-
sem Wege zuriickzuholen. Dazu miissen
die Einkdufe im Wert von mindestens
50 Euro auf der Gewinnspielkarte vom
Handel dokumentiert werden. Alle der
Wirtschaftsvereinigung AS e.V. ange-
schlossenen Laden sind an der Aktion
beteiligt. Monatlich werden dann die
vier gliicklichen GewinnerInnen gezo-
gen. So wird 2022 vielleicht ein echtes
Gliicksjahr.

Freizeitanlage Altstidten

Rettungsschwimmer gesucht

Fiir die kommende Badesaison (ab
1. Mai) wird fiir die Freizeitanlage Alt-
stadten ein Fachangestellter fiir B&-
derbetriebe oder Rettungsschwimmer
gesucht (m/w/d).

Die Stelle ist auch geeignet fiir begeis-
terte Schwimmer ab 18 Jahren, die
bereit sind, das notwendige Rettungs-
schwimmabzeichen abzulegen. Hierzu
gibt es Unterstiitzung durch Mitarbei-
tende im Wonnemar.

Die Aufgaben umfassen die Beaufsichti-
gung und Betreuung der Badegaste im
Naturbad und die Gewdhrleistung eines
reibungslosen Badebetriebs. Weitere
Aufgaben sind das Leisten von Erster
Hilfe und RettungsmaRnahmen im Not-

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

9

—
ZAHNARZTPRAXIS {‘-

DR. DAVID PFISTER
OBERSTDORF

IMPLANTOLOGIE

PROF. ZAHNREINIGUNG i
ZAHNERSATZ ' '.!
MEISTERLABOR "

OFFNUNGSZEITEN: PROFESSIONELLE
ZAHNREINIGUNG FUR
EIN LANGES, GESUNDES
LACHELN

TERMIN VEREINBAREN:
08322/6009994
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Aus dem Rathaus

fall. Neben der Verantwortung fiir die
Einhaltung der Haus- und Badeordnung
gehort auch die Reinigung und Pflege
der Badeanlage dazu.

Weitere Informationen auch auf der
stadtischen Webseite unter www.stadt-
sonthofen.de/aktuelles/stellenangebote.

Sitzungstermine Februar

08.03.2022, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

10.03.2022, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

17.03.2022, 18.30 Uhr
Ausschuss fiir Wirtschafts-
forderung, Tourismus und
Landwirtschaft

29.03.2022, 18.30 Uhr
Stadtrat

Sdamtliche Sitzungen finden im Haus
Oberallgdu statt. Aufgrund der Coro-
na-Pandemie steht nur eine begrenzte
Anzahl von Sitzplatzen zur Verfiigung.

Es gelten die 3G-Regel und Masken-
pflicht. Die Tagesordnungen werden
durch die ortliche Presse und per Aus-
hang bekanntgegeben. Sitzungstermi-
ne und Beschliisse, die in offentlichen
Sitzungen gefasst worden sind, sind
auf der stadtischen Webseite unter
www.stadt-sonthofen.de/stadtpolitik/
stadtrat/ einsehbar.

Bewegungswoche
in der Kinderkrippe Siid

Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil
der kindlichen Entwicklung, deshalb
startete die Kinderkrippe Siid im Janu-
arin eine Bewegungswoche. Ob drinnen
oder draulRen, Angebote zur Unterstiit-
zung der Grobmotorik kdnnen iiberall

Immobilien

Mﬁcﬁten Sie eine Immobilie verkaufen/vermieten?
Gerne informieren wir Sie {iber die Mdglichkeiten.

Stuibenweg 10 - 87527 SF-Altstadten - Tel. 08321/71999
www.immobilien-allgaeu.com

durchgefiihrt werden. Gemeinsam tan-
zen die Kinder zu Musik, turnen mit Rei-
fen, Bdllen und Luftballons. Auch eine
JFiihlstraBe” zur Forderung des Korper-
gefiihls und der Sinneswahrnehmung
darf natiirlich nicht fehlen. Kinder und
ErzieherInnen fiillen groRRe Kartons mit
unterschiedlichen Materialien und er-

kunden diese barfulR. Zum Abschluss der
Bewegungswoche begeben sie sich noch
auf einen Winterspaziergang, auf dem
jede Menge entdeckt wird. Die Kinder ba-
lancieren liber Bordsteine, rennen durch
den Schnee und lassen sich hineinfallen.
Bewegung macht richtig SpalR!

BETT

HEIMTEXTILIEN
PRO ANLAGE

s @A@@ —

ALLE FARBEN UND GROSSEN MOGLICH

Baco SonthofenliRudolfzDiesel=StraBe!3)liTel 083211541

Malerbeirieb
Kunibart Miller

i oo

Malen M Bedenbelige
Lackieron A Stuckarbeiten
Tapezieren /M Fassadengestaltung

o
L
SR

ML Holzschute MK Exklusive Raumgestaliung

08321-674895

E-Mail: kontakt@farbenzauber de

Eigenes Fassadengeriist !

Immer bestens ausgestattet!

Wir setzen auf top Fachleute und gutes Werkzeug.
Denn |hr Auto und lhre Sicherheit sind es wert!

Autohaus Fink GmbH
Sonthofer StraRe 31

www.fink-autohaus.de
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Aus dem Rathaus

Helmut Schratt

Neuer Leiter Stadtwerke

Helmut Schratt ist seit Jahresbeginn der
neue Leiter der Stadtwerke. Er hat die
Position von Martin Héagele iibernom-
men, der seit mehr als 30 Jahren in der
Wasserversorgung und Abwasserbesei-
tigung tatig war. Nach fast 20-jdhriger
Tatigkeit als Werkleiter konnte er sich
in den wohl verdienten Ruhestand ver-
abschieden.

Der Sonthofer befragt den neuen Werk-
leiter zu seinem Tatigkeitsgebiet.

Der Sonthofer: Herr Schratt, seit Jah-
resbeginn sind Sie der neue Werk-
leiter in den Stadtwerken. Auch wenn Sie
,der Neue” sind, kennen Sie sich in der
Stadtverwaltung ja bestens aus.

Helmut Schratt: Ja, ich bin seit 1992
bei der Stadt Sonthofen beschaftigt.
Meine Anfdnge fiihrten mich in das
Einwohnermeldeamt der Stadt. 1999
begann ich das Studium an der Hoch-
schule flir den &ffentlichen Dienst in
Bayern, Fachbereich Allgemeine Innere

WP

Verwaltung in Hof. Nach erfolgreichem
Abschluss des Studiums {ibernahm ich
die Leitung des Ordnungsamtes. Von Ja-
nuar 2010 bis September 2016 war ich
Geschaftsleiter des Abwasserverbandes
Obere Iller (AOI). Danach {ibernahm ich
die Referatsleitung des Ordnungs- und
Sozialreferates bei der Stadt Sonthofen
und seit Januar dieses Jahres bin ich
Werkleiter der Stadtwerke Sonthofen.

Der Sonthofer: Welche Herausforde-
rungen erwarten Sie an Ihrem neuen
Arbeitsplatz?

Helmut Schratt: Wie bereits eingangs
erwdhnt, ibernehme ich die Leitung
von Martin Hagele. Er war 30 Jahre bei
den Stadtwerken beschaftigt und seit
20 Jahren als Werkleiter. Wenn man so
will, verbirgt sich allein schon in diesen
Zeitraumen eine gewaltige Herausforde-
rung. Ein Wissenstransfer von 30 Jahren
ist nicht so einfach zu bewerkstelligen.
Hier sind Geduld und intensive Erarbei-
tung des notwendigen Wissens gefragt.
Ich habe jedoch das grof3e Gliick, ein
sehr gutes Team zu haben, welches mich
hierbei sehr unterstiitzt.

Wirthenachn

Die gréf3te Herausforderung wird es sein,
unsere Infrastruktur zu erhalten, erneu-
ern und erweitern. Wir werden in diesem
Jahr mehrere MalRnahmen durchfiihren.
Hierbei handelt es sich um Projekte, wel-
che wir teilweise mit der Stadt Sonthofen
durchfiihren kdnnen (Synergieeffekte).
Die gréf3ten MaRnahmen werden hierin
der GoethestralRe (Goethequartier) und
in Rieden mit der ErschlieRung der Fla-
chen des Bebauungsplanes 87 sein. Zu-
dem ist vorgesehen, dass wir eine neue
Heizungsanlage fiir unsere Betriebsge-
baude bauen werden.

Der Sonthofer: Wir haben das Gliick,
sehr sauberes und hochwertiges Wasser
in Sonthofen zur Verfiigung zu haben.
Kénnen Sie uns erkldren, wie das Was-
ser von der Quelle bis zu unserem Was-
serhahn gelangt und auf was Sie in den
Stadtwerken achten miissen?

Helmut Schratt: Gefordert wird das
Trinkwasser aus unserem Tiefbrunnen
in Altstadten. Pumpen befordern das
unbehandelte Trinkwasser direkt zu den
Haushalten oder in unsere Hochbehal-
ter. Hochbehdlter dienen dazu, um Ver-

() Parksler

BACKWERKSTATT

Handy-Parken
in Sonthofen

Aktion gzeitraum

07.03.~14.04:

Parkplatz in der App auswdhlen.
Gewiinschte Parkdauer einstellen.
Auf ,,Auto auswdhlen und parken*
tippen, Kennzeichen eingeben und

Parkvorgang starten.

Parkschein unterwegs verldngern,
wenn es doch mal Idnger dauert.

E E ] JETZT BEI )
et }’ Google Play
# Ladenim
¢ App Store

+49 (0) 89 306 69 79 69 | Mehr Infos: parkster.com

SOLIBROT achmeckt gut, tut gut!

Es gibt keine schmackhaftere Maglichkeit, Menschen in Nat zu helfen. E

www.baeckerei-wirthensohn.de
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Aus dem Rathaus

brauchsschwankungen auszugleichen
und den Wasserdruck zu stabilisieren.
Die Ubergabe des Trinkwassers erfolgt
am Wasserzdhler in die privaten Haus-
installationen.

Die Wasserversorgungsanlagen werden
24 Stunden (iber ein Prozessleitsystem
iiberwacht. Sollten Storungen auftreten,
wird der Rufbereitschaftsdienst sofort
informiert. Das gewonnene Trinkwasser
wird regelmdRig untersucht. Die Was-
serproben werden in den Speicheran-
lagen, wie zum Beispiel Hochbehilter,
und im Rohrnetz entnommen. Die bun-
desweit giiltige Trinkwasserverordnung
gibt strenge Grenzwerte fiir physikali-
sche, chemische und mikrobiologische
Parameter vor. Diese Analysen werden
von den Gesundheits- und Wasserwirt-
schaftsamtern eingesehen und kontrol-
liert. Auch das Rohrnetz wird tiberwacht,
da Leckagen unnotig Wasserressourcen
und bares Geld verschwenden.

Der Sonthofer: Man liest immer, dass
Wasser gespart werden muss. Ist das auch
bei uns so und welche Tipps haben Sie?

Helmut Schratt: Unser Wasser ist ein-
deutig unsere wertvollste Ressource, ein
unsichtbarer Schatz unter der Erde. Wir
haben das Privileg, einfach den Hahn
aufzudrehen und jederzeit ausreichend
frisches, gesundes Trinkwasser zur Ver-
fiigung zu haben. Aus Griinden der Was-
serknappheit muss bei uns kein Wasser
gespart werden. Aber sparsamer Um-
gang ist wichtig.

Oft sind es banale Dinge, die Wasser

sparen helfen. So ist beispielsweise der
tropfende Wasserhahn ein standiger un-

ALLES IN
~EINEM TARIF

MEHR UNTERHALTUNG GEHT NICHT

MagentaTV Entertain 6 Monate ohne Aufpreis*,

vom 7. bis 12. Monat 12 €* mtl., danach 15 €* mtl.,

zzgl. 5€* mtl. fiir MagentaTV One und zzgl. MagentaZuhause Tarif

n I L ERLEBEN, WAS VERBINDET.

notiger Verbraucher. Auch beim Besuch
am stillen Ortchen wird jedes Mal sau-
beres Trinkwasser in den Kanal gespiilt.
Um hier nicht zu viel wertvolles Trink-
wasser zu verschwenden, wadre es gut,
bei den kleineren Geschdften ofter mal
die ,Stopp-Taste” zu driicken. Auch den
Rasen zu wassern ist unndtig. Neben
dem sparsamen Umgang mit dem Wasser
haben hochste Prioritdt die Reinhaltung
und der Schutz. Hier ist ein sorgsamer
Umgang mit Reinigungs-, Diinge- und
Pflanzenschutzmitteln geboten.

Auch wenn es auf den ersten Blick nicht
sofort zu sehen ist, mehr Leitungswas-
ser zu trinken sorgt fiir einen sparsa-
men Umgang mit der Ressource Wasser.
Es spart zudem Geld und schont die
Umwelt. Denn Trinkwasser muss nicht

=

b

dIE Kuache de

w Ml

Rudolf-Diesel-StraBe 3 - Tel.: 083 21 /2 60 9708

aufwandig hergestellt und transportiert
werden. Es ist einfach da.

Der Sonthofer: Gibt es etwas, was Sie
sich von uns, den Nutzern, wiinschen
wiirden?

Helmut Schratt: Ja, hier greife ich mei-
ne Aussage von eben auf. Es ist eben
doch nicht nur einfach da. Es arbeiten
engagierte Mitarbeiter Tag und Nacht,
365 Tage im Jahr, um der Bevélkerung

+ -®T“5NEF1-

MAGENTATV
ENTERTAIN

SONTHOFEN

(v.li.n.re.:) Der scheidende Werkleiter Martin Hagele
und sein Nachfolger Helmut Schratt

zu glinstigsten Konditionen zu jeder
Zeit frisches, gesundes Trinkwasser zur
Verfligung zu stellen. Dies und auch die
Arbeit der Wasserversorger gilt es noch
mehr wertzuschatzen. Wichtig fiir uns
ist natirlich auch, den Wasserkreislauf
als Ganzes zu sehen. Aus diesem Grund
ist auch bei der Abwasserbeseitigung
der Wasserschutz zu sehen. Deshalb
ist auch hier wichtig, darauf zu ach-
ten, was wir dem Abwasser zufiihren,
Essensreste, Feuchttiicher, Medikamen-
te, Farbreste und Chemikalien gehdren
eindeutig nicht ins Abwasser. Dadurch
kdnnen Storungen im Kanalnetz und
in Pumpanlagen entstehen. Aber auch
in modernen Kldranlagen kénnen nicht
alle Schadstoffe herausgefiltert werden
und diese gelangen so dannin die Fliisse
und Meere.

Ein Angebot von: o

der 2k
Telefonladen

Srarest Talsien ACFED Amsgen Smartphanes

PARTNER &? » -

Gruntenslr 8 - 87527 Sonthofen - +49 (0) 8321/ 90 90
1-S0r de - www.telefor de

* Akion gilt bis 31.03.2022 fir Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breit-
der Telekom haten. S-XXL kosten in den ersten 6 Monaten
jeweils 19,95€/Monat. Danach kostet S 34,95 €/Monat, M
39,95€/Monat, L 44,95€/Monat, XL 54,95€/Monat und
MagentaZuhause XXL 59,95€/Monat. Kosten fir MagentaTV Entertain: in den ersten 6 Monaten
ohne Aufpres, vom 7.-12. Monat 12 €/Monat, danach 15 €/Monat, zzgl. 5€/Monat fr die TV-Box
MagentaTV One. Bei Miete eines Routers im Endgerate-Service-Paket (ab 5,95 €/Mona) erfolgt
eine Router-Gutschifti.H.v. 70€. Hardware zzq. Versandkosten in Hohe von 6,95€. Hardware
2zgl. Versandkosten in Hahe von 6,95€. Einmaliger Bereitstellungspreis fir neuen Telefonan-
schluss 69,95€. Mindestvertragslaufzeit fir MagentaZuhause und MagentaTV Entertain 24 Mo-
nate, fiir Hardware jeweils 12 Monate. ist in fast allen
verfiighar. MagentaTV' Entertain enthalt den Zugang zu RTL+ Premium und Disney+. Voraus-
setzung fiir die Buchung und Nutzung von Disney+ sind ein Wohnsitz in Deutschland sowie die
und Akzeptanz der bei Disney+. Bei Nutzung iiber das Mo-
bifunk-Datennetz erfolgt die Belastung des Datenvolumens beim jeweiligen Mobilfunk-Anbieter.

Ein Angebot von: Telekom Deutschiand GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn,
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Problemmiillsammlung
09.03.2022 von 9.00 — 12.00 Uhr
(Wertstoffzentrum)

Blaue Papiertonne
11. Kalenderwoche
(14./15./16.03.2022)

Restmiilltonne Mittwoch
ungerade Kalenderwoche

Biotonne Mittwoch
gerade Kalenderwoche

Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Griinmiill und
ZAK-Kaufhaus)

Mo: 10.00 - 18.00 Uhr

Di: 10.00 - 18.00 Uhr

Mi: 13.30 - 18.00 Uhr

Do: 10.00 - 18.00 Uhr

Fr: 10.00 - 18.00 Uhr

Sa: 09.00 - 14.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Miillge-
falle am Abfuhrtag ab 7.00 Uhr
zur Leerung bereit! Mehr Infos
unter: www.zak-kempten.de/
abfuhrtermine.html.

Tl Joumnolilian

Ermittel
Imimic i

Sie haben Fragen, melden Sie sich gerne
unter 017668001355.

Hold Immobihen GrmbH | K

Umzug Wochenmarkt

Der Wochenmarkt findet ab Samstag, den
12. Mdrz erstmals auf dem Oberen Markt
statt. Grund ist die Erweiterung und der
Umbau des Brauereigasthofs Hirsch, der
eine Durchfiihrung des Marktes auf dem
Spitalplatz unmdglich macht. Der Zeit-
raum der Verlagerung richtet sich nach
dem Fortschritt der Umbauarbeiten und
wird voraussichtlich bis Herbst/Winter
dieses Jahres andauern. Der neue Stand-
ortin Nachbarschaft zum Spitalplatz er-
moglicht es den Sonthofer Biirgerinnen
und Biirgern sowie den Urlaubsgasten,
weiterhin in der FuRgangerzone regio-
nale Produkte zu erwerben.

Das breit gefacherte Warenangebot auf
dem Wochenmarkt umfasst unter an-
derem Blumen, Brot- und Backwaren,
Kdse, Obst und Gemiise, Fleisch- und
Wurstwaren, Fisch, Tee und Gewiirze,
mediterrane Spezialitdten und Krduter.
Die Wochenmarkthandler aus der Region
freuen sich jeden Samstag von 8.00 bis
13.00 Uhr iiber den Besuch vieler Kun-
dinnen und Kunden.

Fachbereich Verkehr

Immer wieder erreichen die Stadtver-
waltung Beschwerden, dass Gehwege
und Wiesen mit Hundekot verschmutzt
sind. Was fiir Hundebesitzer eine kleine
Nachldssigkeit ist, bedeutet fiir viele
Menschen ein groRes Argernis. Fiir Nutz-
tiere, wie Kiihe, stellt dies sogar eine
erhdhte Gesundheitsgefahr dar.

Daher hatte der Stadtrat vor einigen
Jahren beschlossen, dass die stadtische
Verkehrsiiberwachung die Kompetenz
erhalt, Hundebesitzer anzusprechen, die

. "In"":

Kletterkurse
fur ALLE

Kindergeburtstage
fur Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos
www.kletterzentrum-sonthofen.de

g .d.-‘

. SES

KLETTERZENTRUM

SONTHOFEN

DAV Kletterzentrum Sonthofen - Stadionweg 12 - 87527 Sonthofen - Tel. 08321 / 607 6015
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Aus dem Rathaus

die Hinterlassenschaften ihres vierbei-
nigen Freundes nicht ordnungsgerecht
entsorgt haben. Wer erwischt wird,
muss oft sogar ein Bulgeld bezahlen.
Bei dieser Gelegenheit iberpriifen die
Kolleginnen und Kollegen auch, ob die
Hundesteuer entrichtet worden ist.

Die Stadtverwaltung weist darauf hin,
dassin den ndchsten Wochen wieder ver-
starkt die beliebten Gassirunden began-
gen werden. Darum: Wer seinen Hund
noch nicht angemeldet hat, sollte dies
dringend nachholen. Die Unterlagen
hierzu finden sich auf der stadtischen
Webseite www.stadt-sonthofen.de. Der
QR-Code fiihrt zu den Hundetoiletten im
Stadtgebiet.

Stadtratsfraktionen kdmpfen
um Erhalt der Postfiliale

Wie die Deutsche Post mitteilte, plant
sie, zum Sommer die Postfiliale am Sont-
hofer Bahnhofsplatz aufzugeben. Alles
rund um Brief und Paket soll zukiinftig
dezentral in Tankstellen, Lebensmittel-
und Einzelhandelsgeschaften oder an

(v.li.n.re.:) Josef Zengerle (3. Biirgermeister, Fraktionsvorsitzender CSU), Ingrid Fischer (2. Biirgermeisterin,
Fraktionsvorsitzende Biindnis 90/Die Griinen), Dr. Gerhard Wimmer (Fraktionsvorsitzender SPD), Petra Miiller
(Fraktionsvorsitzende Freie Wahler) und 1. Biirgermeister Christian Wilhelm

Packstationen durch die Sonthofer Biir-
gerinnen und Biirger erledigt werden.
Bankgeschafte sind dann sogar nur noch
online méglich.

Die Fraktionen im Sonthofer Stadtrat
haben sich geschlossen gegen diese
SchlieBung gestellt, da sie fiir die Kreis-
stadt massive Nachteile sehen. Mitte
Dezember haben sie daher eine Unter-
schriftenaktion zum Erhalt der Postfilia-
le initiiert. 2.261 Unterschriften sind in

den letzten Wochen online und analog
gesammelt worden und unterstreichen
eindrucksvoll die Verbundenheit der
Biirgerinnen und Biirger mit ihrer Post-
filiale. Sonthofens Biirgermeister Chris-
tian Wilhelm hat das Unterschriftenpa-
ket nun aus Handen der Fraktionsvorsit-
zenden entgegengenommen. Verbunden
mit der Bitte, dass sich die Verantwortli-
chen um eine gute Losung fiir Sonthofen
bemiihen, ging das Paket nach Bonn in
die Zentrale der Deutschen Post.

Biirgertreff Zahnrad 1

Aktivitaten im Marz:

Treffpunkt Haus Oberallgdu, Sonthofen

LUST ALS FREELANCER UNSER
NETZWERK' U VERSTARKEN?.

WIR SUCHEN

FUR UNSERE
PRINT-UNDONLINE PROJEKTE.

werbe blank

WERBE-BLANK.COM . //- TEL +43 (0) 8321/6626-26
N.SEIMER@WERBE-BLANK COM

Gesprachskreis -
Fiir Philosophieinteressierte aller Generationen
Findet derzeit noch nicht statt.

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Am 02.03.2022 von 15.00 bis 16.15 Uhr (Raum Atrium),
Infos unter Tel. 08321/7209676 oder 08321/6076213

Offene Kartenrunde

Schafkopf, Rommé, 66, usw. am 16.03.2022 von 14.00 bis
16.00 Uhr (Raum Stuiben), Infos unter Tel. 0171 1482527
Um Voranmeldung wird gebeten.

Fiir alle Angebote im Haus Oberallgdu féllt coronabedingt eine
Reinigungspauschale an (pro Veranstaltung aufgrund des Mehr-
aufwandes). Dieser Betrag wird auf die Teilnehmer umgelegt.
Im Haus Oberallgdu gilt die 2G-Plus-Regel/wer geboostert ist,
bendtigt keinen zusatzlichen Test.

Wanderungen
Finden im M@rz noch nicht statt.

Weitere Angebote

Beratung ,Rund ums Alterwerden” jeden 2. Dienstag im
Monat, 15.00 Uhr (nach Vereinbarung). Anmeldung bei
Gabi Kolitsch-Radomski, Tel. 08321/6601-22.
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Aus dem Rathaus / Fahrradfreundliche Kommune

Wir basteln uns die Welt,

wie sie uns gefallt

~Experimentieren mit Kartons” - so
lautete das Thema des einwdchigen
Projekts der Sonnenblumengruppe aus
Kindergarten und Kinderkrippe Siid. Die
Projektwoche fand im Zuge einer Fach-
arbeit statt, die von einer der Berufs-

praktikantinnen (Lena Ehmke) in ihrem
letzten Ausbildungsjahr zur Erzieherin
verfasst wurde. Passend zum Thema der
Arbeit ,Starkung der Kreativitdt durch
Bildungsangebote im Mal- und Werk-
bereich” konnten die Kinder wahrend
des Projektes mit verschiedenen Arten
von Kartons basteln und experimen-
tieren. Selbststandig entwickelten sie
in einem kreativen Prozess tolle Ideen
fiir ihre Kunstwerke. Dabei waren ihrer
Kreativitdt keine Grenzen gesetzt. Am
Ende der Woche sind unter anderem ein
Karton-Auto, ein Karton-Haus und sogar
eine Karton-Burg entstanden. Die Kinder
hatten sichtlich SpalR an Planung und
Umsetzung des Projektes. Neue Projekte
sollen folgen ....

dubee

Q,'FQKER@/
7NN
RIEDLE

STEHCAFE

GETRANKEHANDEL Weingartenweg 4

87527 Altstddten
Tel. 08321/3602

Service fiir
Pflegebediirftige

Was viele vielleicht nicht wissen: Pfle-
gebediirftige inkontinente Menschen er-
halten im Sonthofer Rathaus Miillsacke
fiir die Entsorgung der Windeln. Jedes
Quartal kdnnen zurzeit bis zu acht Sa-
cke im Sonthofer Einwohnermeldeamt
nach vorheriger Terminvereinbarung ab-
geholt werden. Voraussetzung ist, dass
der Bediirftige seinen Hauptwohnsitz in
Sonthofen hat und auch zuhause lebt.
Bei der Abholung der Sacke ist ein Nach-
weis iiber die Pflegestufe mitzubringen.
Abholberechtigt sind die Bediirftigen,
Angehdrige oder Betreuungsbefugte.

15 neue fahrradfreundliche

Kommunen in Bayern

Das Netzwerk fahrradfreundlicher Kom-
munen in Bayern wachst: Insgesamt
93 Mitgliedskommunen verzeichnet die
Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundliche
Kommunen e.V. (AGFK Bayern) aktuell.
Bayerns Verkehrsministerin  Kerstin
Schreyer und Landrat Matthias Diel3l,

.~
Skiresort...

MEHRFACH
AUSGEZEICHNETE
SKIGEBIETE

-

|

" T © Werbe Blank %‘&

BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

* 34 Pistenkilometer « 29 Abfahrten (von der leichten Familienabfahrt bis zur anspruchsvollen

Weltcup-Strecke) e modernste Kabinen- und Sesselbahnen e top Beschneiungsanlagen
¢ Kinderland ¢ Snow-Funpark e Rodelstrecke ¢ Loipen ¢ Panorama-Winterwanderwege
« zlnftige Einkehrh(tten o gratis Pendelbus zwischen den Skigebieten

www.hoernerbahn.de
Infotel. 08326.9093

www.go-ofterschwang.de
Infotel. 08321.670333
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Fahrradfreundliche Kommune

1. Vorsitzender der AGFK Bayern, haben
unldangst die jiingsten Auszeichnungen
verliehen.

Der Trend beweist: Das Fahrrad wird auch
in den landlichen Kommunen immer
mehr als alternatives Verkehrsmittel an-
erkannt. 15 AGFK-Mitgliedskommunen
haben sich dem anspruchsvollen Priif-
verfahren, bei dem alle Bewerberkom-
munen nach einem einheitlichen Kriteri-
enkatalog aufihre Fahrradfreundlichkeit
gepriift werden, mit Erfolg unterzogen
und diirfen von 2022 bis 2028 offiziell
den Titel ,Fahrradfreundliche Kommune
in Bayern” tragen: die Stadte Baiersdorf,
Donauwdrth, Erding, Fiirth, Hilpoltstein,
Kempten, Kolbermoor, Moosburg an der
Isar, Puchheim, Straubing sowie die Ge-
meinden Grafelfing, Poing, Uttenreuth,
der Markt Murnau und der Landkreis
Ebersberg.

Die Auszeichnung ist eine Anerkennung
der bisher geleisteten Radverkehrs-
aktivitdaten, erfordert nach sieben Jah-
ren jedoch eine Rezertifizierung, fiir die
weitere Fortschritte erkennbar sein miis-
sen. Die Landeshauptstadt Miinchen,

die Stadt Herzogenaurach sowie die
Gemeinde Ismaning und der Landkreis
Starnberg durchliefen den Rezertifizie-
rungsprozess 2021 erfolgreich und wer-
denin den kommenden Jahren ebenfalls
erneut das Siegel tragen.

Die neu hinzugekommenen Mitglieds-
kommunen wurden ebenfalls feierlich
aufgenommen: die Stddte Alzenau,
Burgau, Karlstadt, Neu-Ulm, Oberas-
bach, Traunstein und Zirndorf sowie die
Landkreise Ansbach und Aschaffenburg,
die Gemeinde Feldkirchen und der Markt
RofRtal. ,Es freut mich sehr, dass sich
weiterhin so viele Kommunen fiir den
Radverkehr engagieren”, erkldrte Ver-
kehrsministerin Kerstin Schreyer. ,Fiir
die Kommunen, aber vor allem fiir die

Fachgeschiift fir
Optik « Uhren » Schmuck

L ————————————

Bahnhofstrasse 16 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/2813

Obst- und

Gemisemarkt

fiir Jedermann jetzt in der MittagstraBe 14a,
dienstags und freitags von 7 bis 18 Uhr

Friichte Frick
GroBhandel, Import
MittagstraBe 14a

87527 Sonthofen/Rieden

Tel. (08321) 67 00-0

Fax (083 21) 67 00-20
www.fruechte-frick.de
info@fruechte-frick.de

Qualitit
Vielfalt
Frische

ie gut schlafen ... ;&QT‘ .

MOBEL JV/A, LOFFLER

Offnungszeiten: Mo - Fr 08.00 - 17.00 Uhr, Sa 09.00 - 13.00 Uhr

Radfahrerinnen und Radfahrer hat das
nur Vorteile. Denn so wird die Infrastruk-
tur immer besser und der Anreiz fiir die
Biirgerinnen und Biirger, das Fahrrad zu
nutzen, immer grofer.”

In der Arbeitsgemeinschaft fahrrad-
freundliche Kommunen in Bayern e.V.
(AGFK Bayern) haben sich 93 bayeri-
sche Kommunen mit insgesamt mehr
als 6,6 Millionen Einwohnern mit dem
Ziel zusammengeschlossen, gemeinsam
den Radverkehr zu fordern, Erfahrungen
auszutauschen und Synergieeffekte zu
nutzen. Die AGFK Bayern vertritt die
Interessen ihrer Mitglieder im Radver-
kehrsbereich u. a. in der Landes- und
Bundespolitik und bei kommunalen
Spitzenverbanden. Dazu zahlen sowohl
eine fahrradfreundliche Infrastruktur
und Mobilitatskultur als auch die Erho-
hung der Sicherheit fiir Radfahrerinnen
und Radfahrer.

In der Stadt Sonthofen laufen aktuell
Planungen und Beratungen bei einer
Reihe von StraRenbaumalnahmen mit
Verbesserungen fiir den Radverkehr
nach dem Radverkehrskonzept der Stadt

Kissen
Bettwdsche
Daunenbetten
Bettgestelle \

Matratzen .

Lattenroste  Auch, kuxzfr&stig

Lattenrost-
rahmen
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Fahrradfreundliche Kommune / Wirtschaft

Sonthofen. Hierzu zahlen ein Briicken-
ersatzneubau in der Elsa-Brandstrom-
StraRe, Fahrbahnsanierung in der Frei-
badstral3e, Sanierung der Ostrachstral3e
und Fahrbahnsanierung Eichendorffstra-
Re bzw. Ersatzneubau Briicke Theodor-
Aufsberg-StraRe fiir Verbesserungen um
die Milchwerkunterfiihrung. Das Radver-
kehrskonzept kann auf der stddtischen
Webseite unter der Rubrik Radstadt
eingesehen werden. Fiir die sportlichen
Fahrradfahrer laufen Planungen zur
Neuanlage des Bike-Park im Tannach-
waldchen.

Ab sofort moglich

Bewerbungen fiir ,,Bayerns Best 50”

Das Bayerische Wirtschaftsministerium
verleiht einen Sonderpreis fiir ,Bayeri-
sche Unternehmen des Jahres”. Mit der
Auszeichnung ,Bayerns Best 50” werden
die 50 wachstumsstarksten mittelstan-
dischen Firmen geehrt. Als Kriterien fiir
das Wachstum gelten die Steigerung
von Umsatz und Mitarbeiterzahl in den
vergangenen flinf Jahren. Die Bewer-
bungsphase fiir die diesjahrige bereits

21. Runde lauft bis 1. April. Im Auftrag
des Bayerischen Wirtschaftsministeri-
ums ermittelt die Mazars Wirtschafts-
priifungsgesellschaft Steuerberatungs-
gesellschaft als unabhdngiger Juror die
Preistrdager. Alle Infos zu den Bewer-
bungsmaglichkeiten sind unter www.
bb50.de abrufbar.

Auszeichnung fiir die

innovativsten Erfindungen aus Bayern

Der Innovationspreis Bayern wird seit
2012 als gemeinsame Initiative des Bay-
erischen Wirtschaftsministeriums, des
Bayerischen Industrie- und Handelskam-
mertags und der Arbeitsgemeinschaft
der bayerischen Handwerkskammern
alle zwei Jahre verliehen. Bewerbungen
fiir den Innovationspreis Bayern 2022
konnen bis 1. April unter innovations
preis-bayern.de eingereicht werden.
Teilnahmeberechtigt sind alle Unter-
nehmen, unabhangig von Branche und
UnternehmensgroRe, dieihren Sitz oder
eine Niederlassung im Freistaat haben.
Pramiert werden Produkt- und Verfah-
rensinnovationen sowie innovative tech-

nologieorientierte Dienstleistungen, die
in Bayern entwickelt und vor nicht mehr
als vier Jahren am Markt eingefiihrt wur-
den. Der Innovationspreis Bayern wird in
Form von drei Hauptpreisen verliehen.
AulBerdem konnen bis zu vier Sonder-
preise in den Kategorien ,Unternehmen
mit weniger als 50 Mitarbeitern”, ,Start-
ups mit einem Alter von bis zu fiinf Jah-
ren”, ,Kooperation Wirtschaft und Wis-
senschaft” und ,Sonderpreis der Jury”
vergeben werden. Die eingereichten
und nominierten Bewerbungen werden
von einer unabhangigen Jury namhaf-
ter Reprdsentanten aus Wirtschaft und
Wissenschaft bewertet und ausgezeich-
net. Die Preisverleihung findet am 21.
November in Miinchen statt.

e

Haben Sie ein Jubildum bzw.
eine Unternehmensgriindung und
freuen sich iiber einen Besuch der
Stadt Sonthofen, dann melden
Sie sich bitte bei Andreas Maier,
Tel. 08321/615-278 oder E-Mail:
andreas.maier@sonthofen.de.

Allgau-Walser-App

Skipass-Kauf und 2-G-Check
schon bequem vorab erledigen! =

App Laden + Anmelden Skipass-Kauf im Shop

www.awc.de/app

2-G-Nachweis hochladen

Fiir Gaste und Einheimische
mit der Allgdu-Walser-Card

/";»}‘ {

SCHUHE
SITZEN

SCHUHE & MODE

Am Anger 5 - FISCHEN
Tel. 08326/7505

WwWw.ruppaner.com
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(hinten v.li.n.re.:) Standortleiter Matthew Watts, Georg Schickor (Ruhestand, 35 Jahre), Torsten Krentz
(25 Jahre), Gerd Wiest (25 Jahre); (vorne v.li.n.re.:) Peter Schmidmeier (25 Jahre), Arne Zimmermann (25 Jahre)

und Herbert Schwarz (Ruhestand, 19 Jahre)

Voith Sonthofen

Matthew Watts ehrte als Standortleiter
auf der traditionellen Jubilar- und Rent-
nerfeier von Voith sechs verdiente Kol-
legen und verabschiedete zwei davon in
den Ruhestand. Die nun vakanten Stel-
len werden vollumfanglich wiederbe-
setzt und ergdnzen das rund 150-kopfi-
ge Kompetenzzentrum in der Kreisstadt.

Der Fruhlmg kommt

Mittapstrafle 10 - 87527 Sonthofen-Rieden - Tel.: 08321-66120
info@reifen-schubert.de « Www,reifen-schubert.de

Inihren Reden betonten Watts und die
Vorgesetzten gegeniiber den Jubilaren,
Rentnern und dem Betriebsrat vor allem
die in 154 Jahren angeeignete Fach-
expertise sowie die Bereitschaft, sich
weiterzubilden und den heutigen
Berufsanforderungen anzupassen. Er
tiberreichte den Ruhestdndlern je eine
neuartige Metallplastik mit Griinten-
Silhouette aus lokaler Herstellung und
Steinsockel vom Wachter des Allgaus.

E——

Edition Heimhuber im Fokus

Mit einer Umstrukturierung und Neube-
wertung der Geschaftsbereiche startet
das traditionsreiche Fotohaus Heimhu-
ber mit Sitz in Sonthofen in das Jahr
2022. Der Schwerpunkt des Unterneh-
mens liegt nun auf der Edition Heim-
huber mit der Vermarktung histori-
scher Aufnahmen und Produkten der
Eigenmarke Heimhuber aus dem Allgdu
tiber den Online-Shop und vor Ort. Der
Verkauf von Kameras und Zubehor wird
eingestellt und der Studiobetrieb redu-
ziert, nachdem hier die Zahlen in den
vergangenen Jahren riickldufig waren.

Bereits im Jahr 1877 griindete Josef
Heimhuber das Unternehmen als Stu-
dio fiir Portraitfotografie in Sonthofen
und wurde nur Jahre spater zum Pionier
der Berg- und Landschaftsfotografie im
Allgdu. Heute wird der Betrieb in fiinfter
Generation von Magdalena Heimhuber
gefiihrt, die das Geschaft 2016 von Mut-
ter Claudia ibernommen hat. ,Bei uns
stehen groRe Verdanderungen an: Das
Herzstiick unserer Firma ist jetzt die

Harle’s Eier-Mandel Brot
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leicht, saftig und
fein 1im Geschmack
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Edition Heimhuber mit einer Vielzahl
von neuen Bildprodukten. Den Verkauf
von Kameras und Zubehor iiberlassen
wir anderen. Unseren Bilderservice fiir
Kundenbilder bieten wir weiterhin on-
line an, fiir hochwertige Bildprodukte
wie Leinwandbilder, Schallschutz- oder
Leuchtbilder beraten wir unsere Kunden
personlich vor Ort”, erldutert Magdalena
Heimhuber die Strategie. Damit einher
gehen verinderte Offnungszeiten am
Standort in Sonthofen, die stets aktuell
auf der Unternehmenswebseite und bei
Google zu finden sind. Passhilder werden
weiterhin vor Ort angeboten, jedoch nur
mit Terminvereinbarung.

Die Edition Heimhuber: Fotografische
Schétze der Vergangenheit

Eines der groRRten historischen Berg-
bildarchive der Welt bildet die Grundlage
fiir die Edition Heimhuber. Die Motive
kommen groRformatig in Hotels, Firmen
und Arztpraxen zum Einsatz, werden
aber auch von Privatleuten geschatzt
und oft verschenkt. ,Diesem wertvollen
Erbe wollen wir noch starker gerecht
werden: Wir nehmen uns jetzt Zeit, um
unsere Schatze zu sichten und unser

: (,{-}(fuﬁmBm mil dem
sBurger

Archiv weiter und auch international
bekannt zu machen. AuRerdem wollen
wir in den Vertrieb der Fotoprodukte
im Geschaft und {iber den Online-Shop
investieren und neue Produkte anbie-
ten”, so Magdalena Heimhuber. Zum
neuen Sortiment gehoren unter ande-
rem Schallschutzbilder, hinterleuchtete
Motive und hochwertige Textilien, aber
auch Deko-Objekte oder Accessoires.

Neuheiten in der Stadtbiicherei

fiir Sterngucker, Naturforscher und Co.

Die Praxis von Teilen und Tauschen ist
die Grundidee von Bibliotheken. In
einer ,Bibliothek der Dinge” kdnnen
zusatzlich zu Biichern, Zeitschriften,
DVDs und anderen Medien auch Dinge
und Gebrauchsgegenstdande ausgeliehen
werden. Ganz im Sinne von Nachhaltig-
keit und Umweltschutz kdnnen in der
Bibliothek der Dinge Gebrauchsgegen-
stande kostenlos ausgeliehen werden.
So bietet die Stadtbiicherei ein Energie-
paket des Umweltbundesamtes zur Aus-
leihe an. Dieses Energiemessgerdt hilft,
Stromfressern auf die Spur zu kommen.

S ——
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Ein Dauerbrenner der Kinderabteilung
in der Stadtbiicherei sind die Tiptoi-
Biicher. Diese und die dazugehdrigen
Tiptoi-Stifte kdnnen Mitglieder kosten-
los ausleihen. Auch die Toni-Figuren,
die Musik, Marchen und Horspiele zum
Besten geben, befinden sich dort und
drei Toni-Boxen stehen zur Ausleihe
bereit. Die ,Lebendige Bibliothek fiir
Nature Writing” ist ein von der Kultur-
stiftung des Bundes gefordertes Projekt
und hat es der Stadtbiicherei Sonthofen

|
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ermoglicht, ihre Bibliothek der Dinge
zu erweitern und auszubauen. Neben
Lupen, Ferngldsern und Lauschboxen
fiir Kinder sind dank der Kulturstiftung
nun auch hochwertige Ferngldser und
aplanatische Lupen fiir Erwachsene im
Bestand der Stadthiicherei. Mit dieser
Bibliothek der Dinge kdnnen alle zu Na-
turbeobachtern und Forschern werden.
Ein besonderes Highlight bildet ein klas-
sisches Heimplanetarium. Damit kénnen
NutzerInnen 60.000 funkelnde Sterne
an ihre Zimmerdecke zaubern und so
den Sternenhimmel beobachten, wah-
rend sie bequem auf der Couch sitzen.
Im Heimplanetarium enthalten sind zwei
austauschbare Projektionsscheiben, die
den Nachthimmel mit seinen Fixsternen
der nordlichen Hemisphére so darstel-
len, wie er in natura zu sehen ist. Das
Bild des Himmelsgewdlbes wird getreu
dem Jahresverlauf wiedergegeben.

Saatgut-Tauschborse

Seit dem Sommer 2021 ist in der Stadt-
biicherei eine Saatgut-Tauschbdrse im
Aufbau. Die Idee zur Saatgut-Tausch-
borse stammt aus den USA und ist eine
gute Moglichkeit, der Verbreitung gen-
technisch verdnderten Saatguts etwas
entgegenzusetzen. HobbygartnerInnen
konnen in der Stadtbiichereiihre selbst-
gezogenen Samen von Blumen und Ge-
miise teilen und tauschen. Interessierte
konnen also gern ihre Blumen- und Ge-
miisesamen in Tiitchen verpackt und mit
Sortenname und Jahreszahl der Ernte
beschriftet vorbeibringen. So werden sie
Teil einer ,Sharing Community”,

Mundart-Ecke

Ein ganz besonderes Schmankerl und
neu in der Stadtbiicherei ist die Mund-
art-Ecke, die in Zusammenarbeit mit

87527 SONTHOFEN 8754| BAD HINDELANG infa@bestattungen-woelile.de

Grintenstrafe |7

Zillenbachstrafie 3

Bienenwachstiicher sind vielfaltig
im Haushalt einsetzbar und eig-
nen sich z.B. auch als Geschenk-
verpackung. Wie man diese selbst
herstellen kann, zeigt Krauterfrau
Susanne Malcherinihrem Workshop
»Bienenwachstiicher — die nachhal-
= =
5 -
fﬂﬁ

dem Forderverein mundART Allgdu e.V.
entstanden ist. Im Allgdu gibt es zahl-
reiche heimische Dialekte, die sich von
Nord nach Siid, von Ost nach West sehr
stark unterscheiden. Ziel der Mundart-
Ecke ist es, den heimischen Dialekt zu
pflegen und den Menschen wieder ein
Stlick naher zu bringen. Die Auswahl
talentierter Mundartautoren schafft mit
Gschichta, Gedichtle und auch was zum
Loasa einen bunten Uberblick iiber die
Vielfalt des heimischen Dialekts.

Stadthausgalerie Sonthofen

Zwei Ausstellungen im Marz

Noch bis einschlieBlich Sonntag, den 6.
Marz prasentiert die Stadthausgalerie
Sonthofen 74 Kunstwerke des Kiinstlers
Giorgio: 47 Holzschnitte und 27 Skulptu-
ren mit dem thematischen Schwerpunkt
JVeranderung”. Interessante Einblicke in
die Ausstellung und das Werk bietet ein
Interview mit dem Kiinstler auf www.
stadthausgalerie.de. Dariiber hinaus

\] BESTATTUNGEN

AN HARALD WOLFLE

Telefon 08321.85569  Telefon 08324.953395

www bestattungen-woelfie de

tige Alternative”. Die TeilnehmerIn-
nen lernen verschiedene Herstel-
lungstechniken kennen und stellen
selbst Bienenwachstiicher her. Auch
alter Tiicher kdnnen mitgebracht
und aufgefrischt werden.

Termin: Freitag, 18. Marz,
16.00 — 17.30 Uhr

Ort: Haus Oberallgau (Raum Stui-
ben), Richard-Wagner-Stral3e 14

Kosten: 10 Euro zuziiglich 10 Euro
Materialkosten

ist Giorgio am Sonntag, den 6. Mdrz zu
den Offnungszeiten 15.00 bis 18.00 Uhr
in der Stadthausgalerie anwesend und
freut sich auf einen regen Austausch mit
den BesucherInnen.

Um die Zusammenarbeit mit den Sontho-
fer Schulen zu fordern, stellt die Stadt-
hausgalerie im Anschluss filir gut zwei
Wochen ihre Rdumlichkeiten dem Gym-
nasium Sonthofen zur Verfligung. Un-
ter dem Titel ,ZEIGEN” stellen dort vom
15. bis zum 30. Mdrz Schiilerinnen und
Schiiler aller Jahrgangsstufen Zeichnun-
gen, plastische Arbeiten und Projektio-
nen aus. Der Fokus der Ausstellung liegt
auf dem fiir die kiinstlerische Arbeit we-

VWIR KUMMERMN LINS UM

- & Maturbestattungen,

ge, alle Formalititen
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sentlichen Aspekt des Prasentierens. Das
Installieren der Schiilerarbeiten in den
Raumen der Stadthausgalerie eroffnet
eine umfassende Auseinandersetzung
mit kreativen, kiinstlerischen Arbeiten.
Hierdurch erweitern sich fiir den Bereich
der asthetischen Bildung grundlegende
und entscheidende Prozesse der Wahr-
nehmung. Die Galeriearchitektur tritt
hierbei in Dialog mit den Werken der
Schiilerinnen und Schiiler, sodass auch
fiir die BesucherInnen die Bandbreite
der Rdume wahrnehmbar gemacht wird.
Im Rahmenprogramm prdsentiert die
Musikfachschaft des Gymnasiums das
traditionelle Konzert ,Musik in der Aula”
dieses Jahr nichtin der Schule, sondern
ebenfalls in der Stadthausgalerie. Am
Donnerstag, den 24. Mdrz von 18.00
bis 20.00 Uhr zeigen dort SchiilerInnen
aller Jahrgangsstufen ihr musikalisches
Konnen solistisch oder in Kleingrup-
pen. Musikstiicke aus Barock, Klassik
oder Romantik, aber auch Pop und
Jazz erklingen auf Instrumenten, wie
z.B. Klavier, Harfe, Kontrabass, Gesang
oder Fagott. Weitere Informationen zu
den Anmeldemodalitdten zeitnah unter
www.stadthausgalerie.de.

Theater im Marz

Klassiker in neuem Gewand

Amerika

Ein Schauspiel nach dem bekannten Ro-
man von Franz Kafka zeigt am Freitag,
den 11. Marz um 20.00 Uhr die Burg-
hofbiihne Dinslaken im Kurhaus Ober-
staufen. Es fahrt ein Bus nach Obers-
taufen, Abfahrt 19.15 Uhr am Hofgarten
Immenstadt. ZuschauerInnen erwartet
eine Begegnung mit Amerika, dem Land
der unbegrenzten Moglichkeiten: Auch
wenn Karl Rossmann nicht ganz freiwil-
lig nach Amerika auswandert, so scheint
doch das Gliick zundchst auf seiner Seite
zu sein. Er hat einen wohlhabenden On-
kel in New York, der ihn nicht nur auf-

Stadthausgalerie

MarktstraBe 12, Sonthofen
Tel.: 08321/8001428
www.stadthausgalerie.de

Offnungszeiten
Di-Do, Sa, So 15.00-18.00 Uhr

nimmt, sondern ihn auch unterstiitzt, in
dieser neuen und fremden Welt zurecht-
zukommen. Der naive, aber von einem
starken Gerechtigkeitssinn getriebene
Karlversucht alles richtig zu machen und
begeht dabei einen Fehler nach dem an-
deren. Tlren, die sich immer wieder wie
von Zauberhand vor ihm 6ffnen, werden
ohne Vorankiindigung genauso schnell
wieder zugeschlagen. In der grofRten
Not, in der er nicht mehr sicher an Leib
und Leben ist, 6ffnet sich eine neue Welt
fiir ihn — eine Welt voller VerheiRung
von Giite, Annahme und Gliick fiir alle,
die einen Aufbruch ins Ungewisse wagen
wollen.

Don Quijote

Einen weiteren Klassiker der Weltlitera-
tur bringt am Dienstag, den 15. Mdrz um
20.00 Uhr das beliebte Neue Globe Thea-
ter aus Potsdam auf die Biihne des Haus
Oberallgdu in Sonthofen. Aus dem Stoff
der literarischen Vorlage hat der preis-
gekronte Autor Jakob Nolte ein Schau-
spiel mit Musik gemacht: Don Quijote ist
ein leidenschaftlicher Leser von Ritter-
romanen, dem es aber immer schwerer
fallt, zwischen Dichtung und Wahrheit

N
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WOHNEN. LEBEN. ZUKUNFT.

Fir zahlreiche Menschen im Ober-
allgau schaffen wir ein bezahlbares
Zuhause und investieren in Bauvor-
haben von offentlichem Interesse. Wir
bieten interessante Ausbildungs- und
Arbeitsplatze und engagieren uns fur
eine lebenswerte Zukunft. An diesen
Grundsatzen halten wir auch wahrend
der Corona-Pandemie bestmaglich
fest.

Tel. +49 8321 6615-0
www.sww-oa.de
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zu unterscheiden. Daher halt er sich
plotzlich selbst fiir einen stolzen Hidal-
go, der ein Abenteuer nach dem nachs-
ten zu bestehen hat. Er steigt auf sein
klappriges Pferd Rosinante und kampft
um seinen Traum, unter anderem gegen
machtige Zauberer und Riesen. Oder sind
es nur Windmiihlen? Treu an seiner Seite
reitet sein Schildknappe Sancho Panza,
der versucht, seinen Herrn vor dem
schlimmsten Unheil zu bewahren. Denn
meist enden die Episoden damit, dass
Don Quijote verpriigelt wird und wenig
ruhmreich als ,Ritter von der traurigen
Gestalt” abtritt. Im zweiten Teil ist der
immer noch verarmte Landadelige Don
Quijote mittlerweile selbst eine litera-
rische Beriihmtheit geworden!

Fiir beide Stiicke gilt: Karten gibt es
im Eberl-Medienshop oder in der Tou-
rist-Info Sonthofen. Reservierungen
unter karten100@web.de oder Tel.:

Aufgrund behordlicher Auf-
lagen, die derzeit einen Theater-
besuch der Schulen und Kinder-
gdrten nicht zulassen, mussten
die Kinder- und Jugendauf-
fiihrungen ,Ein deutsches Mad-
chen” und ,Zottelkralle” leider
aus dem Programm genommen
werden.

08323/9980078 (fiir ,Amerika”) bzw.
Tel.: 08323/9892691 (fiir ,Don Quijo-
te”), Abendkasse ab 19.00 Uhr. Es gel-
ten die aktuellen Hygienevorschriften,
bei Redaktionsschluss war noch eine
Anmeldung aller TheaterbesucherInnen
erforderlich.

Nachrichten von der Baustelle

Nach und nach fiillt sich das ,Alpen-
StadtMuseum® auch im Inneren. So sind

Die Biichereifrauen empfehlen

Zeitschriften

Die Stadthiicherei bietet ein bunt-
gefdchertes Angebot aus 57 Zeit-
schriften und Magazinen mit eini-
gen Neuheiten.

Neu im Sortiment fiir die Kleinen ab
vier Jahren gibt es die Zeitschrift zur
beliebten Serie Paw Patrol und fiir
wisshegierige Schulkinder Galileo
Genial. Um es sich zuhause richtig
gemiitlich zu machen und sich selbst
oder Freunden eine Freude zu be-
reiten, finden LeserInnen in Mollie
Makes — Mein kreatives Idee-Ma-
gazin die richtigen Anleitungen. Fiir
das leibliche Wohl sorgt weiterhin
der Chefkoch, der mit Slowly Veggie
starke Unterstiitzung fiir die fleisch-
lose Kiiche bekommen hat. Auch
Fitnessfreunde kommen auf ihre

bereits Teile der Mobel fiir den Eingangs-
bereich eingetroffen und aufgebaut wor-
den. In den kommenden Wochen steht
dann die Feingestaltung des Innenbe-
reichs an.

Kosten: Bevor die Radl- und Wan-
dersaison beginnt und die belieb-
ten Fahrrad- und Bergzeitschriften
Outdoor Inspiration liefern, gibt es
nun auch Shape, das Fitnessange-
bot fiir zuhause zum Ausgleich der
Homeoffice-Auswirkungen. Neben
all den Neuzugangen sind natiirlich
die ,Klassiker” weiterhin ein wich-
tiger Bestandteil der angebotenen
Zeitschriftenpalette.

Die aktuelle Ausgabe einer Zeit-
schrift kann fiir eine Woche aus-
geliehen werden, fiir alle anderen
Magazine gilt die {ibliche Ausleih-
frist von drei Wochen. In der On-
leihe sind aulRerdem weitere 65
e-Magazine und e-Paper im Ange-
bot, also die digitalen Ausgaben
diverser Zeitschriften sowie Tages-
und Wochenzeitungen. Diese kon-
nen BiichereikundInnen bequem
von zu Hause aus entleihen.

Wer bawen T West wm,

abne dace Sce Federn lassen miissen!

Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 08321/81635 | www.Eberle-Bau.de

B Warmedammung

B Hoch- und Tiefbau

B Gebaude-Reparatur/-Instand-
haltung und -Modernisierung

B AuBenanlagen

B Fliesenarbeiten

B Renovierung
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Haydns Passionsoratorium
in der Pfarrkirche St. Michael

Zwei Wochen vor Ostern, am Samstag,
den 2. April um 20.00 Uhr wird in der
Sonthofer Stadtpfarrkirche St. Michael
das Oratorium ,,Die sieben letzten Worte
unseres Erlésers am Kreuze” von Joseph
Haydn aufgefiihrt. Der Komponist ver-
fasste das Werk im Jahr 1796, nachdem
er eine erste Fassung fiir Orchester fast
zehn Jahre zuvor geschrieben hatte. Die
Mitwirkenden sind der Sankt-Michael-
Chor, die Orchestervereinigung Oberall-
gau und die SolistInnen Brigitte Neve
(Sopran), Gabi Nast-Kolb (Alt), Bernd
Neve (Tenor) sowie Fabian Reitzner
(Bass). Die Leitung hat Chordirektor
Heinrich Liebherr. Dieses Konzert soll
zugleich den Auftakt bilden zum Jubi-
[dumsjahr ,300 Jahre Sankt-Michael-
Chor Sonthofen, 1722 — 2022“. Corona-
bedingt darf nur eine begrenzte Anzahl
an Eintrittskarten verkauft werden.

An folgenden Terminen konnen Karten
zu 15 Euro im Vorverkauf erworben wer-
den: Sonntag, den 13., 20. und 27. Marz
ab 11.30 Uhr nach dem Gottesdienst am
Haupteingang der Pfarrkirche St. Micha-
el in Sonthofen sowie im Pfarrbiiro von
St. Michael von Montag, 21. Médrz bis
Freitag, 1. April von 9.00 bis 12.00 Uhr
und 15.00 bis 17.00 Uhr, freitags jeweils
von 9.00 bis 12.00 Uhr. Bei dieser Ver-
anstaltung gelten die 2G-Regelung und
FFP2-Maskenpflicht.

IT-Konzepte

individuell und wirtschaftlich

Verstehen — Planen — Umsetzen

Q SONTHOFEN
- Hindelanger Str. 35
Tel. 08321/6696-0

info@rz-net.de
www.rz-net.de

Aller Ehren wert!
Anmeldung fiir Sportlerehrung lauft

Die Stadtverwaltung hofft, dass die Co-
ronapandemie in diesem Jahr, erstmalig
nach 2019, wieder eine Sportlerehrung
in Prasenz zuldsst. Geplant ist diese fiir
Samstag, den 30. Aprilim Haus Oberall-
gau. Die notwendigen Anmeldeformu-
lare sind im Rathaus bei Michelle Adili-
seit (Zimmer C4) erhiltlich und kénnen
telefonisch (08321/615-228) oder per
E-Mail (michelle.adiliseit@sonthofen.
de) angefordert werden. Fiir die Ehrung
kommen Sportler infrage, die entwe-
der fiir einen Sonthofer Verein starten
oder in Sonthofen wohnhaft sind. Als
Grundlage fiir die Sportlerehrung dient
der hochste offiziell errungene sportli-
che Erfolg (und nur dieser), den der/
die SportlerIn im vergangenen Jahr
erreicht hat. Vorschlagsberechtigt sind
ausschlieRlich Sportvereine, keine Pri-
vatpersonen oder Interessengruppen.

GemdR den ,Sportforderrichtlinien”
der Stadt Sonthofen werden nur sol-

che Meisterschaften anerkannt, die von
ordentlichen Mitgliedsorganisationen
des Deutschen Sportbundes und seiner
Fachverbande offiziell ausgeschrieben
und anerkannt sind — und zwar in Diszi-
plinen, in denen Deutsche Meisterschaf-
ten, Europa- und Weltmeisterschaf-
ten ausgetragen werden oder die bei
Olympischen Spielen aufgenommen wor-
den sind.

Anmeldungen fiir die Sportlerehrung
sind durch die Vereine bis spatestens
Freitag, den 18. Mdrz vorzulegen. Zur
Teilnahme an der Ehrungszeremonie
wird gesondert geladen.

Saisonende

in der Eissporthalle

Am Sonntag, den 13. Mérz endet plan-
maRig die Wintersaison 2021/2022 in
der Sonthofer Eissporthalle mit einem
letzten Publikumslauf von 14.30 bis
16.30 Uhr, bei dem man zum Abschluss
seine Runden auf dem Eis ziehen kann.
Die Eishockey-Stadtmeisterschaft, wel-
che traditionell am Samstag vor Saison-
ende stattfindet, wird in diesem Jahr
aufgrund von Corona nicht ausgetragen.
Kommt die 1. Mannschaft des ERC Sont-
hofen in der Playoff-Runde weiter, so
wird die Eissporthalle erst mit Sonntag,
den 20. Mdrz geschlossen. Der Betrieb
geht dann bis dahin normal weiter und
die Belegungen finden regular statt.

Aktuelle Belegungspldane der Eissport-
halle bis zum Saisonende sind im In-
ternet unter www.stadt-sonthofen.de,
Rubrik Kultur/Freizeit/Freizeiteinrich-
tungen/Eissporthalle, abrufbar. Hier
sind auch die derzeitig giiltigen Coro-
naauflagen fiir den Besuch der Eissport-
halle veroffentlicht.
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14.30 Uhr Publikumslauf
Eissporthalle

14.30 Uhr Schlagerlauf

Eissporthalle

08.00 Uhr Wochenmarkt
Spitalplatz, ab 12. Marz
Oberer Markt (Mindestab-

stand 1,5 m)

15.00 Uhr Giorgio
Ausstellung des Holzkiinst-

lers aus Immenstadt;
Stadthausgalerie

Gottesdienste
mit Kindergottesdienst

Ev.-Freikirchliche Gemeinde
(Baptisten) Sonthofen
Siplinger StralRe 30 (Rieden)
Tel.: 08321/6185844
www.efg-sonthofen.de
Gottesdienst:

sonntags 10.00 Uhr

Evangelische Gemeinschaft
Sonthofen

Raiffeisenhaus, Marktstralle 27
Tel.: 08321/7208175
www.eg-sonthofen.de
Gottesdienst:

sonntags 10.00 Uhr

Evang.-Methodistische Kirche
Sonthofen

Derzeit keine Gottesdienste
Tel.: 08321/82037
www.emk-sonthofen.de

15.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

11.00 Uhr

Zeigen

Ausstellung von SchiilerIn-
nen des Gymnasiums Sont-
hofen; Stadthausgalerie

Tom Ehrlich = Wirklich

weiter so?
Kulturwerkstatt

Die Isarschiffer
Musik und Kabarett aus
Bayern; Kulturwerkstatt

Dr. Rainer Schmid
Jazz-Friihschoppen;
Kulturwerkstatt

["JREITER BAU

Ferlt mrapher alg &0 Jabeen - CualRIE s sirer Hand

Hans Reiter GmbH

Albrecht-Diirer-Strasse 4
87527 Sonthofen

Tel: 08321/3265 » www.reiter-sonthofen.de

20.00 Uhr

19.00 Uhr

20.00 Uhr

Manfred Fuchs Trio
Gypsy Jazz; Kulturwerkstatt

Josef Hien

,Der Adler, der ein Huhn
war”; Kulturwerkstatt

Theater — Don Quijote
Haus Oberallgau

Innenentwicklungskonzept
,Ortsmitte Altstadten”

2. Sitzung des Arbeitskreis
3 ,Offentlicher Raum und
StraBen”, weitere Infos und
Anmeldung bei Katarina
Babic, Tel. 08321/615-272

16.00 Uhr

20.00 Uhr

11.00 Uhr

20.00 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr

Krauterjahr 2022: Bie-
nenwachstiicher - die
nachhaltige Alternative

Workshop mit Krauterfrau

Susanne Malcher; Haus
Oberallgau

Cyrus Achouri und
Stephan Neuner

ACOUSTIC ONE - pure acou-
stic music; Kulturwerkstatt

Sonthofer Friihlingslauf
Anmeldung und Info: www.
sonthofer-fruehlingslauf.
de; Wonnemar Parkplatz

Michael Schneider und
die Hofmarkmusik
Literarisches Kabarett -
Heinz Erhardt. Eine Hom-
mage an den GroBmeister
des Humors und der deut-
schen Sprache; Kulturwerk-
statt

Infoabend Weiterbildung
der Handwerkskammer

Weitere Informationen
erhalten Sie unter www.
bildungschwaben.de/info-
abend; Haus Oberallgdu

Vortrag ,Sonthofen ent-
deckt Geschichte”
Buchprasentation von

Jater — Helfer — Trittbrett-
fahrer”;

Haus Oberallgdu

Allianz () Bernhard

EHRLICH WAHRT
AM LANGSTEN.

Seit 1910 Generalvertretung
der Allianz-Versicherung

Sonthofen
Blaichach

19

Oberstdorf ] Q

allianz-bernhard.de (f)


http://www.reiter-sonthofen.de/
https://vertretung.allianz.de/bernhard.ohg/

In den Startlochern

Nach zweijahriger Unterbrechung findet
der beliebte Sonthofer Friihlingslaufam
20. Marz statt. Die Veranstalter sind sehr
optimistisch, dass der Lauf auf der ge-
wohnten Strecke durchgefiihrt werden
kann. Was noch nicht absehbar ist,
sind die Rahmenbedingungen: Masken-
pflicht? 2G? 3G? Duschen im Wonnemar
moglich? All diese Details wird man erst
relativ kurz vor dem Event abschlieRend
festlegen konnen. Nahere Informatio-
nen zur Veranstaltung gibt es im Inter-
net unter www.sonthofer-fruehlingslauf.
de oder auf der Facebookseite des Ver-
anstalters. Die Startgebiihr betrdgt 16
Euro. Sollte der Lauf wider Erwarten
gar nicht stattfinden kdnnen, werden
die Startgelder natiirlich zu 100 Prozent
erstattet bzw. der Start wird auf 2023
verschoben.

Sonthofer Stadtfest

Anfang Februar einigte sich der Stadt-
festausschuss (Zusammenschluss aus
Biihnenbetreibern und Stadtfestgremi-
um), dass mit den Planungen fiir das
diesjahrige Sonthofer Stadtfest fortge-
fahren wird. Der Ausschuss ist positiv
gestimmt und hofft auf eine Durchfiih-
rung. Eine finale Entscheidung wird dann
Mitte Mai getroffen, wenn die Corona-
auflagen fiir den Sommer konkreter sind.
Das Stadtfestgremium weist darauf hin,
dass ab sofort die Bewerbung fiir das
Sonthofer Stadtfest am 9. Juli moglich
ist. Bewerbungsunterlagen konnen bis
1. Mai abgegeben werden. Bewerben
konnen sich allerdings nur Vereine, ka-

ritative und soziale Einrichtungen sowie
Gastronomiebetriebe aus Sonthofen und
den Nachbargemeinden. Alle Bewerbun-
gen werden vom Stadtfestgremium (Ver-
treter der Stadtratsfraktionen und der
Verwaltung) gesichtet, von diesem wird
auch iiber eine Zulassung entschieden.
Die Standpldtze der Bewerber werden
ebenfalls vom Stadtfestgremium zuge-
wiesen.

Bewerbungsunterlagen

Bewerbungshdgen sind ab sofort im
Rathaus (Team Sport/Veranstaltungen,
2. Stock, Zimmer C4 oder per E-Mail: me-
lanie.bader@sonthofen.de) erhdltlich,
konnen aber auch direkt im Internet
(www.stadtfest-sonthofen.de) herun-
tergeladen werden. Umfassende Infor-
mationen iber das Sonthofer Stadtfest
(Biihnenprogramme, Kinderangebote
etc.) werden ebenfalls zeitgerecht im
Internet verdffentlicht.

Funkenfeuer im Stadtgebiet

Das Entziinden von ,Funken” ist grund-
satzlich der Stadt (Fachbereich Ord-
nung) mitzuteilen, als Brennholz darf
nur naturbelassenes, trockenes Holz,
wie z.B. Reisig, Rinden oder Dachstuhl-
holz, verwendet werden. Zum Schutz
von Besuchern und Umwelt diirfen kei-
ne Brandbeschleuniger wie Benzin oder
Heizol verwendet werden. Fiir den no-
tigen Sicherheitsabstand zu Gebauden,
Trockenwiesen etc. ist der Veranstalter
verantwortlich, selbstverstandlich soll-
ten Feuerloscher bereitgehalten werden.
Ferner hat der Veranstalter dafiir Sor-
ge zu tragen, dass die Corona-Bestim-
mungen der giiltigen Bayerischen In-

KAISERS

Das kleine Stadthotel

KAISERS - das kleine Stadthotel in Sonthofen

Hermann-von Barth-Str. 4 - www.kaisers-hotel-sonthofen.de

fektionsschutzmaRnahmenverordnung
(BayIfSMV) eingehalten werden. Weitere
Fragen zum Thema ,Funken” werden vom
Landratsamt bzw. der Polizeiinspektion
beantwortet. Ausschankgenehmigungen
bei Abgabe alkoholischer Getranke sind
bei der Stadtverwaltung, Fachbereich
Ordnung (Telefon 08321/615-271), zu
beantragen. Anmeldungen der Funken-
feuer per E-Mail bitte ebenfalls an
den Fachbereich Ordnung im Rathaus:
patrick.schaidnagel@sonthofen.de.

Marktplatz!

Gemischtes (& JobBorse

€inkaufe

Wir kaufen Wohn-
mobile & Wohnwagen

Tel. 03944/36160,
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
am Wasserturm

N EU Im Sonthofer

i i ige schalten?
je wollen direkt eine Anzeige SCnate:
%lin nutzen Sie unsere Anzeigenhotline fiir weitere
Informationen und kompetente Beratu.ng: .
Unsere Anzeigenhotline
08321-6626-21
contact@werbe-blank.com

~—

WOHNBAU
" Berkiold

MEHR ALS NUR EIN MAKLER.
WIR VERKAUFEN RENOVIERT.

Dipl.-Wirt.-Ing. (FH) Markus Berktold
Immobilienmakler (IHK)

Imberger Str. 4e
87527 Sonthofen
www.bewo.bayern
0171-9390240



https://www.kaisers-hotel-sonthofen.de/
http://bewo.bayern/
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Tiiren auf!

Es wird gebummelt

Nach einem Winter, in dem der Sonthofer
Handel wieder mit Einschrankungen zu
kdmpfen hatte, hoffen nun alle auf ein
Aufbliihen des Friihjahrsgeschafts und
dass Sonthofen wieder mit seinem in-
nerstadtischen Flair bei Gasten und Ein-
heimischen punkten kann. Am 10. April
findet das inzwischen traditionelle Fa-
milienfest mit verkaufsoffenem Sonntag
statt. Dazu sind hoffentlich alle Platze
wieder belebt mit zahlreichen Ausstel-
lern, Imbissstanden und natiirlich der
Bewirtung auf sonnigen Terrassen. Ein
Rahmenprogramm erfreut vor allem die
Kinder, die nach Monaten endlich mal
wieder Karussell fahren konnen und sich
fiir Zaubertricks, Spiel und SpaR begeis-

Wir brauchen
fiir unsere Gtandorte .

d
in Oberstaufer.\_un
‘Sonthofen Verstarkung

PHYSIO

{m/w/d)
gesucht‘.

Du willst ...
d Willkommensbonus

O attraktiver Lohn

O verschiedene Arbeitszeitmodelle
O Ubernahme von Fobikosten

Gesundheitszentrum Wahl - Physiotherapie & Pravention
Martin-Luther-Str. 18 - Sonthofen
E-mail: gruenten08@gmx.de - www.physio-wahl.de

O Tankgutschein, Ubernahme Kitakosten, Betriebl. Altersvorsorge

Melde Dich bei uns und sichere Dir Deinen Willkommensbonus!

tern diirfen. Nicht nur modisch gibt es
viel zu entdecken an diesem Tag, der
Fachhandel prasentiert Neuheiten aus
Technik, Literatur und Korperpflege
sowie Spiel- und Haushaltswaren. Die
Gastronomie verwohnt von der Kugel
Eis bis hin zum Schlemmer-Menii. Das
Rahmenprogramm wird den aktuellen
HygienemaRnahmen angepasst. Mehr
dazu dannin der April-Ausgabe von ,Der
Sonthofer”.

Schuleinschreibung 2022

am Dienstag, den 22. Marz

Flir die Eltern der zukiinftigen Erstkldss-
ler heil’t es, den Termin zur Schulein-
schreibung am Dienstag, den 22. Marz,
zu beachten. Allerdings stand aufgrund
der Coronapandemie bei Redaktions-
schluss der genaue Ablauf an diesem Tag
noch nicht fest. So ist noch nicht sicher,
ob die Schuleinschreibung mit den El-
tern und zukiinftigen Schulkindern per-
sonlich im Schulhaus stattfinden wird.
Genauere Informationen werden zeitnah
von den jeweiligen Schulen an die Eltern
versandt.

Daniel Wahl

. Physiotherapie & Prévention

® Glasreparatur

Thr Fachmann fiir alle Fahrzeuge
¢ Unfallinstandsetzung fiir alle Marken und Wohnmobile

Grundschule Sonthofen-Rie-
den: 15.00 bis 18.00 Uhr

Grundschule Rieden — Aul3en-
stelle Altstadten: ab 14.00 Uhr

Grundschule Sonthofen an der
Berghofer Strale:
14.00 bis 17.00 Uhr

Folgendes gilt es zu beachten:

a) Kinder, die bis zum 30.09.2022
sechs Jahre alt werden, sind reqular
schulpflichtig und miissen angemeldet
werden.

b) Kinder, die ihren sechsten Geburts-
tag zwischen dem 01.07.2022 und dem
30.09.2022 feiern, sind im Korridor ge-
boren. Eltern haben die Moglichkeit, ihr
Kind einzuschulen oder noch ein weite-
res Jahr im Kindergarten anzumelden.
Die Kooperationslehrkraftinformiert die
Eltern hierbei {iber ihre bisherigen Be-
obachtungen und berédt sie gerne. Die
Entscheidung, ob ihr Kind eingeschult

SeitzHilfe _
egaL was
Passiert!

® Ersatz Windschutzscheiben
® Rundumservice Seitz Hilfe im Schadenfall

® Restauration von Oldtimern

Karosserie- und Lackzentrum Oberallgiu
An der Eisenschmelze 10, 87527 Sonthofen T o
Tel. +498321/5035, www.autohaus-seitz.de @ ﬁ Qoo @

Die Seitz-Pannenhilfe: +49 (0) 171 /6 30 05 08

24 Stunden - 7 Tage die Woche - 365 Tage im Jahr

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 03/2022
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wird oder nicht, muss bis spatestens
11. April 2022 getroffen werden.

c) Auf Antrag der Eltern konnen auch
Kinder angemeldet werden, die zwischen
dem 01.10.2022 und 31.12.2022 ihren
sechsten Geburtstag feiern. Die Schulfa-
higkeit des Kindes wird erst auf Antrag
von der Schulleitung gepriift.

d) Kinder, die erstnach dem 31.12.2022
sechs Jahre alt werden, miissen ein
schulpsychologisches Gutachten vorle-
gen. Die Schulleitung entscheidet dann
tiber eine Aufnahme.

e) Im vorherigen Jahr zuriickgestellte
Kinder und Kinder, die den Korridor ein-
malin Anspruch genommen haben, sind
erneut anzumelden.

Benotigt werden der Geburtsnach-
weis (ggf. Sorgerechtsbeschluss), die
Bescheinigung iiber die durchgefiihrte
Schuleingangsuntersuchung und ein
Nachweis (iber die Masernschutzimp-
fungen. Bei Nichtdeutschen ist der
Nachweis der Staatsangehorigkeit mit-
zubringen.

Projekt ,,Umweltassistenten”

fiir Menschen mit Beeintrachtigung

Seit Herbst letzten Jahres bildet das
BUND Naturschutz Naturerlebniszent-
rum Allgdu (NEZ) in einem bayernweit
bislang einmaligen Projekt ,Umweltas-
sistenten” aus. Im Rahmen des Pilotpro-
jekts bekommen Menschen mit korper-
lichen oder geistigen Einschrankungen
eine grundlegende Aushildung, um an-
schliefend zu einfachen, klar struktu-
rierten Themen eigenstdandig oder mit
Begleitung selbst Umwelthildungsange-
bote durchfiihren zu kdnnen.

Es ist erfreulich, mit welchem Eifer und
SpaR die Teilnehmenden diese Ausbil-
dung absolvieren. Dabei wird deutlich,
wie wichtig es ist, dass sie ihre Fahig-
keiten einsetzen kénnen und diese auch
anerkannt werden. ,Das ist hier pure Le-
bensfreude”, zeigt sich die Teilnehmerin
Tamara begeistert. Bei den monatlichen
Gruppentreffen standen bislang eine
Fledermaus- und eine Moorexkursion
auf dem Programm. Fiir den Schutz der
Fledermduse baute die Gruppe Fleder-

mausnistkasten. Der Januar startete mit
einer Exkursion ,Natur im Winter” zur
Erkundung von Uberlebensstrategien
der Tiere und Pflanzen am Schwabele
Holz. Die angehenden Umweltassisten-
ten gingen auf Tierspurensuche, bauten
kunstvolle Schneetiere und erfuhren viel
zum Thema Winterruhe, Winterschlaf

Elektroeﬁlaﬁ

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

und Winterstarre. Alle Teilnehmenden
sind sehr motiviert und wissbegierig und
freuen sich schon darauf, ihr Wissen an
interessierte Menschen weiterzugeben.
Voraussichtlich diesen Sommer werden
sie ihre ersten Fiihrungen und Umwelt-
bildungsaktivitaten anbieten.

Unterstiitzungsmaglichkeiten

bei der Pflege zu Hause

Regelmaldige virtuelle Informations-
abende bietet die Fachstelle fiir Demenz
und Pflege Schwaben. Im nachsten Vor-
trag am 15. Mdrz um 19.00 Uhr geht
es um Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag (AUA) und im Bereich der hédus-
lichen Pflege. Die Versorgung von Men-
schen mit Pflegebedarf stellt das Um-
feld der Pflegebediirftigen haufig vor
grolRe Herausforderungen. Verfiigbare
Hilfsangebote sind den Betroffenen
teilweise nicht bekannt. Daher werden
den TeilnehmerInnen neben verschiede-
nen Beratungsstellen die sogenannten
~Angebote zur Unterstiitzung im Alltag”
vorgestellt, die den Pflegealltag zu Hau-

se entlasten und unterstiitzen sollen.
Der Vortrag bietet einen Uberblick iiber
die verschiedenen Angebotsformate und
zeigt den Weg zu diesen Angeboten auf.

Seit 2021 besteht zudem die Moglich-
keit, dass Hilfen, die durch Privatperso-
nen aus dem Umfeld der pflegebediirf-
tigen Person erbracht werden, iiber die
Pflegekasse abgerechnet werden kon-
nen. Dieses Angebotsformat, die soge-
nannte ,ehrenamtlich tétige Einzelper-
son”, wird ebenfalls ndher vorgestellt.
Der Vortrag dauert etwa 1,5 Stunden und
findet iiber die Plattform Zoom statt.
Den Link erhalten die TeilnehmerInnen
nach Anmeldung.

Anmeldung und Info:
info@demenz-pflege-schwaben.de
Tel.: 0831/697143-18 oder -15

Neue Trikots

fiir den Eishockey-Nachwuchs

Als regional verwurzelte Bank unter-
stiitzt die Raiffeisenbank Kempten-
Oberallgdu eG einheimische Vereine. Der
Nachwuchs des ERC Sonthofen freut sich
iiber seine neuen Trikots. Die Ubergabe
der Spende in Hohe von 750 Euro er-
folgte durch Marktbereichsleiter Thomas
Socher (re.) an Vladimir Kames (1. v. i.),
Jugendleiter Alexander Henkel (2. v. li.)
und die Kids des ERC Sonthofen.

© Nils Vocke, Raiffeisenbank Kempten-Oberallgdu eG


https://www.elektro-glas.de/
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Vereinsfuchs

Beratung fiir Vereine im OA ii

Fit fiir den Verein

Angebot des Vereinsfuchs

Der Vereinsfuchs der Freiwilligenagen-
tur Oberallgdu ist Anlaufstelle fiir alle
Vereine im Oberallgdu. Er wird bei sei-
nen Aufgaben vom Landkreis Oberallgau
unterstiitzt und bietet kostenlose Be-
ratungs- und Unterstiitzungsangebote
fiir Vereine.

Fit fiir den Verein!

Der Vereinsfiihrerschein

In sechs Modulen zum erfolgreichen
Vereinsvorstand vom 12.03. bis 14.05.

Seminarleitung: Karl Bosch, Vereins-
berater

Veranstaltungsort:
12.03. Kolpingheim,
Pfarrstralde 7, Wiggensbach
14.05. Marktcafé,
Rettenberger Stral3e 2, Burgberg
28.03. — 05.05. Online-Seminare

Anmeldung: bis 03.03.

Neu: Module kdnnen auch einzeln ge-
bucht werden. Dafiir stehen einige we-
nige Platze zur Verfiigung.

Alle Veranstaltungen sind fiir Vereine im
Oberallgdu kostenfrei. Das Jahrespro-
gramm, ausflihrliche Beschreibungen
und Informationen zur Anmeldung fin-
den sich unter www.vereinsfuchs-oa.de.

in den Rdumen der

Freiwilligenagentur Oberallgdu
Berghofer StraRe 13

87527 Sonthofen

Telefon: 08321/6076-214
E-Mail: vereinsfuchs@
freiwilligenagentur-oa.de
www.vereinsfuchs-oa.de

Telefonische Abendberatung:
Mo 16.30 — 18.30 Uhr

wWww.a |_ |_ g 3

(v.li.n.re.:) AHF-Schatzmeister Simon Gehring, SWW-Aufsichtsratsvorsitzende Landrétin Indra Baier-Miiller und
Aufsichtsratsvorsitzender Altlandrat Gebhard Kaiser bei der Spendeniibergabe © Allgduer Hilfsfonds e.V.

Erfolgreiche Spendenaktion
des Allgduer Hilfsfonds e.V.

Durch eine Gemeinschaftsaktion des
Landkreises Oberallgdu, des Klinikver-
bundes Allgdu, des Sozial-Wirtschafts-
Werks (SWW) Oberallgdu und des Zweck-
verbandes filir Abfallwirtschaft (ZAK)
wurden Partner und Unternehmen an
Weihnachten aufgerufen, anstelle von
Geschenken fiir regionale Einrichtungen
zu spenden. Dabei hatten die Spender die
Auswahlmdglichkeit zwischen mehreren
Einrichtungen. ,Diese Initiative fiihren
wir seit 13 Jahren erfolgreich durch”, so
ZAK-Aufsichtsratsvorsitzender Altlandrat
Gebhard Kaiser. ,Ich bin dankbar, dass
Landrdtin Indra Baier-Miiller diese im
Allgdu vorbildliche Initiative unterstiitzt
und weiterfiihrt.” Landratin Indra Baier-
Miiller erkldrte: ,Ich bin sehr erfreut
und stolz, dass die Unternehmen trotz
der ausgewdhnlichen Zeit so engagiert
fiir die gute Sache spenden.” Vor Kur-
zem konnten die Initiatoren die Spende
in Hohe von 30.455 Euro an den Schatz-
meister des Allgduer Hilfsfonds e.V. Si-
mon Gehring {iberreichen.

Wie wichtig diese regionale Spendenbe-
reitschaft ist, sieht man derzeit bei den
Soforthilfen und unerwarteten Unter-
stlitzungsmalRnahmen, die beim Allgdu-
er Hilfsfonds e.V. auf dem Tisch landen
und ehrenamtlich bearbeitet werden.
Vliele Einzelschicksale sind es, bei denen
der Allgduer Hilfsfonds e.V. Unterstiit-
zung leistet. Mehrals 130 Einzelfélle hat
der Allgduer Hilfsfonds allein im Jahr
2021 unterstiitzt. ,Die Anzahl der Unter-
stiitzungen bewegt sich auf einem sehr

hohen Niveau”, erkldart Schatzmeister
Simon Gehring. ,Dass alle Aufgaben
ehrenamtlich erledigt werden, zeichnet
den Verein im besonderen Malle aus”,

so die Beteiligten.

Spendenmdoglichkeiten
Allgduer Hilfsfonds e.V.
Sparkasse Allgdu

IBAN:

DE94 7335 0000 0000 0028 57
BIC: BYLADEM1ALG
Raiffeisenbank Kempten-
Oberallgau eG

IBAN:

DE 04 73369920 0000 8848 80
BIC: GENODEF1SFO

Mehr Unterstiitzung fiir
Pflegebediirftige und Angehérige

Unter der Tragerschaft des Landkreises
Oberallgdu, des Bezirks Schwaben sowie
der Kranken-, Pflege- und Ersatzkassen,
vertreten durch die regional verwurzel-
te AOK Kempten-Oberallgdu-Lindau
und die BKK Bosch in Immenstadt,
hat der Pflegestiitzpunkt im Landkreis
Oberallgau am 1. Februar seine Arbeit
aufgenommen. Das Beratungs- und
Unterstiitzungsangebot richtet sich an
pflegebediirftige Menschen und deren
Angehdrige. IThnen soll bei Eintritt einer
Pflegebediirftigkeit neutral und kosten-
los durch ausgebildete Pflegeberaterin-
nen und Pflegeberater geholfen werden.

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 03/2022
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Bei den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern im Pflegestiitzpunkt erhalten
Betroffene umfassende Informationen
genauso wie fundierte Antworten bei
individuellen Fragestellungen. Allein-
gelassen soll sich hier niemand fiihlen.
LHilfsbediirftigkeit [dsst sich nicht pla-
nen. Tritt sie ein, muss es ganz schnell
gehen. Der Pflegestiitzpunkt Oberallgdu
soll Betroffene in dieser schwierigen Si-
tuation als Lotse durch den schwer {iber-
schaubaren Pflegebereich dienen”, sagt
Landratin Indra Baier-Miiller zum Start
des neuen Angebots.

Auf die erste Pflegeberaterin, die am
1. Februarihre Arbeit aufgenommen hat,
werden zwei weitere folgen. Zu Beginn
wird die Beratung am Hauptstandortim
Landratsamt Oberallgdu (Oberallgduer
Platz 2, Sonthofen) angeboten. Aufgrund
der aktuellen Corona-Situation wird ge-
beten, die Termine nach Mdglichkeit te-
lefonisch nach vorheriger Terminabspra-
che wahrzunehmen. Nach erfolgreichem
Anlaufen des Pflegestiitzpunktes soll die
Beratung auf weitere Gemeinden (soge-
nannte AulRensprechorte) im Landkreis
ausgeweitet werden.

Zu erreichen ist der Pflegestiitzpunkt un-
ter der Telefonnummer: 08321/612-996
oder per E-Mail: pflegestuetzpunkt@
lra-oa.bayern.de zu den folgenden Off-
nungszeiten:

Montag 08.00 - 12.00 Uhr

13.30 - 17.00 Uhr
Dienstag 08.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch  08.00 - 12.00 Uhr

13.30 - 16.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr

Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Plane fiir die Zukunft

Musikschule strebt Zertifizierung an

Das Leitungsteam der Musikschule
Oberallgau-Siid e.V., bestehend aus An-
gelika Bolz und Tobias Heinrich, macht
sich neben all dem, was in der Pandemie
auch fiir eine Musikschule zu bewdltigen
ist, Gedanken iiber zukiinftige Projekte
und die Ausrichtung fiir die Zukunft.

Ein solches Projekt ist der Erwerb des
Zertifikats ,Gesunde Musikschule”, das

durch das Zentrum fiir Gesundheit und
Pravention (ZMGP) in Zusammenarbeit
mit der BARMER GEK auf den Weg ge-
bracht wurde. Damit sollen Musikschu-
len verstdrkt das Thema ,Musikerge-
sundheit” in den Blick nehmen. An fiinf
Seminarwochenenden auf dem Schloss
Kapfenburg erfolgt eine Mentoren-Aus-
bildung, die zielgerichtet dafiir sorgen
soll, dass bei Folgeveranstaltungen
an der Musikschule der gesundheitli-
che Aspekt starker in den Fokus aller
Beteiligten riickt. Nach erfolgreichem
Durchlaufen der Wochenendkurse und
den an der Musikschule durchgefiihrten
Veranstaltungen erfolgt voraussichtlich
im kommenden Herbst die von Angelika
Bolz und Tobias Heinrich angestrebte
Zertifizierung mit dem Siegel ,Gesunde
Musikschule”,

r"
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Stadtmeisterschaft Alpin
des SC Sonthofen

Anfang Februar fand an der Hérnerbahn
in Bolsterlang die Stadtmeisterschaft
der Stadt Sonthofen statt. Nachdem
diese im letzten Winter wegen Corona
nicht abgehalten werden konnte, waren
die Verantwortlichen froh, dieses Jahr
wieder ein Rennen veranstalten zu diir-
fen. Insgesamt waren aus dem Skiclub
Sonthofen, den Sonthofer Schulen sowie
den Ortsteilen 62 Kinder gemeldet. Bei
Sonnenschein wurde von den Trainern
des Skiclubs ein anspruchsvoller Lauf
am ,Knobel” gesteckt, den alle Rennldu-
ferInnen gut gemeistert haben. Hier hat
sich vor allem das regelmédRige Training
seit Weihnachten ausgezahlt. Gerade
den kleinsten Startern, den Bambinis
(5 bis 6 Jahre), hat das steile Geldnde
einiges abverlangt. Stadtmeister wurden
in den jeweiligen Klassen:
Kinderstadtmeister: Isla Holliday und
Marius Wilhelm

Schiilerstadtmeister: Magdalena Berk-
told und Rafael Pauker

Jugendstadtmeister: Jessica Selmes
und Clemens Drechsel

Alle weiteren Ergebnisse unter www.
skiclub-sonthofen.de.

Magdalena Berktold © Bastian Morell

Vortragsreihe iiber Demenz

im Sozialzentrum St. Hildegard

Eine Vortragsreihe rund um das Thema

Demenz findet ab Dienstag, den 29. Mdrz

um 18.00 Uhr in der Caritas-Fachstelle

fiir pflegende Angehdrige (Sozialzent-
rum St. Hildegard, Martin-Luther-Stra-

Re 10 b, Sonthofen) statt. Zum Auftakt

spricht Gabi Kolitsch-Radomksi {iber

,Demenz — Was ist das denn?”. Weitere

Vortrdge gibt esimmer am letzten Diens-

tag des Monats um 18.00 Uhr dann zu

folgenden Themen:

e 26. April: ,Pflege- und Betreuungs-
bediirftig — Was nun?”

e 31. Mai: ,Wie gestalte und sichere
ich das Wohnumfeld von Menschen
mit Demenz?“

e 28.Juni: ,Sprachkurs ,Dementisch’-
Kommunikation mit Menschen mit
Demenz”

Weitere Informationen und Anmel-
dung bei Gabi Kolitsch-Radomski unter
08321/6601-22 oder per E-Mail unter
gabi.kolitsch@caritas-oberallgaeu.de.

Wir laden Sie herzlich ein,
Ihr Blut zu spenden:

Freitag, den 25. Mdrz von
16.00 bis 20.00 Uhrim
Pfarrheim St. Christoph,
Albert-Schweitzer-Stral3e 17.
Terminreservierung und aktuel-
le Informationen unter
www.blutspendedienst.com.



| © Danfel Delang -

Allgduer Milch & Rindfleisch

Allgduer Milch und Milchprodukte fin-
den mit ihrer Qualitdt und Sortenviel-
falt landauf, landab regen Absatz. Im
Gegensatz dazu hinkt der Markt fiir
regionales (Bio-)Weiderindfleisch der
Entwicklung im Milchmarkt deutlich
hinterher. So die Zwischenbilanz des
erfolgreichen Projekts ,Allgauer Milch
& Fleisch gehoren zusammen®, das die
Oko-Modellregion Oberallgdu Kempten
seit 2017 bearbeitet. Hauptziel des Pro-
jektes ist es, den natiirlichen Kreislauf
zwischen Milch und Fleisch zu schlie-
Ren und die regionale Produktion und
Vermarktung von regionalem Weide-
fleisch zu starken; dies alles unter dem
Aspekt der Nachhaltigkeit. In keiner Re-
gion Deutschlands engagieren sich mitt-
lerweile so viele Bauerinnen und Bau-
ern, Unternehmen und Initiativen wie
im Allgau. Der regionale Handel fordert
zum Teil seit Jahrzehnten durch regio-
nale (Bio-)Rindfleischmarken die klein-
bauerliche Landwirtschaft und regionale
Weidemast. Handwerkliche Metzgereien
verkaufen schon immer heimisches
Rindfleisch. Viele weitere kleinere Ini-
tiativen haben sich in den letzten Jahren
gegriindet und immer mehr Milchbauern
masten ihre Kalber selbst oder schlie3en
Kooperationen mit anderen Landwirten

'Freitag - Dienstag
von 17.00 - 20.00 Uhr
& Sonntags zusitzlich
von 11.00 - 14.00 Uhr
Mi & Do Ruhetag

Bestellungen & Speisekarte
online unter: www.dorfwirt-
blaichach.de oder telefonisch
unter Tel. 08321/88822

UNSER
LECKERES
ESSEN GIBT'S
AUCH ZUM
MITNEHMEN!

und vermarkten Weiderindfleisch direkt
ab Hof.

Um diese Vielfalt an Initiativen und Di-
rektvermarktern vorzustellen und fiir
das Thema ,Milch & Fleisch gehoren
zusammen” zu sensibilisieren, hat die
Oko-Modellregion die Plattform www.

Uber 400 Allgiuer Kilber/
Ochsen wurden mittlerwei-

le im Rahmen des Projektes
«Milch & Fleisch gehoren
zusammen” vermittelt oder
vermarktet. Im Jahr 2021
wurden durch die Initiative der
Oko-Modellregion ca. 50 bis 60
Bio-Weideochsen in Koopera-
tion mit der Firma Feneberg
vermarktet. 2021 wurden auf
Initiative der Oko-Modellregion
in der Betriebskantine der
MAHA sowie im Studenten-
werk Augsburg Bio-Kalbfleisch
Gerichte angeboten. Zu guter
Letzt gilt die Oko-Modellregion
zwischenzeitlich als wichtige
Anlaufstelle fiir das Thema
»Milch und Fleisch” — regional
wie iiberregional.

www.stadt-sonthofen.de

milch-und-fleisch.de entwickelt. Hier
finden Verbraucher regionale Bezugs-
quellen fiir (Bio-)Weiderindfleisch, bei
denen die Tiere aus der heimischen
Milchviehhaltung stammen. Uber 300
heimische Bauern liefern Tiere fiir die
Vermarktungsinitiativen auf der Online-
Plattform.

Die ersten Schritte sind gemacht und
das Bewusstsein, dass man etwas un-
ternehmen kann, beginnt bei Bauern
und Verbrauchern zu reifen. Wenn die
Nachfrage nach heimischem Rindfleisch
durch aktive Nachfrage von Verbrau-
chern steigt, werden auch immer mehr
heimische Kdlber die Allgduer Weiden
genielRen konnen.
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1.000 Euro fiir ,,Weisser Ring”
Spende der Werbe-Blank GmbH

Vor allem Kindern zu helfen, die Opfer
von sexuellem Misshrauch wurden oder
hausliche Gewalt erfahren mussten, war
fiir Andreas Zobisch schon immer eine
Herzensangelegenheit. Mitihrer Spende
zum Jahreswechsel unterstiitzt die Fir-
ma Werbe-Blank GmbH Sonthofen den
.Weisser Ring Kempten/Oberallgdu” in
ihrer so wichtigen ehrenamtlichen Tatig-
keit. Fiinf ausgebildete MitarbeiterInnen
sind derzeitin der Opferbetreuung tatig.
Leiderist gerade in der Pandemiezeit ein
deutlicher Anstieg der Opferzahlen zu
vermelden. Daher freut sich AulRenstel-
lenleiterin Irmgard Leicht besonders in
solchen Zeiten iiber die Wertschatzung
ihrer Arbeit und dankt dem Spender
recht herzlich dafiir.

Hoher Besuch bei
der Wahlfamilie Sonthofen

,Ein Teil von etwas Wunderbarem zu
sein und gemocht zu werden, ist eine
Familie ...”, schrieb Landrdtin Indra
Baier-Miiller anldsslich ihres Besuches
im neuen Wahlfamilie-Wohnprojekt
ins Gastebuch. Der Einladung des Ver-
eins ,Wahlfamilie Sonthofen” war auch
1. Biirgermeister Christian Wilhelm ge-
folgt. Beide wurden zusammen mit dem
SWW-Geschaftsfiihrer Martin Kaiser von
der Vorsitzenden des Vereins, Susanne
Hofmann, durch das Haus in der Hinde-
langer StralRe gefiihrt.

Vor einigen Monaten waren 19 Mitglie-
der im Alter zwischen 64 und 81 Jahren

(v.li.n.re.:) Sibylle Duggen (Stellvertretende Vorsitzende der Wahlfamilie), 1. Biirgermeister Christian Wilhelm,
Landrdtin Indra Baier-Miiller, Martin Kaiser (SWW-Geschéftsfiihrer) und Susanne Hofmann (Vorsitzende der
Wahlfamilie Sonthofen) © Doris Ansorge

in das Haus eingezogen. ,Inzwischen
ist schon eine gute, lebendige Gemein-
schaft entstanden”, erldutert Hofmann
den Besuchern. Die Bewohner geniel3en
den Mix aus eigenstandigem Leben in ih-
rer Wohnung und zusatzlichem Gemein-
schaftsleben im groRen Gemeinschafts-
raum mit Kiiche und Hobbyraum. Und
der ein oder andere erlebt auch schon,
wie hilfreich die Unterstiitzung der Grup-
pein schwieriger Zeit und bei Krankheit
ist. Dem Einzug war eine mehrjdhrige
Planungs- und Bauphase vorausgegan-
gen, in der es zwischen Vereinsvorstand
und der Stadt Sonthofen immer wieder
intensive Gesprache gegeben hatte.
Biirgermeister Wilhelm bedankte sich
fiir das ausgesprochen vertrauensvolle
Miteinander in dieser Zeit. Es sei beein-
druckend, dass ein solches Projekt — es
ist ja bereits das zweite Wohnprojekt
des Vereins — von einer rein ehrenamt-
lich gefiihrten Organisation betrieben
werde. ,Wir sind sehr dankbar fiir die
Unterstiitzung von Landkreis, Stadt und
dem Hauseigentiimer SWW”, bemerkt
die Wahlfamilie-Vorsitzende Hofmann.
Ohne solche Mitstreiter und auch finan-
zielle Unterstiitzung von 6ffentlichen
und privaten Spendern sei es gar nicht
maglich, so etwas aufzubauen und dau-
erhaft umzusetzen.

Mit dem Landratsamt besteht seit Griin-
dung des Vereins im Jahr 2008 ein gutes
Verhiltnis. Das Seniorenamt des Land-
kreises hatte insbesondere die Entwick-
lung des Wohnkonzepts und den Start des
ersten Wohnprojektes Am Alten Bahnhof

begleitet, das jetzt seit mehr als zehn
Jahren erfolgreich besteht. Die Land-
ratin freut sich daher umso mehr, dass
nun das zweite Projekt, auch auf Basis
der inzwischen langjdhrigen Erfahrung,
offensichtlich einen guten Weg geht.
Baier-Miiller und Wilhelm fanden be-
merkenswert, mit welcher Begeisterung
und Uberzeugung sie die Bewohner und
Bewohnerinnen in der Hausgemein-
schaft erleben konnten. Ob beim Tisch-
tennismatch, beim Kaffee oder in der
Diskussion, der Gemeinschaftsgeist sei
spiirbar. Und die Uberzeugung, dass
man Alterseinsamkeit durch eine sol-
che Wohnform vermeiden kann, ohne
seine Eigenstdndigkeit aufzugeben.
Das sei durchaus ein Vorzeigeprojekt
fiirs Oberallgdu, stellte SWW-Chef Martin
Kaiser erfreut fest.

Neuer Elternworkshop

im Rockzipfel

Im Workshop ,Zukunftsstarke Kinder —
Weg vom Gemotze hin zum sicheren Ha-
fen” wird es darum gehen herauszufin-
den, woher die eigene meckernde und
drohende Sprache kommt. Die Teilneh-
menden werden diese erkennen und auf-
decken, um sie dann gemeinsam mit den
anderen Teilnehmern zu verdandern. Wei-
ter werden die Eltern schauen, wie sich
diese Sprache auf die Kinder auswirkt
und was sie konkret tun kdnnen, um an-
ders mit ihren Kindern zu sprechen. Es
werden verschiedene negative Beispiele
besprochen und ins Positive gedreht, um
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dem Kind noch mehr Empathie entge-
genzubringen. Der Workshop ist fiir alle
Eltern geeignet. Buchbar {iber https://
kikudoo.com/rockzipfel-e-v. Der Work-
shop findet am 23.03. und 30.03 von
20.00 Uhr bis ca. 22.00 Uhr im Famili-
enzentrum Rockzipfel, Burgsiedlung 1,
Sonthofen, statt. Die Kosten betragen
54 Euro, der Kurs ist fiir alle Eltern und
GroReltern geeignet. Maximal 12 Teil-
nehmer.

Servicestelle , Frau & Beruf”

Fachvortrage im Méarz und April

Die Servicestelle ,Frau & Beruf” feiert
dieses Jahr ihr 25-jahriges Bestehen.
Sie hat es sich zum Ziel gesetzt, die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
zu verbessern, und bietet motivierten
WiedereinsteigerInnen individuelle, per-
sonliche Beratung und Unterstiitzung zu
allen Fragen zum Wiedereinstieg nach
der Familienzeit, zur Neuorientierung,
zu Umschulung und Weiterbildung so-
wie zu Fragen bei Bewerbungen und
bei Existenzgriindungen. Der Landkreis
Oberallgdu, die Stadt Kempten und der
Landkreis Ostallgdau fordern die Service-
stelle gemeinsam. Das Angebot ist fiir
Oberallgduerinnen und Oberallgduer
kostenlos. Im Marz und April werden
zwei Fachvortrdage angeboten.

+450-Euro-Job - und das war es jetzt

fiir mich?”

Termin: Montag, 21.03., 9.00 - 11.00 Uhr

Ort: Landratsamt Oberallgdu

Referentin: Patricia Miihlebach

In diesem Vortrag erfahren die Teilneh-

mer mehr iiber

e die Nachteile dieser Beschaftigungs-
verhaltnisse

* die Benachteiligungen, die ihnen
dadurch widerfahren, insbesondere
im Hinblick auf ihre Alterssicherung

e Wege und Mdglichkeiten, aus dieser
Falle zu entkommen.

~Wie bewerbe ich mich?“

Termin: Montag, 04.04.,9.00 - 11.00 Uhr

Ort: Landratsamt Oberallgdu

Referentin: Patricia Miihlebach

In diesem zweistiindigen Vortrag erfah-

ren Interessierte, wie

e man Liickenim Lebenslauf behandelt

* eine iiberzeugende Bewerbungs-
mappe aussehen kann

* man sich und seine Fahigkeiten
optimal prasentiert

* man eine Bewerbungsinitiative
startet.

ELEKTRO-HUMMLER

Volkstr. 1 - 87527 Sonthofen
Grofle Leuchtenausstellung!

e Klein- und GroBgeréte * Beratung
* Reparatur ¢ Eigener Kundendienst
* Elektro- und Netzwerkinstallation
e Sat- und Telefonanlagen ¢ E-Check

Tel. 08321/9224 - www.elektro-hummler.de

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit,
sich beraten zu lassen. Die Vortra-
ge finden je nach Moglichkeit vor Ort
oder online statt. Fiir die Teilnahme
an den Prdsenzveranstaltungen gelten
folgende Bestimmungen: 3G-Regelung
(Erbringung der Nachweise vor Ort im
Landratsamt Oberallgdu), Maskenpflicht
und Abstandsregelung. Anmeldung und
Auskiinfte: Tel. 08321/612-554 vormit-
tags, per E-Mail: heike.haeusler @ lra-
oa.bayern.de.

Fiir Ausbau des Biberhofs
Hotel Kaisers unterstiitzt NEZ

Um die Verantwortung des Tourismus
aktiv wahrzunehmen, hat man sich im
Hotel Kaisers etwas einfallen lassen.
Alle Gaste, dieihr Zimmer wahrend ihres
Aufenthaltes nicht reinigen lassen, tun
dies mit einem guten Gewissen. Denn
das kleine Stadthotel hat sich dazu ver-
pflichtet, diese Ersparnisse sinnhaft in
Natur- und Umweltschutz zu investieren.
Im vergangenen Jahr wurde das BUND
Naturschutz Naturerlebniszentrum NEZ
mit 1.000 Euro unterstiitzt. Mit dem
Geld wird der Ausbau des Biberhofs
zum Umweltzentrum des NEZ unter-
stiitzt. Wichtig ist den Umweltschiitzern,
die neuen Raume bestmdglich und mit
okologischen Materialien zu dammen,
um so die Umwelt optimal zu schonen.
Im Frithsommer will das NEZ die neuen
Raume beziehen. In und um den Biber-
hof werden dann wieder eine Vielzahl
von Veranstaltungen zum Naturerle-
ben und zur Forderung des Umweltbe-
wusstseins fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene angeboten. Geplant sind
neben einer Ausweitung der beliebten
Ferienprogramme etwa eine Okorallye
fir Schulklassen, Naturerlebnis-Kinder-
geburtstage, Workshops, Fortbildungen
und vieles mehr.

(v.li.n.re.:) Andreas Giithler, Geschéftsfiihrer des Na-
turerlebniszentrums, mit Jochen Hafele, Geschafts-
fiihrer des Hotel Kaisers

Thonnes

Thénnes GmbH | An der Eisenschmelze 9 | 87527 Sonthofen | www.fliesen-thoennes.de

Wir suchen ab sofort
FLIESENLEGER
(m/w/d) und fiir
September 2022 bieten
wir noch einen

STILVOLLE GRABSTEINE

Filiale Sonthofen:
FriedhofstraBe 1 - 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/6076629

Hértnagel 1- Kempten - & 0831- 591360
www.probst-naturstein.de

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 03/2022
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Sonderthema Das Zuhause gestalten

Mehr Hygge im eigenen Heim

Wohlfiihloasen kreativ gestalten

Die Danen haben einen Begriff gepragt, der es inzwischen so-
gar in den Duden geschafft hat: Hygge — ein Lebensgefiihl und
Kernbestandteil der danischen Tradition und Lebensweise. Im
Wesentlichen bedeutet es eine gemiitliche, herzliche Atmosphare,
in der man das Gute des Lebens zusammen mit lieben Leuten
geniel3t. Das warme Licht der Kerzen ist Hygge. Freunde und
Familie gehdren auch zur Hygge. Und nicht zu vergessen, Essen
und Trinken. Es gibt keinen solchen Begriff in der deutschen
Sprachtradition, der alle diese Wohlfiihlmomente so trefflich
zusammenfasst. Heimkommen, daheim sein, sich zuhause fiih-
len, diese Begriffe bilden in der deutschen Sprache das ersehnte
Wohlgefiihl jedoch auch sehr schon ab. Die eigenen vier Wan-
de individuell und schon zu gestalten, um diesen personlichen
Riickzugsort einzigartig und besonders zu machen, ist darum
ganz wichtig. Jede Wohnidee erwachst aus einem individuellen
Einrichtungsstil, ganz gleich, ob dieser eherin Richtung Vintage,
Retro, Klassik oder Minimalismus geht. Schaffen Sie sich Ihre
personlichen Hygge-Momente in Ihren eigenen vier Wanden.
Jeder Handwerks- und Dienstleistungsbetrieb in der Region hat
gute Fachberater, die Sie gerne individuell bei der Wand- und
Lichtgestaltung, Auswahl passender Boden, Fliesen, Mébeln und
Textilgestaltung begleiten. GroRformatige Fotoleinwdnde mit
Ihren Lieblingsmotiven sind ein besonderer Hingucker.

Ein paar Tipps: Das Wohnzimmer sollte unbedingt die eigenen
Vorlieben, Hobbys und Interessen beriicksichtigen. So kann aus

der langweiligen Fernseh- ganz schnell eine Leseecke mit gemiit-
lichem Biicherregal werden. Eine Wand in einer anderen Farbe
zu streichen, sorgt fiir ein ganz anderes Raumgefiihl. Im Flur ist
ein helles Ambiente gefragt. SchlieRlich ist der Flur das Tor ins
eigene Zuhause. Bestenfalls gibt es Lichteinfdlle durch Fenster
oder Tiiren. Falls das nicht der Fallist, sorgen Einrichtungs- und
Deko-Gegenstdande und Lampen fiir ein wohnliches Flair. Der Flur
sollte nicht iiberfrachtet werden. Natiirlich darf hier auch Platz
fiir einen Schuhschrank oder eine Kommode sein. Dabei sollte
aber dennoch geniigend Platz sein, um sich frei zu bewegen.

Auch die Kiiche sollte lichtdurchflutet sein. Das zahlt sich vor
allem dann aus, wenn dort taglich gekocht und auf der Arbeits-
flache gewerkelt wird. Eine Theke statt eines groRen Esstisches,
eine kiirzere Arbeitsflache fiir den bequemen Durchgang, solche
Planungsschritte lohnen sich auf lange Sicht.

Beim Stil fiir das Badezimmer ist von Skandi tiber Industrie-Chic
bis zu rustikalem Charme alles mdglich. Das muss nicht teuer
sein: Upcycling ist das Zauberwort. So kann aus einer betagten
Werkbank oder einem alten Holzbrett aus dem Schuppen schnell
ein schéner Waschtisch werden. Kleinere Deko-Gegenstdnde sor-
gen fiir den letzten Schliff.

Besonders das Schlafzimmer sollte mit viel Bedacht eingerichtet
werden. Ruhige Farbtone, kein allzu grelles Licht und auf kei-
nen Fall zu viele und zu groRe Mdbel auswahlen — wer sich im
Schlafzimmer eingeengt fiihlt, merktirgendwannim Alltag, dass
ein Ruheraum fehlt.

Nostalgische schwarz-wei-Motive von den Pionieren der Bergfotografie als:

BILDER AUF LEINWAND &

LEUCHTBILDER

ACCESSOIRES

NACHHALTIGE & FAIRE TEXTILIEN

BILDER AUF ALUDIBOND T-SHIRTS HOODIES DECKEN KISSEN
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WWW.EDITION-HEIMHUBER.DE
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Garten anlegen:

Vliele Menschen wiinschen sich einen Garten, der nicht nur schon
anzuschauen, sondern zudem auch praktisch ist. Wer ein paar
Grundregeln beachtet, holt aus jedem Outdoorbereich das Beste
heraus. Bei der Planung sollten die Gegebenheiten des Grund-
stiicks und personliche Vorlieben einflielen. Machen Sie sich
eine Skizze. Bevor der Spaten zum Einsatz kommt, am besten
einen Garten- und Landschaftsbauer zu Rate ziehen. Die Profis
wissen um witterungsbestandige Materialien oder pflegeleichte
Pflanzen. Da Garten und Terrasse meist ineinander iibergehen,
sollte die Gestaltung der beiden Bereiche Hand in Hand gehen.

Es gibt verschiedene Stilrichtungen, mit denen sich ein Garten
gestalten lasst. Mit der richtigen Bepflanzung bliiht der Naturgar-
ten nicht nur auf, auch tierische Lebewesen wie Schmetterlinge,
Frosche oder Bienen fiihlen sich hier zu Hause. Die Pflege kommt
komplett ohne Chemikalien aus — mit den passenden Pflanzen
muss noch nicht einmal bewdssert oder geschnitten werden. Die
Idee dahinterist, dass das kleine Okosystem sich selbst mit Mine-
ralstoffen versorgt. Bei der Gestaltung eines modernen Gartens
ist eine klare Formsprache das Wichtigste. Die Gliederung des
Grundstiicks in Terrasse, Rasenfldche und Beete kann beispiels-
weise durch einen gepflasterten Weg oder geometrisch geschnit-
tenen Hecken gekennzeichnet werden. Im mediterranen Garten
spielen Naturstein, Holz und Farben wie WeiRR oder Hellblau eine
entscheidende Rolle. Entspannung steht bei der Gestaltung asia-
tischer Gdrten an erster Stelle. Damit sowohl der Blick als auch

wir DAURN fiin

Sonthofen

Oliver Becker | Mittagstr. 33 | 87527 Sonthofen
Tel. 0151/51639161 | www.diegértner-aligdu.de

der Geist in die Ferne schweifen konnen, werden die Elemente
Stein, Pflanzen und Wasser harmonisch miteinander kombiniert.
Bonsaibaume und Bambus gehdren zur Grundausriistung. Ein
weiteres wichtiges Merkmal ist Asymmetrie: So sind geschlungene
Pfade und hiigelige Steingdrten gerne gesehen. Der Zengarten,
auch Trockengarten genannt, ist eine spezielle Form des japani-
schen Gartens, bei dem vollstandig auf Wasser verzichtet wird.
Allerdings werden mit einem Holzrechen wellenformige Muster
in Sandfldchen gezogen, die Wasser symbolisieren sollen. Weite-
re charakteristische Elemente sind Kies, Sand und Felsbrocken.
Pflanzen kommen bei Zengdrten mit Ausnahme von Moos nie zum
Einsatz. Ein Steingarten wird meistens an einem kleinen Hang
angelegt und bildet eine alpine Landschaft in der Natur nach.
Um ihm eine architektonische Struktur zu geben, folgen die
Steine einer formalen Grundstruktur. Vor allem trockenresistente
Pflanzen werden dann in die Mauer aus Kalkstein, Granit oder
Schiefer integriert.

Natiirlich gibt es auch viel Garten fiir wenig Geld. Hier ein paar
Tipps: Kies statt Pflastersteinen wahlen. Stauden durch Teilung
vermehren. Geduld bei der Anzucht von Pflanzen. Beim Garten-
zaun macht das Material den Preis, also Hecke selbst ziehen.

Der Weg zum Traumgarten fangt mit der Gartenplanung an. Viel
Spal beim Traumen!

Berghofer Str. 5= 87527 Sonthofen = Tel.: 083 21-2152
info@schreinerei-himmelsbach.com = www.schreinerei-himmelsbach.com

Miiller & Miiller

= Bodenbelage = Parkett
= Vorhange = Polsterarbeiten
= Sicht - & Sonnenschutz
= Tapezieren = Markisen

JOKA

FACHBERATER

Hochstr. 20 - Sonthofen - Tel. 08321/788525 - www.woerz-raum.de
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Corona Testzentrum im Gesundheitszentrum Petratschek
Corona Schnelltests sind nun auch im Gesundheitszentrum Petratschek méglich.
Anmeldung iiber die Homepage www.gesundheitszentrum-petratschek.de,
click-and-meet.net/petratschek od. Telefon +49(0)8321-83149. Keine Wartezeiten!

Corona ist nun ein Thema, das uns auf der
ganzen Welt seit fast zwei Jahren begleitet.
Viele Faktoren bei einer COVID Infektion sind
noch nicht bekannt. Auswirkungen bei einer
Post COVID oder Long COVID Erkrankung sind
Jjedoch héufig Erschdpfungssymptome, CFS
(chronisches Fatigue Syndrom), Burn-out,
nicht belastungsfiihig, Geddchtnisstérungen,
Geschmacksirritationen u.v.m.

Einige Faktoren sind jedoch bekannt. Man
weif3 mittlerweile, dass es zur Schéidigung
von sogenannten Mitochondrien in der Zelle
kommt. Um dies zu regenerieren, sind be-
stimmte Faktoren und MafSnahmen not-
wendig.

1. Das Immunsystem:
In erster Linie gilt es die Makrophagen,
die NK-Zellen und die T-Zellen wieder zu
stabilisieren.

2. Das Vitamin D:

ist ein wichtiges Hormon fiir das Immun-
system. Es regelt sehr viele Stoffwechsel-
funktionen. Hierbei gilt es aber nicht nur
wie tiblich das 25 Oh zu messen, sondern
auch das 1,25 0h zu bestimmen. Dadurch
kann dann erkannt werden, ob eine VDR
(Vitamin D Rezeptor) Blockade vorliegt
oder nicht. Sollte dies der Fall sein, muss
diese unbedingt zuerst reguliert werden.

. Als Néichstes gilt es dann die Mitochond-
rien wieder zu regenerieren und zu ihrer
normalen Funktionsfihigkeit zu fiihren.
Alle diese Faktoren kénnen Labortechnisch
untersucht werden. Aus den Laborergeb-
nissen kann dann definiert werden, wel-
che Maf3nahmen hierfiir erforderlich sind.

GESUNDHEITSZENTRUM

PETRATSCHEK

Die funktionelle Medizin ist eine wichtige
Maf3nahme, um Post COVID oder Long CO-
VID Patienten wieder zu regenerieren. All
diese Laboruntersuchungen kénnen Sie bei
uns veranlassen!

Aber was sind eigentlich Mitochondrien?

Es gibt 1.500 Mitochondrien in jeder unserer
Zellen. Der weltweit anerkannte und fiir viele
Mediziner kompetenteste Krebs- und Immun-
forscher Dr. Heinrich Kremer aus Barcelona
hatte schon einige Jahre vorher die Wertig-
keit der , Energiezentralen” der menschlichen
Zellen — der Mitochondrien — postuliert. Ent-
gegen der an den meisten medizinischen
Universitdten verstaubten Lehrmeinung, die
menschlichen Zellen besdfSen jeweils 3-5
Mitochondrien, befinden sich nach neueren
Erkenntnissen beim Menschen durchschnitt-
lich 1.500 Mitochondrien in jeder der 70-80
Billionen Zellen, in der Herzmuskelzelle bis
2.000 und in den Nervenzellen sogar 4.000~-
5.000 Mitochondrien. Mitochondrien sind
lebendige Zellorganellen, die vor mehr als
2 Milliarden Jahren in einem bisher ein-
maligen Fusionsakt der Evolution von den
Archeawirtszellen aufgenommen wurden. Die-
ses geschah zu einem Zeitpunkt, als in unse-
rer Atmosphdire der erste Sauerstoff entstand.
Nur durch diese Fusion zweier verschiedener
Zellen (genannt Zellsymbiose) konnte auf un-
serem Planeten komplexes Leben entstehen.

Unser Organismus ist zudem ein Lichtquan-
tenfeld, dessen Steuerung energetischer Art
ist. Ubergeordnet ist die mitochondriale Licht-
steuerung, welche die sekunddren chemischen
Prozesse in Gang setzt. Jede unserer Billionen

Zellen setzt sich jeder Sekunde 100.000 Infor-
mationen iiber Lichtquanten frei.

Aktivierung und Regenerierung der Mito-
chondrien durch die funktionelle Medizin

Ziel der funktionellen Medizin ist es, die Dys-
funktion der Mitochondrien zu beseitigen.
Hierzu gibt es bestimmte und in der Praxis
bewihrte Konzepte zur Entgiftung und die
Substituion ausgewdhlter Mikro- und Makro-
néhrstoffe iber Infusionen und orale Medi-
kation. Von der rein schulmedizinischen Lehr-
meinung (noch) nicht vollends anerkannt,
therapieren mitlerweile europaweit mehrere
tausend Mediziner nach den Erkenntnissen
der funktionellen Medizin.

Bei einer Corona Infektion kommt es anschei-
nend zu einer toxischen und zu einer starken
oxidativen Belastung der Mitochondrien.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte
an das Gesundheitszentrum Petratschek und
vereinbaren Sie einen Termin.

Bleiben Sie gesund.....

Wir suchen Verstirkung.

Werde ein Teil vom TeamGesund-
heitszentrum Petratschek.

Wir suchen
medizinische Fachkrafte (m/w/d)
in Voll- / Teilzeit od. Minijob fiir
unser Schnelltestzentrum

Bewirb dich jetzt und MACH MIT!

praxis@gesundheitszentrum-
petratschek.de

BogenstrafSe 6 - D-87527 Sonthofen - Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de



http://www.gesundheitszentrum-petraschek.de

