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WOHNEN. LEBEN. ZUKUNFT.

Fir zahlreiche Menschen im Ober-
allgau schaffen wir ein bezahlbares
Zuhause und investieren in Bauvor-
habenvon offentlichem Interesse. Wir
bieten interessante Ausbildungs- und
Arbeitsplatze und engagieren uns fir
eine lebenswerte Zukunft. An diesen
Grundsatzen halten wir auch wahrend
der Corona-Pandemie bestmdglich
fest.

Tel. +49 8321 6615-0
www.sww-oa.de

.

GRUNTEN

SONTHOFEN
IMMENSTADT
RETTENBERG
BLAICHACH
BURGBERG

Alpsee-Griinten ‘ 3
Burgerticket
9,95 €
pro Monat -

JAHRLICHE ABRECHNUNG .
119,40 €
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https://www.alpsee-gruenten.de/urlaub-planen/infos/bus-bahn-parken/buergerticket.html

Aus dem Rathaus

Gedenken zum
Volkstrauertag

Das offizielle Gedenken der Stadt Sont-
hofen und der Bundeswehr an die Toten
aus den beiden Weltkriegen anldsslich
des Volkstrauertages wird in diesem
Jahr unter Ausschluss der Offentlichkeit
stattfinden. Die Kriegsgrabergedenk-
statte ist allerdings am Sonntag, dem
14. November auch fiir die Bevdlkerung
fiir den individuellen Besuch und ein
personliches Gedenken gedffnet.

Biirgerversammlung

am 15. November

JWie steht es um die Finanzen in der
Stadt?”, ,Welche Projekte werden ndchs-
tes Jahr in Angriff genommen?“, ,Wann
offnet das Stadtmuseum?” - Antwor-
ten zu diesen und weiteren Fragen be-
antwortet 1. Biirgermeister Christian
Wilhelm am Montag, dem 15. Novem-
ber ab 19.00 Uhr im ersten Teil der
Biirgerversammlung im Haus Oberall-
gau.

Den zweiten Teil gestalten dann die
Sonthofer Biirgerinnen und Biirger mit
ihren Fragen zum Geschehen in der
Kreisstadt. Die Fragen aus den Reihen
der Biirgerschaft konnen bereits vor-
ab an die Stadtverwaltung iibersendet
werden (stadt@sonthofen.de, Stich-
wort: Biirgerversammlung), wahrend
der Biirgerversammlung auf ein Kart-
chen niedergeschrieben oder aber in
der Aussprache direkt an den 1. Biirger-
meister gestellt werden.

Leider ist es auch in diesem Jahr noch
nicht moglich, dass sich die Fachbe-
reiche — wie in den Vorjahren — prasen-
tieren und im Atrium Rede und Antwort
stehen. Doch auch hier gilt das gleiche
Angebot, wie wahrend des ganzen Jah-
res: Wenn es Fragen gibt, stehen die
Ansprechpartner im Rathaus gerne zur
Verfiigung. Die jeweiligen Kontaktdaten
sind auf der stddtischen Homepage
www.stadt-sonthofen.de unter ,Biirger-
service” zu finden.

Da auch diese Biirgerversammlung noch
unter Pandemie-Bedingungen stattfin-
den wird, miissen notwendige MalRnah-
men umgesetzt werden. Stand Mitte
Oktober bedeutet dies, dass nur 150
Besucher zugelassen werden konnen.
Es ist daher ratsam, sich vorab zur
Biirgerversammlung anzumelden. Dies
kann iber ein Anmeldeportal auf der
stadtischen Webseite, per E-Mail an
stadt@sonthofen.de oder telefonisch
unter 08321/615-0 erfolgen. Bei der

Anmeldung miissen auch die Kontakt-
daten fiir die Riickverfolgung im Falle
einer Corona-Infektion angegeben wer-
den. Sollten mehr Anmeldungen einge-
hen, als Pldtze zur Verfligung stehen,
wird ein zweiter Termin angeboten.

Der Zutritt zur Biirgerversammlung ist
zudem nur mit 3G-Status mdglich. Soge-
nannte Schnelltests kdnnen im Einzel-
fall auch vor Ort gemacht werden. Im
Gebdude und auch am Platz gilt Masken-
pflicht (mindestens medizinische Einweg-
maske). Die Stadtverwaltung rdt allen
Interessierten, sich kurz vor dem 15.
November iiber die stddtische Webseite
zu informieren, ob die Biirgerversamm-
lung auch tatsdchlich stattfinden kann.

Adventsfeier der Sozialverbdnde
ist abgesagt

Auch in diesem Jahr kann die Advents-
feier der Sozialverbdnde leider nicht
stattfinden und muss nun zum zwei-
ten Mal abgesagt werden. ,Wenn wir
gemeinsam essen, trinken und feiern
wollen, dann ist die Infektionsgefahr
fiir die teilweise gesundheitlich beein-
trachtigten Teilnehmenden der Veran-
staltung einfach zu groR”, so Marianne
Strauchner, die Sprecherin des Teams
der Sozialverbdnde. Das Organisations-
team hofft auf Verstandnis fiir diese Ent-
scheidung, wiinscht allen eine schone
Vorweihnachtszeit und freut sich auf ein
Wiedersehen im nachsten Jahr.

RECHTSANWALTE

GG Rechtsanwalte
Richard-Wagner-Str. 1
87527 Sonthofen

Tel. 08321/60870-0
info@gganwaelte.de

www.gganwaelte.de

DR. MICHAEL
GEBHARD

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir:

- Medizinrecht

- Bau- und
Architektenrecht

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht

ALEXANDRA
GEBHARD

Rechtsanwaltin
- Arbeitsrecht

- Erbrecht

- Familienrecht
- Medizinrecht

MORITZ
DISTLER

Rechtsanwalt

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht
+ Verkehrsrecht

Fachanwalt fiir:
- Bau- und
Architektenrecht

Fiir Sie, unser Wissen ...

- Arbeitsrecht

- Architektenrecht

- Arzthaftungsrecht

- Baurecht

- Erbrecht

- Familienrecht

- Grundstucksrecht

- Medizinrecht

- Miet- und Pachtrecht

- Ordnungswidrigkeitenrecht
- Unfall-/Schadensachen

- Verkehrsrecht

- Vertragsrecht

- Wohnungseigentumsrecht

... profitieren Sie davon!
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Aus dem Rathaus

Sonthofer/innen wahlen

Reprasentanten fiir Busbahnhof

An den sechs Bussteigen sollen bekannte
Gesichter die Markenthemen der Kreis-
und Alpenstadt reprdsentieren. Dabei
standen drei Vertreter bereits im Vorfeld
fest. Die anderen drei wurden von der
Biirgerschaft per Online-Abstimmung
gewdhlt. Mit insgesamt 2.230 Stimm-
abgaben haben sich iiber 10 Prozent der
Einwohner an der Aktion beteiligt.

Prominentester Vertreter ist der in Sont-
hofen geborene Schauspieler Herbert
Knaup, der sein Konterfei mit der Aus-
sage ,Kultur und Bergtour” fiir die Kul-
turthemen in der Alpenstadt einsetzt.
Die filir das Gesamtkonzept beauftragte
Agentur Fili Concept freut sich, dass
sie den bekannten Schauspieler fiir das
Projekt gewinnen konnte.

GroRe Freude herrscht auch bei der mit
Mehrheit gewdhlten Nadine Rieder. Sie
gehort iiber alle Distanzen des Cross-
Country zur Spitze der deutschen Moun-
tainbikerinnen. Zweimal wurde sie Deut-
sche Meisterin im Eliminator, 2016 ge-
wann sie die Gesamtwertung der Sprint-
Bundesliga und 2020 wurde sie Deutsche
Meisterin im Marathon. Mit dem Slogan
~Bestes Klima fiirs Radeln” reprasentiert
sie die Fahrradfreundlichkeit Sonthofens.

»Genuss liegt in unserer Natur” — mit
dieser Aussage spricht Andrea Buhl, die
im Sommer die Strausbergalpe oberhalb
vom Sonthofer Ortsteil Imberg 6kolo-
gisch bewirtschaftet, vielen Menschen
aus der Seele. Jetzt steht ihr Gesicht
neben dieser Aussage am neuen Sont-
hofer Busbahnhof. Regionalitdt in Ver-
bindung mit Fair Trade ist fiir Andrea
eine Herzensangelegenheit.
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Der Name Heimhuber steht in Sonthofen
fiir liber 140 Jahre Fotografie-Tradition
und Lena Heimhuber fiihrt das Geschaft
in fiinfter Generation. Heute liegen die
Schwerpunkte auf dem Verkauf der his-
torischen Bilder aus dem einzigartigen
Heimhuber-Archiv sowie auf dem haus-
eigenen Fotostudio. Lena stellt ihr Ge-
sicht fiir die Einkaufsstadt Sonthofen
zur Verfiigung. ,Wir L(i)eben lokal” ist
ihr Slogan fiir den Erhalt und die For-
derung des lokalen Handels. Sie zeigt
mit ihrer Unternehmensfiihrung auch,
dass Digitalisierung und stationdrer
Handel nicht im Widerspruch stehen.
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Abfallentsorgung

Problemmiillsammlung
10.11.2021 (9.00 — 12.00 Uhr)
im Wertstoffzentrum

Blaue Papiertonne
47. Kalenderwoche
(22./23./24.11.2021)

Restmiilltonne Mittwoch
ungerade Kalenderwoche

Biotonne Mittwoch
gerade Kalenderwoche

Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Griinmiill und
ZAK-Kaufhaus)

Mo: 10.00 - 18.00 Uhr

Di: 10.00 - 18.00 Uhr

Mi: 13.30 - 18.00 Uhr

Do: 10.00 - 18.00 Uhr

Fr: 10.00 - 18.00 Uhr

Sa: 09.00 - 14.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Miillge-
faRe am Abfuhrtag ab 7.00 Uhr
zur Leerung bereit! Mehr Infos

unter: www.zak-kempten.de/
abfuhrtermine.html.

Baustelleninfo
Baufortschritt Bahnhofsvorplatz

Die Arbeiten fiir den neuen Bahnhofs-
platz konzentrieren sich mittlerweile auf
die als verkehrsfreier Aufenthaltsbereich
gestaltete Platzmitte. Nach der Verlegung
der erforderlichen Leitungen wurden zu-
letzt Pflasterarbeiten durchgefiihrt. Als
Erstes wird der neugestaltete Parkplatz
vor der Post in Betrieb genommen, um
die Zufahrt zu Post und Bahn wieder zu
gewdhrleisten. Die Fertigstellung der
Platzmitte mit Sitzgelegenheiten und
Wasserspiel soll, soweit es die Witterung
zuldsst, bis Ende November folgen. Auch
der neue Busbahnhof ist mit der Ausstat-
tung der Bussteige durch digitale Ab-
fahrtsanzeigen nun vervollstandigt.

‘Marktplatz!

Gemischtes & JobBorse

€inkaufe

Wir kaufen Wohn-
mobile & Wohnwagen

Tel. 03944/36160,
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
am Wasserturm

hea
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sie wollen direkt eine Anzel
Dann nutzen Sie unsere Anzeigenh
Informationen ui

ge schalten?
otline fiir weitere
nd kompetente Beratung: .
Unsere Anzeigenhotline
08321-6626-21
tontact@werbe-blank.com
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Aus dem Rathaus

Sitzungstermine November

09.11.2021, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

11.11.2021, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

23.11.2021, 18.30 Uhr
Werkausschuss

30.11.2021, 18.30 Uhr
Stadtrat

Sdmtliche Sitzungen finden im Haus
Oberallgdu statt. Aufgrund der Corona-
Pandemie steht nur eine begrenzte An-
zahl von Sitzplatzen zur Verfiigung. Die
Tagesordnungen werden durch die ort-
liche Presse und per Aushang bekannt-
gegeben. Sitzungstermine und Be-
schliisse, die in &ffentlichen Sitzungen
gefasst worden sind, sind auf der stad-
tischen Webseite unter www.stadt-
sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/
einsehbar.

Kinderhort Regenbogen

Umbauten

Am Kinderhaus Regenbogen haben die
Bauarbeiten fiir die Erweiterung der
Gruppenrdume und des Personalbe-
reichs auf der Siid- und Nordseite des

Bestandsgebdudes begonnen. Der Roh-
bau soll noch vor dem Winter fertig-
gestellt werden. Die Ausbau- und Um-
bauarbeiten beginnen dann gleich an-
schlieRend. Die Rdume sollen bis zum
Sommer bezugsfertig sein.

Kletterkurse
fur ALLE

Kindergeburtstage
fiir Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos
www.kletterzentrum-sonthofen.de

KLETTERZENTRUM
SONTHOFEN

DAV Kletterzentrum Sonthofen - Stadionweg 12 - 87527 Sonthofen - Tel. 08321 / 607 6015

¥ Jetzt Termin
vereinbaren
und Wartezeit
. gparen.

Herbstzeit ist Wechselzeit!

CXIIES Reifen Schubert cmon

Reifen, Réder, Auto-Service.

MittagstraRRe 10 « 87527 Sonthofen-Rieden « Tel.: 08321-66120
info@reifen-schubert.de - WWwW.reifen-schubert.de
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Aus dem Rathaus

Der Winter kommt

Was gilt es zu beachten

Mit den ersten Schneefdllen beginnt
auch wieder die Raum- und Streupflicht
fiir alle Grundstiickseigentiimer. Diese
ist in der sogenannten StralRenreini-
gungsverordnung geregelt. Darin heil3t
es u.a., dass die Eigentiimer die Geh-
wege und in Ermangelung eines Geh-
weges einen Streifen von einem Meter
Breite an Werktagen ab 7.00 Uhr und
an Sonn- und gesetzlichen Feiertagen
ab 8.00 Uhr von Schnee zu rdumen und
bei Schnee-, Reif- oder Eisgldtte mit
geeigneten abstumpfenden Stoffen (z.B.
Sand, Splitt), nicht jedoch mit Tausalz
oder dtzenden Mitteln, zu bestreuen
oder das Eis zu beseitigen haben. Diese
Sicherungsmalinahmen sind bis 20.00
Uhr so oft zu wiederholen, wie es zur
Verhiitung von Gefahren fiir Leben, Ge-
sundheit, Eigentum oder Besitz erfor-
derlich ist.

Um die offentlichen Gehwege zu streu-
en, konnen die Biirgerinnen und Biir-
ger die benotigte Menge Splitt aus einer

der 50 Splittkisten entnehmen, die im
Stadtgebiet aufgestellt wurden. Material
fiir private Flachen kann {iber Baumarkte
bezogen werden.

Beim Raumen gilt es zu beachten, dass
geraumter Schnee oder Eisreste (Raum-
gut) so neben der Gehbahn zu lagern
sind, dass der Verkehr nicht gefdhrdet
oder erschwert wird. Auf keinen Fall darf
Schnee vom Privatgeldande auf der Fahr-
bahn abgeladen werden, da es hier zu
Verkehrsgefahrdungen kommen kann.

Das Unterlassen des Rdumens und
Streuens stellt eine Ordnungswidrigkeit

dar und kann mit einem empfindlichen
BuRgeld geahndet werden. Zudem
droht Rdum- und Streupflichtigen bei
einem auf eine unzureichende Erfiillung
der Obliegenheiten zuriickzufiihrenden
Unfall eines Passanten Schadensersatz-
pflicht sowie das Risiko einer Strafan-
zeige wegen fahrldssiger Korperverlet-
zung. Wer selbst nicht in der Lage ist,
seiner Raum- und Streupflicht nachzu-
kommen, hat vielleicht einen Nachbarn,
der auf eine freundliche Bitte hin behilf-
lich ist, oder kann gewerbliche Schnee-
rdumdienste bzw. einen Hausmeister-
Service beauftragen.

Die Stadtverwaltung weist darauf hin,
dass die offentlichen StraRen, Geh- und
Radwege gemaR einer Priorisierung ge-
raumt werden. So sind Hauptverkehrs-
stralRen und die Schulwege die Strecken,
die als Erstes von Schnee und Eis be-
freit werden. Sollten groRere Mengen
Schnee fallen, wird der dort liegende
Schnee auch zeitnah weggefrast und
weggefahren. In Wohngebieten aller-
dings nur, wenn die Zufahrt fiir den
Rettungsdienst nicht mehr mdglich ist.

|

+49(0)8321 | 6076444 |

info@mica-werbewerk.com |

Cd

as Werbewerk.

,Meine Starke:

Vielseitigkeit in der

' Gestaltung und in der

|

www.mica-werbewerk.com 'i

Umsetzung”

#nichtnurimbirozuhause

Jessi aus der Grafik
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Aus dem Rathaus

Schutz der Wasserleitung

und der Wasserzdhler gegen Frost

Die Stadtwerke raten: Bald beginnt die
kalte Jahreszeit mit Frost und Kalte.
Bei Minusgraden besteht grundsatzlich
die Gefahr, dass durch eine gefrorene
Leitung nicht nur die Versorgung unter-
brochen wird, sondern auch weitere
Schdden (z.B. Bausubstanz, Leitungs-
reparatur, Wasserverluste) entstehen
konnen.

Daher sind folgende Tipps wichtig:

e Im Keller: Fenster schlieRen,
Tiiren abdichten, kaputte Fenster
reparieren.

e Wasserleitungen gegebenenfalls
isolieren (Verwenden von Ddmm-
materialien).

e Wasserhdahne im AuRenbereich
(Garage, Garten) bei Frost schiit-
zen. Vorzuziehen ist jedoch: Lei-
tung absperren und vollstandig
entleeren — Wasserhdhne gedffnet
lassen.

e Wasserzihler ofter kontrollieren.

+  Das Offnen von Auslaufventilen
verhindert das Einfrieren der
Leitungen nicht! Es besteht sogar
die Gefahr, dass die Leitungen
vereisen und ganz einfrieren.

e Sollten starke Stromungsgerau-
sche im Keller wahrgenommen
werden, konnte es sich um einen
bestehenden Rohrbruch handeln.
In diesem Fall sollten umgehend
die Stadtwerke (Tel.: 08321/615-
420) informiert werden.

Wer ist zustandig?

Die Stadtwerke sind fiir das Beheben aller
Schaden, die bis zum Wasserzahler ent-
stehen, zustandig. Schdden an der Lei-
tung nach dem Wasserzdhler betreffen
den Hauseigentiimer beziehungsweise
die Hausverwaltung. Fiir das Beheben
von Schaden muss ein Installateur be-
auftragt werden.

eza!-Energietipp
Hohe Raumluftqualitat

Spétestens seit Corona ist jedem klar,
wie wichtig ein regelmaRiger Luftaus-
tausch fiir die Lufthygiene ist. Liiftungs-
anlagen bieten dabei viele Vorteile ge-
geniiber der Fensterliiftung und sorgen
fiir einen Komfortgewinn. Zum einen wird
den Rdumen permanent Frischluft zu-
gefiihrt. Gleichzeitig wird die ver-
brauchte Luft abgesaugt — bei einer
zentralen Liiftungsanlage mit Hilfe eines
Leitungssystems, bei dezentralen Sys-
temen mit Hilfe von Gerdten, die in die
AuRBenwdnde eingebaut werden kon-
nen. Ersteres ist die effizientere Vari-
ante und bietet sich insbesondere fiir
Neubauten an. In den Bestandsge-
bduden, in denen die nachtragliche

Elektroeﬁlaﬁ

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

Verlegung der Liiftungsrohre in Wanden
oder Decken oft schwierig ist, kommen
haufig dezentrale Systeme zum Einsatz.
Der Clou ist die Warmeriickgewinnung in
der kalten Jahreszeit: Integrierte War-
metauscher sorgen dafiir, dass die Ab-
luft ihre Warme an die hereinstrémende
Frischluft abgibt. Im Gegensatz zur
Fensterliiftung sind die Warmeverluste
minimal. Das steigert den Komfort und
senkt die Heizkosten deutlich. Anders
als bei geodffneten Fenstern dringen
auch keine Gerdusche in die Raume ein.
Allergiker atmen ebenfalls auf. Denn

die Liiftungsgerdte konnen mit Pollen-
filtern ausgestattet werden. Weitere In-
fos unter www.eza-energieberatung.de.

Biirgertreff Zahnrad 1

Aktivitdten des
Biirgertreffs Zahnrad:

Treffpunkt Haus
Oberallgdu, Sonthofen

Ganzheitliches
Gedachtnistraining

Mittwoch, 3. November

von 15.00 bis 16.15 Uhr

Info unter Tel. 08321/7209676
oder 08321/6076213. Um
Voranmeldung wird gebeten.

Gesprachskreis -

Fiir Philosophieinteressierte
aller Generationen

Findet derzeit nicht statt.

Offene Kartenrunde
Schafkopf, Rommé, 66, usw.
Jeden 3. Mittwoch im Monat
(17.11.2021) von 14.00 Uhr
bis 16.00 Uhr. Infos unter
Tel. 0171/1482527 Um Vor-
anmeldung wird gebeten.

Wir mochten Sie vorweg da-
riiber in Kenntnis setzen, dass
fiir alle Angebote im Haus
Oberallgau coronabedingt
eine Reinigungspauschale

von 7,50 Euro anfallt (pro Ver-
anstaltung aufgrund des Mehr-
aufwandes. Dieser Betrag wird
auf die Teilnehmer umgelegt).

Treffpunkt im November
Illersteg/Minigolfplatz

Wandergruppe

02.11. | 16.11. | 30.11.2021,
14-tdgig um 10.00 Uhr

(ca. 1,5 - 2 Std.) Infos

unter Tel. 08321/6076213

Weitere Angebote

Beratung

~Rund ums Alterwerden”
jeden 2. Dienstag im Monat,
15.00 Uhr (nach Vereinbarung).
Anmeldung bei Gabi Kolitsch-
Radomski, Tel. 08321/6601-22

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 11/2021
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Aus dem Rathaus

Alpsee-Griinten Tourismus
Erlebnisfahrt mit dem Ringbus

Der Alpsee-Griinten Ringbus dreht seine
Runde zwischen Sonthofen, Burgberg,
Rettenberg, Immenstadt und Blaichach.
Um die neue Buslinie 11 einmal selbst
hautnah zu erleben, lud die Alpsee-Griin-
ten Tourismus GmbH die Biirgermeister
sowie die Stadt- und Gemeinderate aus
Sonthofen, Immenstadt, Rettenberg, Blai-
chach und Burgberg zur Erlebnisfahrt mit
dem Ringbus ein. Aufgrund der Corona-
Pandemie konnte die schon langer ge-
plante Fahrt erstim September stattfinden.

In dem erfreulicherweise vollbesetzten
Bus wurde das ,Projekt Mobilitdt” den
Fahrgdsten vorgestellt. Das Projekt be-
steht aus den drei Sdulen , Freie Fahrt fiir
Ubernachtungsgaste”, ,Ringbus Alpsee-
Griinten” und dem seit Juli zum Verkauf
stehenden ,Biirgerticket”. Neben der
Entstehungsgeschichte und Umsetzungs-
phase der einzelnen Saulen wurden auch
erste Nutzungszahlen und Ergebnisse
aus einer im September stattgefundenen
Gdste- und Biirgerbefragung vorgestellt.
So haben bereits 4.200 Urlaubsgéste
das neue Angebot der ,Freien Fahrt”
mit ihrer Allgdu-Walser-Card von Januar
bis Juli genutzt. Durch das bis in den
Mai hinein andauernde Beherbergungs-
verbot fiir Urlaubsgdste fanden aber
natiirlich die meisten Nutzungen ab Juni
statt. Eine positive Nutzungstendenz von
den Gasten der Region Alpsee-Griinten
ist daher klar ersichtlich.

Gesundheitszentrum Wahl
. Physiotherapie & Prévention

© Henning Werth

Der Ringbus Alpsee-Griinten konnte seit
Start im Dezember 2020 bis Ende August
6.148 Fahrten verzeichnen. Dabei be-
sonders interessant: Bisher halten sich
hier Gaste und Biirger in der Nutzung
die Waage. Der Ringbus ist somit nicht

K wor O

Rudolf-Diesel-StraBe 3 - Tel.: 08321/2 609708

nur ein Bus fiir Gaste, sondern auch bei
den Einheimischen beliebt. Seit 1. Juli
bis Mitte September wurden bisher 52
Biirgertickets verkauft. Mit dem Biirger-
ticket ist fiir 119,40 Euro im Jahr die
Nutzung von (iber 20 Buslinien (inkLl.
Stadtbusse und Ringbus) ein ganzes

Jahr innerhalb der Region Alpsee-
Griinten maglich. Das Ticket ist als
Freizeitticket an die Geltungszeiten des
Bayern Tickets der Deutschen Bahn an-
geglichen und gilt von Montag bis Frei-
tag ab 9.00 Uhr sowie Samstag, Sonntag
und am Feiertag ganztdgig.

Das Fazit der Alpsee-Griinten Tourismus
GmbH fallt positiv aus. Trotz schwieri-
gem Start innerhalb des Corona-Lock-
downs und ohne Ubernachtungsgiste
ist eine deutlich steigende Tendenz in
den Nutzungszahlen der beiden Ange-
botsbausteine ,Freie Fahrt” und ,Ring-
bus” zu erkennen. Das Biirgerticket wird
derzeit von der Alpsee-Griinten Touris-
mus GmbH mit einer Plakatkampagne in
der Region beworben. Bis 17. Dezem-
ber kann das Biirgerticket noch in den
Alpsee-Griinten Tourist-Infos erworben
werden. Weitere Informationen zum Biir-
gerticket auf: www.alpsee-gruenten.de/
buergerticket.

Offnungszeiten bis 20:00 Uhr
Gesundheitszentrum fiir Physiotherapie und Préivention
Daniel Wahl - Martin-Luther-Str. 18 - 87527 Sonthofen - Tel: 08321/800 325 - www.physio-wahl.de

Physiotherapie

* kostenlose Parkpliitze
* barrierefrei
* Hausbesuche maglich



https://www.physio-wahl.de/
https://die-kueche.de/

Jahresspiel der ASS

Gleich vier Damen wurden aus
den zahlreichen Einsendungen
fiir das Sonthofer Jahresspiel
im September gezogen. Brigitte
Bischoff aus Sonthofen, Barbara
Fligenschuh aus Bad Hindelang,
Christine Fickler aus Altstadten
und Renate Dengel aus Retten-
berg freuen sich iiber die gelun-
gene Kombination aus einkaufen
und gewinnen! Beim Sonthofer
Jahresspiel gilt es, bis zu drei
Einkdaufe im Gesamtwert von
mindestens 50 Euro in den teil-
nehmenden Geschaften zu tati-
gen und sich diese auf der Teil-
nahmekarte dokumentieren zu
lassen. Monatlich werden vier
Gewinner gezogen, die jeweils
einen Einkaufsgutschein in Hohe
von 50 Euro gewinnen. Mit je-
dem Einkauf am Ort wird die
Attraktivitdt des lokalen Ein-
zelhandels bewiesen und der
Standort gestarkt. Also weiter-
hin bei den der Wirtschaftsver-
einigung Attraktives Sonthofen
AS e.V. angeschlossenen Ge-
schaften kaufen und mit etwas
Gliick wird die Teilnahmekarte
beim nachsten Mal gezogen und
ein Einkaufsgutschein winkt!

Allianz () Bernhard

Jugendparlament hat sich

Das Sonthofer Jugendparlament hat sich
Anfang Oktober zur ersten konstituieren-
den Sitzung getroffen. Bei den Wahlen der
Vorsitzenden und der Vertreter im Stadtrat
haben sich folgende Mitglieder durchge-
setzt: 1. Vorsitzender: Simon Schober,
Stellvertreter Fabrizio Karlinger, 2. Vor-
sitzender: Elias Gehring, Stellvertreterin
Emma Stockhaus, Vertreterinnen fiir
den Stadtrat: Lina Stockhaus und Lena
Neusinger. Das Jugendparlament besteht
aus Jugendlichen, die die Interessen
ihrer Generation vertreten. AuRerdem
verwirklichen die Mitglieder ihre Ideen
zu verschiedensten Themen. Ein beson-
derer Aspekt des Jupa ist das Rederecht
als parteilose Gruppe im Stadtrat, wo die

Interesse haben, sich politisch zu enga-
gieren. Auskiinfte gibt fabian.wagner@
sonthofen.de.

BayernApp

Die BayernApp ist die digitale Er-
ganzung zur Verwaltung, denn dort
sind mittlerweile {iber 20.000 Online-
Dienste erreichbar. Von der Geburts-
urkunde iiber ein Fiihrungszeugnis bis
hin zur Anmeldung eines Hundes — all
diese Services lassen sich jetzt direkt
aus der App heraus starten. Die App kann
in den gdngigen App-Stores herunter-
geladen werden. Weitere Infos unter
https://www.stmd.bayern.de/themen/
digitale-verwaltung/bayernapp/.

Immabilienprobleme
lGsen wir professio- W
neliund?werlhsqig N |

HszR 87527 Sonthofen
Grintenstrafie 21
HAUS + GRUND & 08321 - 5001

www.holzar-immo.de info@holzer-immao.de

Vertreter ihre Anliegen direkt den Mit-
gliedern vortragen und mitreden diirfen.

Das derzeitige Jugendparlament besteht
nur aus wenigen Mitgliedern, was die
Teilnehmenden sehr bedauern. Daher la-
den sie alle 13- bis 21-Jdhrigen ein, die

Die Bayern App
v bl | el

EHRLICH WAHRT AM LANGSTEN.

111 Jahre Generalvertretung der Allianz-Versicherung

Sonthofen, Blaichach, Oberstdorf | allianz-bernhard.de

FirmenFachAgentur
T4V zertifiziert
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Aus dem Rathaus

Biirgerbeteiligung zum

Innenentwicklungskonzept Altstadten

Ende Juli fand die Auftaktveranstaltung
zum Innenentwicklungskonzept ,Orts-
mitte Altstddten” statt. Danach wurde
im September die erste Gesamtarbeits-
kreissitzung durchgefiihrt. In dieser
Sitzung wurden mit einer Stdrken-
Schwdchen-Analyse die zu untersu-
chenden Handlungsfelder und Themen-
bereiche zur Ortsmitte Altstadten iden-
tifiziert und in drei Arbeitskreisen
(,Soziales und Dorfleben”, ,Bauen und
Nutzungen” sowie ,Offentlicher Raum
und StralRen”) zusammengefasst. Die
ersten Sitzungen der Arbeitskreise fan-
den im September und Oktober statt.

Weitere Sitzungen der Arbeitskreise
sind an folgenden Terminen geplant:

Arbeitskreis 1 ,,Soziales und Dorf-
leben”: 18. November (2. Termin)
Arbeitskreis 2 ,,Bauen und
Nutzungen” : 2. Dezember (2. Termin)
Arbeitskreis 3 ,Offentlicher Raum und
StraBen”: 16. Dezember (2. Termin).

Alle Biirgerinnen und Biirger von Alt-
stadten sind herzlich eingeladen, an
den Arbeitskreisen teilzunehmen. Hierzu
ist eine Anmeldung bei Carina Kosel,
FB Stadtplanung, Stadtentwicklung und
Konversion notwendig (Telefon: 08321/
615-211, E-Mail: carina.koesel@sont
hofen.de). Die Einladung mit ndheren
Informationen wird per E-Mail an alle
Interessierten verschickt.

Heizungsanlagen

Expertenvortrag am 17. November

Die Stadt Sonthofen bietet im Rahmen
der Warmewoche des Team Energiewende
Bayern einen Expertenvortrag zum Thema
Welche Heizung passt fiir mich?”
an. Der Vortrag des Experten Stefan
Schleszies des Energie- und Umweltzen-
trums Allgdu (eza!) findet online iiber
zoom am 17. November um 18.30 Uhr
statt. Themen sind unter anderem Ener-
giepreisentwicklung und CO,-Emissionen,
Heizen mit erneuerbaren Energien: Solar,
Warmepumpe, Holz, Brennwerttechnik
und Solartechnik, Kraft-Warme-Kopplung
— BHKW und Brennstoffzelle, Effizienz-
label und Forderprogramme. Es besteht
die Maglichkeit, sich im Chat mit dem
Experten des Energie- und Umweltzen-
trums Allgdu (eza!) auszutauschen und
Fragen zu stellen. Anmeldefrist fiir den
Termin ist spatestens der 15. November.
Die Anmeldung erfolgt unter veranstal
tung@eza-allgaeu.de. Sie erhalten dann
die Zugangsdaten zum Vortrag.

Teilnahme der Stadt am

European Energy Award

Die Stadt Sonthofen nimmt wieder am
European Energy Award im Zeitraum
zwischen 2021 und 2024 teil. Der Euro-
pean Energy Award ist ein internationa-
les Qualitdtsmanagement- und Zertifi-
zierungsinstrument flir kommunalen
Klimaschutz, das bereits seit mehr als
zehn Jahren zahlreiche Kommunen in
Deutschland und Europa auf dem Weg
zu mehr Energieeffizienz unterstiitzt.
Bereits seit 2007 nimmt die Stadt Sont-
hofen am European Energy Award teil und
ist seit 2010 ausgezeichnete Energie- und
Klimaschutzstadt. Erfreulich ist, dass sich
Sonthofen seit der ersten Zertifizierung
im Jahre 2010 stetig verbesserte.

Der European Energy Award ist Teil des
Energiemanagements der Stadt Sont-
hofen. Dazu gehdrt neben der Energie-
beratungsstelle in Sonthofen vor allem
das Energieverbrauchscontrolling von
34 Liegenschaften, der StralRenbeleuch-
tung oder des Fuhrparks der Stadt Sont-
hofen. Aus dem European Energy Award
werden Mallnahmen zu weiteren Ener-
gieverbrauchsreduktionen abgeleitet.

Am 1. August begann die Bestandsauf-
nahme fiir den aktuellen Zertifizierungs-
zeitraum. Die jahrliche Auditierung er-
folgt {iber das Energie- und Umweltzent-
rum Allgau (eza!). Die ndchste Re-Zertifi-
zierungistim Jahre 2024 vorgesehen. Die
Teilnahme am European Energy Award wird
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Aus dem Rathaus

vom Bayerischen Staatsministerium fiir
Umwelt und Verbraucherschutz gefordert.
Weitere Informationen hierzu gibt es auf
den Internetseiten der Stadt Sontho-
fen unter https://stadt-sonthofen.de/
stadtpolitik/nachhaltiges-engagement/
energie-und-klimaschutzstadt/.

Wiederbewaldung Metzengehren

eine groRe Herausforderung

Die klimawandelbedingte Zunahme von
Hitze- und Trockenperioden und Extrem-
wetterereignissen macht auch vor dem
niederschlagsgesegneten  Oberallgdu
nicht halt. In Folge von Stiirmen und
Borkenkdferbefall in den Jahren 2018
bis 2020 ist im Sonthofer Stadtwald in
der Abteilung Metzengehren oberhalb
des Sonthofer Hofes eine grol3e Frei-
flache entstanden.

Schadflache im Metzengehren aus der Luft,
© Maximilian Bach

.Mit groRem Aufwand wurden die Schad-
holzer teilweise mit Hubschraubern und
Seilbahnen ins Tal befordert oder auf-
wendig von Hand entrindet, um eine
weitere Ausbreitung des Borkenkdfers zu
verhindern”, erzahlt Maximilian Bach,
der zustdndige Revierleiter vom Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
(AELF) Kempten. Das AELF Kempten ist
im Stadtwald Sonthofen fiir die Betriebs-
leitung und Betriebsausfiihrung zustan-
dig. ,Aufgrund der schlechten Holzpreise
der letzten Jahre im Vergleich zur aktu-
ellen Situation entstanden groRe finan-
zielle EinbuRen fiir die Stadt Sonthofen,
welche zu groRen Teilen durch die finan-
zielle Forderung der Forstverwaltung
aufgefangen werden konnten”, so Bach
weiter. Das Ziel ist nun, die Flichen
moglichst schnell mit einem standortge-
rechten und heimischen Bergmischwald
wieder zu bewalden. Dies ist besonders
wichtig vor dem Hintergrund der viel-
faltigen Schutzfunktionen wie Boden-
schutz und Lawinenschutz, die der Wald
im Metzengehren {ibernimmt. Hierzu wur-

den bzw. werden diesen Herbst tausende
kleine Tannen, Buchen, Bergahorne, Fich-
ten und Larchen gepflanzt. ,Nur ein
Mischwald kann den Herausforderungen
des Klimawandels gewachsen sein. Eine
besondere Bedeutung hierbei hat die Tan-
ne. Durch ihr tiefes Wurzelwerk und ihre
Klimatoleranz soll sie den zukiinftigen
Waldbestand stabil machen”, erldutert
Klaus Dinser, Forstdirektor am AELF
Kempten und zustdndiger Betriebsleiter
im Stadtwald Sonthofen.

Da die Tanne sehr beliebt bei Hirschen,
Rehen und Gamsen ist, ist auch das Enga-
gement der Jdger gefragt. Jdger, Forster
und Grundeigentiimer miissen eng zu-
sammenarbeiten, um das Ziel eines kiinf-
tigen Bergmischwaldes im Metzengehren
zu erreichen. Aktuell werden einige der
Pflanzen noch mit Zdunen und einzel-
nen Wuchshilfen vor dem Wildverbiss
geschiitzt. Langfristig soll dies durch ein
entsprechendes Jagdmanagement nicht
mehr notwendig sein.

Das Metzengehren im Winter zum Teil auch
von Skitourengehern und anderen Win-
tersportlern vom Ausgangspunkt Sont-
hofer Hof begangen. Von Jdgern, Fors-
tern und der Stadt Sonthofen wird aus-
driicklich darum gebeten, die betroffe-
nen Bereiche im Winter zu meiden, um
die Jagdausiibung zu ermdglichen und
den Tieren vor allem im Spatwinter die
bendtigte Ruhe zu gewdhren. Gemein-
sam mit dem Alpinium soll noch ein
Besucherlenkungskonzept mit entspre-
chender Beschilderung realisiert werden.

AWO Sonthofen

bietet Vorsorge-Ordner an

Der personliche Wille sollte auch dann
noch Beachtung finden, wenn man nicht
mehr in der Lage ist, notwendige Ent-
scheidungen fiir sich selbst treffen zu
kdnnen. Fiir solche Situationen ist es em-
pfehlenswert, Vorstellungen und Wiin-
sche im Voraus schriftlich auszuformu-
lieren. Ein Vorsorge-Ordner kann dabei
als Leitlinie dienen und bei der Zusam-
menfassung der personlichen Daten und
Dokumente unterstiitzen. Er beinhaltet
die derzeit aktuellen Formulare zur Er-
stellung einer Vorsorgevollmacht bzw.
einer Betreuungsverfiigung sowie eine
Hilfestellung fiir die Verfassung einer

Vorsorge - Ordnar

.
e

Patientenverfiigung. Zudem sind pas-
sende Beratungs- und Anlaufstellen auf-
gelistet, die fiir die Vorsorge und dariiber
hinaus hilfreich sind. Vorsorge-Ordner
sind zum Preis von 10 Euro in der AWO-
Geschaftsstelle (08321/1250) oder iiber
info@awo-sonthofen.de bestellbar. Bei
Fragen zum Vorsorge-Ordner steht das
Team der AWO gerne zur Verfiigung.

Tourist-Info

wieder komplett

Nachdem Mitte Juli Monika Huber neu in
die Tourist-Info dazugekommen ist und
jetzt das Biiro in Altstddten betreut, freut
sich das Sonthofer Team, auch wieder
komplett zu sein. Gabriela Lindenthal,
die viele Jahre kompetente Ansprech-
partnerin in der Tourist-Info war, hat sich
beruflich verdandert und arbeitet nun im
Einwohnermeldeamt der Stadt. Neu im
Team ist seit 1. Oktober Maria Duran
Pablo. Die Sonthoferin kennt sich sehr
gut in der Umgebung aus und ist dank
ihrer fritheren Tatigkeit in einem Reise-
biiro mit den Anliegen und Wiinschen
von Urlaubern bestens vertraut. In ihrer
Freizeitist sie outdoor-begeistert und hat
daher sicherlich den einen oder anderen
Insidertipp parat.

(v.li.n.re.): Birgit Schrott, Klaus Huber,
Maria Duran Pablo, Monika Huber
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Fahrradfreundliche Kommune

Aktivste Teams beim
Stadtradeln 2021 ausgezeichnet

Vom 23. Juni bis 13. Juli 2021 beteilig-
ten sich der Landkreis Oberallgdu und
die Stadt Kempten in diesem Jahr an
der Fahrrad- und Klimaschutzkampagne
STADTRADELN. Knapp 3.000 engagierte
Radlerinnen und Radler haben im Land-
kreis und der Stadt zusammen weit {iber
eine halbe Million Fahrrad-Kilometer
Lerstrampelt” und so eindrucksvoll ge-
zeigt, welch hohen Stellenwert das Rad
fiir sie im Alltag hat. Am 1. Oktober
wurden die aktivsten Teams in Kempten
ausgezeichnet.

Fiir das Oberallgdu (insgesamt 40 Teams,
1.365 Radelnde, 236.161 km) wurden drei
Wertungen vorgenommen: Ausgezeich-
net wurden jeweils die ersten drei Teams
mit den meisten Kilometern absolut, mit
den meisten Kilometern pro Teammit-
glied sowie die drei aktivsten Schulteams.

Wie schon in den vergangenen Jahren,
liegt auch 2021 bei den Schulen das
Gymnasium Immenstadt mit deutlichem

Clever parken in -der
Marktangergarage

Siidlichste Stadt Deutschlands
Alpenstadt der Allgdauer Alpen

- Parken in der Innenstadt
- {iber 480 Stellpldtze

- FuRgdngerzone in unmittelbarer Nahe

- Frauenparkpldtze
- behindertengerecht
- 1/2 Stunde frei!

Sonthofen’)*

Gruppenbild auf dem Kemptner Rathausplatz mit den Siegerteams aus dem Oberallgédu und Kempten mit dem stellvertre-
tenden Oberallgduer Landrat Roman Haug (2. v. links), dem Kemptner Oberbiirgermeister Thomas Kiechle (rechts) und
Heinrich Beerenwinkel, Vorstandssprecher Raiffeisenbank Kempten-Oberallgdu e.G (links), © Heike Schmitt

Abstand auf Platz eins. Das mit 340 aktiv
Radelnden groRte Team im ganzen Wett-
bewerb bringt es auf gut 45.000 Kilome-
ter. Motivator fiir die Schiilerinnen und
Schiiler war wieder Schulleiter Michael
Renner, der als Stadtradeln-Star drei
Wochen lang alle Wege mit dem Fahr-
rad oder E-Bike zuriicklegte. Auf Platz
zwei folgt, ebenfalls wie im Vorjahr, das
Gertrud-von-le-Fort-Gymnasium Oberst-
dorf mit einem Team von 91 Personen

und knapp 18.000 Kilometern. Uber
Platz drei darf sich das Gymnasium
Sonthofen freuen. 321 SchiilerInnen
und LehrerInnen haben hier gut 15.000
Kilometer erreicht. Bei den Teams mit
den meisten Kilometern absolut (ohne
Schulen) haben die 97 Radlerinnen und
Radler des Teams Bosch Blaichach/Im-
menstadt mit gut 22.000 Kilometern die
Nase vorn, gefolgt vom ,Biketeam Sont-
hofen” (25 Personen und iiber 16.000

(
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Fahrradfreundliche Kommune

Kilometer). Platz drei belegen die ,Du-
racher Gmoindsradler” (36 Personen)
um Biirgermeister und Stadtradeln-Star
Gerhard Hock mit 7.900 Kilometern.

Die Wertung nach den meisten Kilome-
tern pro Kopf bietet auch kleinen Teams
eine gute Gewinnchance und die wurde
in diesem Jahr am eindrucksvollsten
vom Team ,Staatliche Fachoberschule
Sonthofen” genutzt (878 Kilometer,
zwei Personen). Auf Platz zwei folgen
die flinf Radelnden des Teams ,All40ne”
mit beeindruckenden 809 pro-Kopf-
Kilometern und auf Platz drei das Team
~Rettet den Griinten”. Drei Personen ha-
ben hier jeweils 741 Kilometer erreicht.

Eine ganz besondere Motivation fiir
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
im Oberallgdu stellten auch in diesem
Jahr wieder die Baumspenden der Raiff-
eisenbank Kempten-Oberallgdu eG fiir
das Bergwaldprojekt dar: Die MaRgabe
war ein Baum-Setzling pro 5.000 Kilo-
meter, die von allen Radelnden zusam-
men fiir den Landkreis erreicht werden.
Die 47 erradelten Baumchen fiir ein
Pflanzprojekt im Kempter Wald hat die
Raiffeisenbank auf 50 Baum-Setzlinge
aufgerundet. Aus den Handen des Raiba-
Vorstandssprechers Heinrich Beerenwinkel
erhielten die Teams Zertifikate iiber die
von ihnen ,erstrampelten” Baume.

Damit nicht nur das Klima von der
Aktion profitiert, sondern auch die
fleiBigen Fahrradfahrerinnen und Fahr-
radfahrer selbst eine Belohnung er-
halten, haben die Firmen VAUDE und
RAPUNZEL freundlicherweise kleine
Sachpreise und Fruchtriegel fiir die
Siegerehrung zur Verfligung gestellt.

Markierung von Schutzstreifen
und Aufstellflachen fiir den Radverkehr

In der Immenstddter Stral3e, Berghofer
Stralle und Oberstdorfer Stralle wurden
Radwegemarkierungen aufgebracht.

In der Immenstddter Stral3e wurde ins-
besondere zur Sicherung des Schulver-
kehrs ein Schutzstreifen in Regelbreite
mit  Sicherheitszuschlag gegeniiber
Senkrechtparkern bis zur FreibadstralRe
fortgefiihrt. Eine Kernfahrbahnbreite
von mindestens 5,50 m wird fiir Be-
gegnungsverkehr gewahrt, andernfalls
ist der Schutzstreifen iiberfahrbar. Ein
Sicherheitsabstand von 1,50 m gegen-
iiber dem Radverkehr ist bei Uberhol-
vorgangen einzuhalten. Schutzstreifen
sind nicht benutzungspflichtig.

IT-Konzepte

individuell und wirtschaftlich

Verstehen — Planen — Umsetzen

SONTHOFEN
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Im Kreuzungsbereich der Berghofer Stra-
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aufgeweitete Radaufstellstreifen (ARAS)
aufgebracht. Radaufstellstreifen sichern
geradeaus fahrenden und/oder links ab-
biegenden Radverkehr. Radverkehr soll
sich grundsdtzlich im Blickfeld des Kraft-
fahrzeugverkehrs aufstellen konnen.
Die Knotenpunktzufahrten werden als
Schutzstreifen in Regel- und gegebenen-
falls Mindestbreite ausgebildet, wobei
eine Kernfahrbahnbreite von mindestens
5,50 m bzw. Fahrstreifenbreite von min-
destens 2,25 m gewahrt wird; andernfalls
ist der Schutzstreifen {iberfahrbar.

In der Oberstdorfer StralRe wurde ein
Schutzstreifen entlang der Einmiindung
zur Prinz-Luitpold-StraRe aufgebracht,
um ab- und einbiegenden Kfz-Verkehr
auf den geradeaus fahrenden Radver-
kehr aufmerksam zu machen.

Zur Erhohung der Aufmerksamkeit wer-
den die Markierungen noch mit Pikto-
grammen erkennbar dem Radverkehr
zugewiesen.

Gerne beraten wir Sie:
BEZIRKSDIREKTION
LINDA HOFFMANN

87527 Sonthofen
Telefon 08321 6755955

ZJ
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Wirtschaft

Hat sich mit einer Finanzberatung zur Geldanlage
und Immobilienfinanzierung selbststandig gemacht:
Christian Merrath

Christian Merrath bietet

Finanzkonzeption und Beratung

Zum 1. August hat sich Christian Merrath
mit seiner eigenen Vermdgensberatung
selbststandig gemacht. Seine Dienst-
leistung ist die Finanzberatung mit den
Schwerpunkten Geldanlage und Immo-
bilienfinanzierung. Wenn sich Kunden
entschlossen haben, ihr Vermdgen ab
sofort sinnvoll anzulegen, um dem
starken Wertverlust durch Inflation
und Negativzinsen entgegenzusteuern,
dann sind sie bei Merrath genau richtig.
Egal, wie sich die finanzielle Situation
gerade darstellt oder wie viel Geld der
Kunde anlegen will, Merrath berdt jeden
gerne, der Beratungsbedarf hat: Ob Aus-
zubildender, Arbeitnehmer, Unterneh-
mer oder Rentner, jeder ist willkommen.
Dabei kann Merrath auf 27 Jahre Berufs-
erfahrung bei Banken in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz zuriick-
blicken. Weitere Informationen sowie
die Kontaktdaten gibt es unter www.
merrath-finanzen.de.

BHS-Sonthofen gewinnt
Mittelstandspreis ,BAYERNS BEST 50“

Mit der Auszeichnung ,BAYERNS BEST
50” werden jedes Jahr inhabergefiihrte
Unternehmen in Bayern geehrt, die in
den vorangegangenen fiinf Jahren ein
tiberdurchschnittliches Mitarbeiter- und
Umsatzwachstum erzielen konnten.
BHS-Sonthofen zdhlt zu den 50 dyna-
mischsten Unternehmen des Freistaats.
Die Wirtschafts- und Beratungsgesell-
schaft Baker Tilly ermittelte BHS-Sont-
hofen als Preistrdger fiir die renommier-
te Auszeichnung. Dennis Kemmann,
Geschdftsfiihrer von BHS-Sonthofen,
nahm die Auszeichnung personlich vom
bayerischen Wirtschaftsstaatssekretar
Roland Weigert in der Miinchener Resi-
denz entgegen.

ELEKTRO-HUMMLER

Volkstr. 1 - 87527 Sonthofen
Grofe Leuchtenausstellung!

e Klein- und GroBgeréte ° Beratung
* Reparatur * Eigener Kundendienst
* Elektro- und Netzwerkinstallation
e Sat- und Telefonanlagen ¢ E-Check

Tel. 08321/9224 - www.elektro-hummler.de

,In den letzten anderthalb Jahren
haben wir die Herausforderungen der
Coronapandemie erfolgreich gemeistert
und gleichzeitig unser Unternehmen
als Anbieter von verfahrenstechnischen
Losungen und Maschinen in allen Ge-
schaftsbereichen deutlich weiterentwi-
ckelt und ausgebaut. Moglich wurde dies
durch das Aufspiiren und konsequente
Nutzen neuer Chancen fiir Wachstum und
Beschadftigung”, resiimierte Kemmann
die letzten ereignisreichen Jahre und

BESTATTUNGEN
HARALD WC.’)LFLE

87527 SONTHOFEN 8754| BAD HINDELANG

Grintenstrafie 17

Zillenbachstrafe 3

Telefon 08321.85569  Telefon 08324.953395

Dennis Kemmann, Geschéftsfiihrer von BHS-Sonthofen,
nahm die Auszeichnung personlich im Kaisersaal der
Miinchener Residenz entgegen, © Studio SX HEUSER

bedankte sich insbesondere bei Mit-
arbeitern, Kunden und Lieferanten, die
diesen Erfolg erst mdglich machten.
+Kreativitat und Weitblick haben so we-
sentlich zu unserer wirtschaftlichen
Stdrke beigetragen. Wir freuen uns daher
sehr liber die Anerkennung. Der Porzel-
lanléwe steht flir unternehmerischen
Mut, Verantwortung fiir Unternehmen
und Mitarbeiter und eine zukunftsge-
richtete Unternehmensfiihrung.”

Ubernahmen von Unternehmen und
deren Integration in die Unternehmens-
gruppe zur Erweiterung des Leistungs-
portfolios waren ein wichtiger Wachstums-
faktor. Dazu sorgten Investitionen in das
hauseigene Test-Center fiir umfassende
Entwicklungsprojekte und Kundenversu-
che sowie internationale Grof3projekte
fiir ein starkes Mitarbeiter- und Umsatz-
wachstum, insbesondere am deutschen
Standort: neue Stellen fiir Fachkréfte,
die die Grundlage fiir den hohen Lebens-
standard in Bayern bilden.

WIR KUMMERMN LUMNS UM
Erd-, F

& Behordengange.

YERLASSEN SIE

wwhﬂnwngun-wwdﬁm

SICH AUF UMNS.



https://www.bestattungen-woelfle.de/
https://elektro-hummler.de/

Zu dieser Anerkennung betonte Kem-
mann: ,Die Auszeichnung bei Bayerns
Best 50 zeigt uns, dass wir mit unserer
mittelstandischen Unternehmensgruppe
in den letzten Jahren auf dem richtigen
Weg waren, um kontinuierliches Wachs-
tum, Arbeitspldtze und Erfolg zu sichern
und stetig auszubauen. Darauf sind wir
sehr stolz, vor allem darauf, dass wir hier
im Grof3raum Sonthofen sichere Arbeits-
platze bieten kdnnen. Wie schnell sich
dies dndern kann, haben wir letztes
Jahr bei Voith Turbo Getriebe in unserer
direkten Nachbarschaft in Sonthofen,
besser bekannt als ,BHS Getriebe’, mit-
erlebt. Gerade aus der gemeinsamen
Historie durch die Bayerische Berg-, Hiit-
ten- und Salzwerke AG (BHS) verbindet
uns eine lange gemeinsame Geschichte.
Seit der Griindung unseres Unternehmens
im Jahr 1996 gingen beide Unternehmen
getrennte Wege. Bis heute haben wir uns
zu einer weltweit sehr erfolgreich agieren-
den und fiihrenden Unternehmensgruppe
im Maschinen- und Anlagenbau mit den
drei Geschaftsbereichen Prozesstechnik,
Baustoffmaschinen und Recycling und
Umwelt entwickelt. Rund 500 engagierte
und qualifizierte Mitarbeiter an unseren
Produktionsstandorten in Sonthofen, Chi-
na und der Slowakei sowie verschiedenen
Vertriebsstandorten weltweit sind die aus-
schlaggebende Basis unseres Erfolgs.”

Fiir bestes Sehvermdgen

Dr. med. Fabian Thieltges hat in der
Immenstadter StralRe 9 eine augenarzt-
liche Privatpraxis erdffnet. Vollig neu
konzipierte Raume und Abldaufe ermdg-
lichen den Patienten einen besonders

(v.li.n.re.:) Annemarie Schiebek, Sandra Miiller,
Dr. med. Fabian Thieltges und Andreas Bock

angenehmen Aufenthalt sowie kurze
Wartezeiten. Mit einer fortschrittlich
modernen Gerdteausstattung gepaart
mit fundiertem Fachwissen maximiert
Dr. med. Thieltges die Chance, langfris-
tig bestes Sehvermdgen zu ermdglichen.

Dr. med. Fabian Thieltges studierte in
Bonn. Auslandsaufenthalte fiihrten ihn
nach Ontario/Kanada und in die Schweiz.
Seine Facharztausbildung begann er
2011 an der Universitatsklinik Mainz und
setzte sie spater an der Universitats-
klinik Bonn fort. Nach seiner Promotion
summa cum laude zum Thema Altersab-
hangige Makuladegeneration forschte
er in Bonn an der Klinik von Professor
Holz in der Gruppe um PD Dr. Stanzel
weiter zur Therapie der Makulaerkran-
kung. Hieraus gingen in internationa-
ler Zusammenarbeit wissenschaftliche
Publikationen und Stipendien hervor.
Nach Abschluss der Facharztausbildung
und Erlangung des Fellowships of Eu-
ropean Board of Ophthalmology (FEBO)
im Jahr 2016 zog er ins Oberallgau und
begann dort seine Tatigkeit als nieder-
gelassener Augenarzt. Weitere Infos
iiber das Team, die Leistungen der Praxis
oder die Moglichkeit zur Online-Termin-

WOHNBAU .
Berktold = 2

MEHR ALS NUR EIN MAKLER.
WIR VERKAUFEN RENOVIERT.

Dipl.-Wirt.-Ing. (FH) Markus Berktold
Immobilienmakler (IHK)

Imberger Str. 4e

87527 Sonthofen

www.bewo.bayern

0171-9390240

Praxisadresse:
Dr. David Pfister
37

Nebelhorr

buchung finden sich unter www.augen
arzt-sonthofen.de. Wirtschaftsreferent
Andreas Bock gratulierte Dr. med.
Thieltges zur Praxiseréffnung und tiber-
brachte im Namen der Stadt Sonthofen
die besten Wiinsche fiir die Zukunft.

Unterstiitzung im Alltag

Maria Guzman hatin der Promenadestra-
Re 19 ,Maria’s Hauswirtschaftsdienst”
gegriindet. Das Team von Maria’s Haus-
wirtschaftsdienst unterstiitzt Menschen
in ihrer hduslichen Umgebung, wenn sie
aufgrund von Pflegebediirftigkeit, Kur,
Schwangerschaft oder einer schweren
Erkrankung den Haushalt nicht weiter-
fiihren konnen. Guzmans Anliegen ist
es, dass mehr Menschen so lange wie
moglich in ihren vier Wanden bleiben
konnen - trotz Einschrankungen, die zu
einem Pflegegrad fiihren. Die Leistun-
gen der Haushaltshilfe umfassen unter
anderem die Betreuung und Beaufsich-
tigung von Kindern, Reinigen des all-
gemein (blichen Lebens- und Arbeits-
bereiches, Einkaufen von Lebensmitteln
und sonstigen Bedarfsgegenstdnden
sowie vieles mehr. Mehr Informationen
finden sich unter www.maria-hw.de.

Haben Sie ein Jubildum bzw.
eine Unternehmensgriindung und
freuen sich iiber einen Besuch der
Stadt Sonthofen, dann melden
Sie sich bitte bei Andreas Maier,
Tel. 08321/615-278 oder E-Mail:
andreas.maier@sonthofen.de.

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

7
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ZAHNARZTPRAXIS
DR. DAVID PFISTER
OBERSTDORF

|-"
W

~ IMPLANTOLOGIE
ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
PROF. ZAHNREINIGUNG
ZAHNERSATZ
MEISTERLABOR

OFFNUNGSZEITEN:
MO.-FR.8-12UND 14-18 UHR
TERMIN VEREINBAREN:
08322/60099 94

PROFESSIONELLE
ZAHNREINIGUNG FUR
EIN LANGES, GESUNDES
LACHELN


http://bewo.bayern/
https://www.dr-david-pfister.de/

Nachrichten von der Baustelle

Auf der Baustelle des neuen Stadt-
museums wird weiterhin im Innen-
bereich gearbeitet. Damit moglichst
viele Menschen Zugang auch zu den
Raumen im oberen Stockwerk erhalten,
wird derzeit ein Fahrstuhl eingebaut.

Saatgut-Tauschborse

Seit Juni gibt es in der Stadtbiicherei
Sonthofen eine Saatgut-Tauschborse.
Das Ziel ist, alte Sorten bzw. sogenann-
te samenfeste Sorten zu erhalten. Im
Sommer konnten Hobbygdrtner/innen
Samen von Blumen oder Gemiise in der
Stadtbiicherei abholen, diese aussden
und anbauen. Damit der Kreislauf ge-
schlossen wird, sollten nun im Herbst,
nach dem Ernten der reifen Friichte
oder Bliiten, die Samenkdrner getrock-
net und zuriick zur Biicherei gebracht
werden. Wichtig ist, dass mdglichst viel
Saatgut zuriickkommt, nur so kann die
Tauschborse funktionieren. Die bisherige
Resonanz war sehr positiv; nun kann
iber den Herbst und Winter die Borse
wieder aufgefiillt werden.

Alle Hobbygdrtner/innen kdnnen also
gerne zu den Offnungszeiten ihre Blu-
men- und Gemiisesamen in Tiitchen ver-
packt und mit Sortenname und Jahres-
zahlder Ernte beschriftetin der Ausleihe
im Erdgeschoss der Biicherei abgeben.

SCHUHE & MODE

Am Anger 5 - FISCHEN
Tel. 08326/7505

Tel. (WhatsApp):
0178/5784899

www.ruppaner.com

Die Borse befindet sich im ersten Stock
der Biicherei bei den Gartenbiichern.
Das Biicherei-Team freut sich {iber jede
Saatgut-Spende. Bitte informieren Sie
sich vor Threm Besuch iiber die aktuell

geltenden Corona-Regeln.

Offnungszeiten:

Mo 15.00 — 19.00 Uhr
Di 15.00 - 18.00 Uhr
Mi 10.00 - 18.00 Uhr
Fr 10.00 - 12.00 Uhr

15.00 — 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 12.00 Uhr

Harle’s Elisen -Lebkuchen

[ten Sie die Kronung

den Lebkuchen.


https://www.schuhhaus-ruppaner.de/
https://www.baeckerei-haerle.de/fachgeschaefte/sonthofen.html

Kultur

Solidarische Vielfalt

auf hohem Niveau

~Starke Frauen” titelt die Ausstellung,
die vom 6. November bis zum 12. Dezem-
ber in der Stadthausgalerie Sonthofen
zu sehen ist. Sie trumpft mit Arbeiten
von 51 Kiinstlerinnen auf. Ein genau auf
die Rdume zugeschnittener Ausstel-
lungsparcours gibt Einblick in ein schil-
lerndes Kaleidoskop vielfdltiger kiinst-
lerischer Positionen aus dem Bereich
der bildendenden und der angewand-
ten Kunst. Neben einem hohen hand-
werklichen und kiinstlerischen Niveau
verbindet die Akteurinnen die Solidar-
gemeinschaft der GEDOK Miinchen.

Eine Inventur Ende der 1980er-Jahre im
New Yorker Metropolitan Museum of Art
fiihrte zu einem Sturm der Entriistung:
Weniger als fiinf Prozent der Arbeiten
in der Abteilung zeitgendssischer Kunst
stammten von Frauen. Seitdem ist eini-
ges passiert. Inzwischen ist jedes dritte
Kunstwerk in zeitgendssischen musealen
Sammlungen in Deutschland von Frauen
und an deutschen Kunstakademien stel-
len Frauen mehr als die Halfte der
angehenden Profis in Sachen Kunst.
Und dennoch gibt es noch so manche
Schraglage, so werden beispielweise die
Kunstwerke von Frauen auf dem inter-
nationalen Kunstmarkt meist geringer
taxiert als die der mannlichen Kollegen.

Die GEDOK ist die groRte und
traditionsreichste interdiszipli-
nare Kiinstlerinnen-0rganisati-
onim deutschsprachigen Raum.
ImJahr 1926 als ,Gemeinschaft
Deutscher und Oesterreichi-
scher Kunstvereine aller Kunst-
gattungen” gegriindet, hat sie
sich zum Ziel gesetzt, die Arbeit
von professionellen Kiinstlerin-
nen zu fordern. Ein besonderes
Augenmerk liegt dabei auf der
Herstellung von Sichtbarkeit
und Offentlichkeit. Ein dabei
immer wieder {iberzeugendes
Argument ist die hohe Quali-
tat und die Vielfalt weiblicher,
kiinstlerischer Positionen.

Kulturreferentin Petra Miiller und die
kiinstlerische Leiterin der Stadthaus-
galerie Uta Romer geben mit der Aus-
stellung ,Starke Frauen” der Gender-
Thematik Raum. Die freie Kuratorin
Katia Rid und die bildenden Kiinstle-
rinnen Dorthe Baumer und Ergiil Cengiz
haben auf Einladung der Stadt Sont-
hofen {iber Monate eine genau auf die
Raume der Stadthausgalerie Bezug
nehmende Ausstellung kuratiert und
organisiert, die {ber 50 kiinstleri-
sche Positionen aus dem Netzwerk der
GEDOK Miinchen vorstellt. Dabei ist mit
Malerei, Fotografie, Zeichnung, Objekt,
Installation und Video ein breites Spek-
trum bildender Kunst zu sehen sowie
Glasarbeiten, Papierobjekte und Schmuck
aus dem angewandten Bereich. Dabei
wurde auf ein libergeordnetes Thema ver-
zichtet, um der Vielfalt von Positionen,
Inhalten, Auseinandersetzung und Aus-
drucksformen Raum zu geben.

Ina Loitzl ,Blutspur” © Foto: Arnold Poschl

Ein Runder Tisch und eine Performance
am 20. November begleiten die Aus-
stellung. Weitere Informationen auch zu
den ausstellenden Kiinstlerinnen unter

www.stadthausgalerie.de.

MarktstraRe 12, Sonthofen,
Tel.: 08321/8001428

Offnungszeiten: Di - Do, Sa, So
15.00 - 18.00 Uhr

Eintritt: 4 Euro, 2 Euro (10 -
17 Jahre), frei (bis 9 Jahre)

Die Biichereifrauen empfehlen

Adriana Mather

Killing November (Band 1) /
Hunting November (Band 2)

DRIANA MATHER |

Thriller fiir Jugendliche ab
14 Jahren mit Sogwirkung!

November hat keine Ahnung,
warum ihr Vater sie ohne Vor-
warnung auf die geheimnisvolle
Academy Absconditi schickt, ein
Internat, regiert vom Geheim-
bund Strategia. Hier gilt die
Regel: Informationen {iber die
eigene Familie diirfen unter
keinen Umstdnden preisgegeben
werden. Als ein Mitschiiler er-
mordet wird, fallt der Verdacht
auf November. Bevor sie fiir
schuldig erkldrt oder sogar
selbst zum Mordopfer wird, muss
sie herausfinden, welche Rolle
sie selbstin den bizarren Strate-
giespielen des Ordens spielt.

Nachdem November die erste
Zeit an der Academy Absconditi
liberlebt hat, erfahrt sie im zwei-
ten Band, dass ihr Vater spurlos
verschwunden ist. Zusammen mit
Ash folgt sie seinen Spuren. Eine
todliche Schnitzeljagd beginnt.
Die letzte Fahrte endet fiir die
beiden auf feindlichem Gebiet,
umgeben von Strategen und
Attentatern, die nur ein Ziel
verfolgen: Sie wollen November
und ihren Vater tot sehen.

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 11/2021



Sonthofen liest” im November

Lesungen:

Am Mittwoch, dem 10. November um
19.00 Uhr ist Michaela Vieser zu Gast in
der Stadtbiicherei Sonthofen. Dort stellt
sie ihr neues Werk ,Wetter: Zwischen
Hundstagen und Raundchten” vor und
gibt dabei Einblicke in die literarische
Gattung des Nature-Writings. Mit diesem
Buch hat die Autorin eine Art Kultur-
geschichte des Wetters geschrieben.
In 30 Kapiteln erzahlt sie vom fahlen
Licht des Winters, vom Klang des Eises,
von der melancholischen Stimmung der
Hundstage und zitiert dabei immer
wieder Sebald, Goethe und Vonnegut.
Auch nach Tausenden von Jahren und
zahlreichen Erfindungen lasst sich das
Wetter immer noch nicht manipulieren.
Der Klimawandel riickt es mit einer
neuen Dringlichkeit in das menschliche
Bewusstsein. Jede Veranderung kann
schwerwiegende Folgen fiir alle Lebe-
wesen der Erde haben. Ein Abend, der das
Wetter sinnlich erlebbar macht.

Am Freitag, dem 19. November wird mit
dem Bundesweiten Vorlesetag wieder das
Lesen gefeiert, auch wenn das Fest dieses
Jahr coronabedingt etwas bescheidener
ausfallt als gewohnt. Immerhin konnen in
Sonthofen in verschiedenen o6ffentlichen
Einrichtungen kleinere Veranstaltungen
fiir Kinder, Jugendliche und Senioren
angeboten werden. Zusdtzlich findet
in der Stadtbiicherei ein o&ffentlicher
Marchen-Nachmittag fiir Kinder ab fiinf
Jahren mit Marchenerzdhlerin Annika
Hofmann statt. Um 16.00 Uhr erzahlt sie
geheimnisvoll und lustig das ,Marchen
vom frohlichen Konig” Dieser muss sich
gegen eine Sippe Riesen zur Wehr setzen,
die in sein Schloss einmarschiert sind.
Begleitet wird der lebendige Vortrag von
Fl6te, Trommel und Akkordeon.

Fiir beide Veranstaltungen gilt: Der
Eintritt ist frei. Um Anmeldung unter
stadtbuecherei@sonthofen.de oder Tel.
08321/60950510 wird gebeten. Bitte
informieren Sie sich vorab iiber die
aktuell geltenden Corona-Regeln. Die
Veranstalter behalten sich eine kurz-
fristige Absage oder raumliche bzw.
zeitliche Verschiebung aufgrund der
coronabedingten Bestimmungen vor.

. Immobilien

"

Méchten Sie eine Immobilie verkaufen/vermieten?
Gerne informieren wir Sie Giber die Mdglichkeiten.

Stuibenweg 10 - 87527 SF-Altstadten - Tel. 08321/71999
www.immobilien-allgaeu.com

Schreibworkshops:

Fiir alle, die selbst kreativ werden mdoch-
ten, bietet Kommunikationstrainerin Urs
WeiR noch einmalihre beliebten Schreib-
workshops an. Mit Stift und Papier gehen
die Teilnehmer/innen auf Entdeckungs-
reise. In kurzen Skizzen und ld@ngeren
Schreibsequenzen fangen sie ihre Ein-
driicke ein. In der Stadthausgalerie Sont-
hofen dreht sich alles um das Thema
~Frauengeschichten - Frauen in der
Kunst”, Termine: Donnerstag, 11. Novem-
ber, 16.00 bis 18.00 Uhr; Donnerstag,
25. November, 15.00 bis 17.00 Uhr. Die
Kosten betragen jeweils 20 Euro. Anmel-
dung bitte bis spatestens drei Tage vor-
her direkt bei Urs Weil? unter: kontakt
@urs-weiss.de.

Klassiker im neuen Gewand

Mit der ,Jungfrau von Orleans” von
Friedrich Schiller ist das Landestheater
Schwaben aus Memmingen am Freitag,
dem 19. November um 20.00 Uhr zu
Gast im Haus Oberallgdu. Die ,Jungfrau

von Orleans” (1801) ist ein klassisches
Meisterwerk und zu Schillers Lebzeiten
sein wohl beliebtestes Drama. Sprach-
gewaltig erzahlt es von einer hochst un-
gewdhnlichen Frauenfigur: idealisierte
Nationalheilige, Ikone weiblicher Zuriick-
haltung, Kampfmaschine in Mdnner-
kleidern oder doch religiose Fanatikerin?
Schillers Johanna ist aus jedem dieser
Blickwinkel eine Frau der Tat, die mit
der weilRen Fahne in der Hand ihren er-
matteten und tatenlosen Zeitgenossen
vorausgeht und einer zerriitteten Gesell-
schaft eine grolRe Vision schenkt. Die
Jungfrau von Orleans” ist ein hochst
komplexes, bildreiches Geschichts-
drama um Religiositdt, Nationalismus
und Machtpolitik. Schillers faszinierende
Frauenfigur lebt im Mittelalter und stellt
mutig brisante Fragen nach weiblichen
Identitatsentwiirfen und Vereinbarkeit
von privaten Sehnsiichten und gemein-
schaftlichem Handeln.

Auskiinfte, Beratung und Buchung unter
Tel. 08323/9980078 oder per E-Mail
an karten100@web.de. Kartenvorver-
kauf in der Tourist-Info Sonthofen,
Tel. 08321/615-291, oder im Eberl-
Medienshop, Tel. 08323/802-140. Rest-
karten an der Abendkasse ab 19.00 Uhr.

»Clowns 2 1/2"

mit dem Theater an der Ruhr
am Dienstag, dem 9. November
um 20.00 Uhr im

Haus Oberstdorf in Oberstdorf


https://immobilien-allgaeu.com/
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Archivhild 2017: Loipe in Beilenberg

Witterungsbedingter Start

Die Stadtverwaltung teilt mit, dass mit
der Prdparierung der Loipen begonnen
wird, sobald es die Witterungsbedin-
gungen zulassen und ausreichend
Schnee gefallenist. Um Beschddigungen
von landwirtschaftlichen Grundstiicken
bei der Praparierung im Stadtgebiet ent-
gegenzuwirken, ist es zundchst einmal
wichtig, dass die liberfahrenen Wiesen
ordentlich durchfrieren. Daher bedeutet
gefallener Schnee nicht automatisch,
dass die Loipen prapariert werden. Ent-
scheidend fiir die Praparierung ist der
Bodenzustand. Aktuelle Infos zu den
Sonthofer Loipen gibt es unter anderem
auf www.alpsee-gruenten.de.

Auf den vier verschiedenen Loipen in
Winkel, Hinang, Beilenberg und Sont-

Top Autoservice vom Profi

FPreso Reifen und Autoservice

- Hauptuntersuchung - und vigles melir

"ok Fosderentiguoger sach § 10 Ak 3 500T. Priduep detch ented
ar Prafingecpare der anthcd soevkasoter [Berwackungregansrionn

Tolrfon: « 488321 23 11

- Unfallinstandseizumny

hofen/Altstadten stehen den Gasten und
Einheimischen 15 Kilometer praparierte
Loipen fiir Skating und klassische Technik
zur Verfiigung. Die Schwierigkeitsgrade

Fachgeschaift fiir
Optik « Uhren « Schmuck

L ——————————————————————

Sesdorn

Bahnhofstrasse 16 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/2813

der Loipen reichen von einfach bis mittel
und sind somit sowohl fiir Einsteiger als
auch flir ambitionierte Sportler geeignet.
Zudem steht in Beilenberg noch eine
Nachtloipe zur Verfiigung. Diese ist je-
weils von Montag mit Donnerstag (18.00
bis 21.00 Uhr) beleuchtet.

Auch bei schwierigen Bedingungen be-
miiht sich die Stadt, zumindest immer
eine Loipe zu praparieren. Grundsatzlich
wird zundchst immer die ,Sonnenloipe”
an der Baumit-Arena gespurt, da diese
Loipe die hochste Nutzerfrequenz hat.

Eissporthalle im November

In den Herbstferien vom 1. bis 5. Novem-
ber findet der Publikumslauf Montag bis
Freitag zweimal tdglich statt: vormittags
von 10.00 bis 12.00 Uhr und nachmit-
tags von 14.30 bis 16.30 Uhr. Am Samstag
und Sonntag ist die Eissporthalle reguldr
von 14.30 bis 16.30 Uhr gedffnet.

Aufgrund einiger Heimspiele des ERC
wird es im November nur einen Disco-
lauf geben, und zwar am Freitag, dem
26. November. Dieser beginnt um 19.15
Uhrund endet um 21.15 Uhr. Das Tragen
eines Schutzhelmes wird empfohlen.

Archivbild: Discolauf 2014
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Sport Waibel OHG
Unterer Buigenweg 1 - 87541 Bad Hindelang - Tel.: +49 8324 2528
Grintenstrasse 25 - 87527 Sonthofen - Tel.: +49 8321 84050
www.sport-waibel.de



http://www.sport-waibel.de/
http://www.feneberg-premio.de/

Veranstaltungen

Veranstaltungen geplant

Besinnliche Adventszeit in Sonthofen

Am Mittwoch, dem 13. Oktober, hat man
sich in Miinchen darauf geeinigt, dass
Weihnachtsmarkte in diesem Jahr wieder
ohne groRere Corona-Auflagen stattfinden
diirfen. Sonthofen plant derzeit folgende
Veranstaltungen in der Adventszeit:

¢ Klausenmarkt: 4. Dezember

e Lions Christkindltreff: 11. Dezember
¢ Nikolausballonstart: 12. Dezember
¢ Faire Weihnacht: 18. Dezember

Zudem wird es am Nikolaushallonstart
auch dieses Jahr wieder das beliebte
Christkindl-Postamt geben. Der Nikolaus
und Knecht Ruprecht verteilen auRerdem
am 4. Dezember parallel zum Wochen-
markt von 8.00 bis 13.00 Uhr Nikolaus-
sdckchen in der Sonthofer FuRgangerzone.

Sonthofen leuchtet wieder vom 4. bis 19.
Dezember. Illuminiert werden hierbei
unter anderem der Eggaspiel-Brunnen
und die Althauslarchen, zwei der Sont-
hofer Wahrzeichen.

Archivbild: Christkindlesmarkt 2017

Allgduer Keramik

Aktionen in der Adventszeit

Leider muss auch dieses Jahr der Niko-
lausmarkt in Altstadten auf dem Geldande
der Allgduer Keramik abgesagt werden.
Am 27. November ware dort eigent-
lich wieder der traditionelle Start in die
Adventszeit, doch leider muss der Markt
auch dieses Jahr aufgrund der unsicheren
Planungssituation abgesagt werden. Um
den Kunst- und Genusshandwerker/innen
aber die Chance zu geben, sich vor Weih-

nachten zu prasentieren, werden diese
an den Samstagen vor den Adventssonn-
tagen von 9.30 bis 16.00 Uhr wahrend
der Offnungszeiten der Allgauer Keramik
im Glashaus anwesend sein. Nahere Infos
wird es kurzfristig auf Facebook, Insta-
gram und auf der Homepage www.all
gaeuer-keramik.de geben. Ein Stand mit
Selbstgebasteltem des Kinder- und Ju-
gendftrdervereins Altstadten e.V. wird die
ganze Adventszeit iiber im Glashaus sein.

Kindermalen

Das beliebte Bemalen von Keramik fiir
Kinder ist in zwei Wochen im November
maglich, und zwar vom 15. bis zum 19.
November sowie vom 22. bis zum 26.
November. Um eine maximale Belegung
des Raums einzuhalten, miissen die
Kinder und ihre Begleitung vorab an-
gemeldet werden unter Tel. 08321/
3454 (zwischen 8.00 und 12.00 Uhr)
oder per E-Mail an kontakt@allgaeuer-
keramik.de. Moglich ist eine Buchung zu
folgenden Uhrzeiten: 10.00 bis 12.00
Uhr, 13.30 bis 15.30 Uhr und 15.45 bis
17.45 Uhr. Ein 3G-Nachweis ist fiir alle
Teilnehmer/innen verpflichtend.

Auch im November lohnt es sich wieder, in
die magische Welt der Krduter einzutauchen.
Zwei Workshops bieten besondere Einblicke.

BIR S T ALl Mi, 10.11., 15.00 - 16.30 Uhr, ,Zeit des

Wurzelgrabens und Raucherns® Krauter-
frau Andrea Danzer weiht die Teilnehmer/
innen in alte Traditionen mit heimischen
Krautern ein. Ort: Biberhof, Kosten: 10 Euro
(zzgl. 2 Euro Materialkosten)

Do, 18.11., 15.00 - 16.30 Uhr ,Die Rau-
nachte und ihre Bedeutung” Krauterfrau
- Sigrun Strehle bietet Wegweiser durch diese
- magische und wundervolle Zeit. Ort: Stadt-
hausgalerie, Kosten: 10 Euro; Weiterer
_ Termin: Do, 25.11., 15.00 - 16.30 Uhr

Fiir die Veranstaltungen gilt: Maximal
9 Teilnehmer, Anmeldung spatestens am
Vortag bis 16.00 Uhr in der Tourist-Info
Sonthofen, Rathausplatz 1, Tel. 08321/615-
291, tourist-info@sonthofen.de, 20 Pro-
zent ErmdRigung mit Allgau-Walser-Card.

www.baeckerei-wirthensohn.de
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Veranstaltungskalender

tdglich auBer Montag*

14.30 Uhr  Publikumslauf Eissporthalle
Schlittschuhlaufen untermalt
mit stimmungsvoller Musik.
dienstags: Schlagerlauf
*In den Herbstferien
(01.11. - 05.11.) findet der
Publikumslauf von Mo - Fr
2x téglich statt vormittags
10.00 - 12.00 Uhr, nach-
mittags 14.30 - 16.30 Uhr

Jeden Samstag

08.00 Uhr Wochenmarkt
Spitalplatz (Maskenpflicht)

Di-Do, Sa, So

15.00 Uhr  Ausstellung ,Starke Frauen”
Bildende & angewandte
Kunst aus der GEDOK
Miinchen
Stadthausgalerie, siehe S. 17

05.11.2021

20.00 Uhr THE GHOST CATS
Kulturwerkstatt

08.30 Uhr  Skibasar
Secondhand-Markt fiir
gebrauchte Wintersport-
ausriistung, Haus Oberallgdu

20.00 Uhr Bjorn Pfeffermann
,Meine Kresse! - Ein Mann

sieht griin“, Kulturwerkstatt

10.11.2021

15.00 Uhr  Krduterjahr 2021: , Zeit
des Wurzelgrabens und

Raucherns”, siehe S. 20

19.00 Uhr Sonthofen liest -, Wetter:
Zwischen Hundstagen und
Raundchten”, siehe S. 18

11.11.2021
15.00 Uhr Sonthofen liest -
Schreibworkshop
Frauengeschichten”
weitere Infos siehe S. 18

20.00 Uhr redbax: Funk-New

Orleans-Bebop
Kulturwerkstatt

13.11.2021
20.00 Uhr Josef Hien -

,Ein Adler, der ein Huhn war’
Kulturwerkstatt

14.11.2021

18.00 Uhr Oberallgduer Meisterwerke
~Klavierduo”
Haus Oberallgdu

19.00 Uhr Biirgerversammlung
Haus Oberallgdu

An allen Adventssamstagen
bis 18.00 Uhr gedtfnet.

10 % auf
Weihnachtsdeko

Mittwoch Nachmittag geschlossen!

Markistrae 11 - Bad Hindglang = Tel: 08324-933972
17.11.2021

18.30 Uhr  Online-Vortrag Warme-
woche - ,Welche Heizung
passt fiir mich?” siehe S. 10

18.11.2021

18.30 Uhr  Krduterjahr 2021: , Die
Raundchte und ihre
Bedeutung”, siehe S. 20

16.00 Uhr Sonthofen liest: Madrchen-
erzdhlerin Annika Hof-
mann, siehe S. 18

19.30 Uhr Feuer am Biberhof
Impuls, Stille und

Begegnung

20.00 Uhr Theater: Die Jungfrau
von Orleans
Haus Oberallgdu, siehe S. 18

20.11.2021 und 21.11.2021
10.00 Uhr Winter-Weihnachtsmarkt

Kleiner, feiner Floh-& Krea-
tivmarkt, Kulturwerkstatt

25.11.2021
15.00 Uhr Sonthofen liest -
Schreibworkshop
~Frauengeschichten”
weitere Infos siehe S. 18

Krduterjahr 2021: , Die
Raundchte und ihre
Bedeutung”, siehe S. 20

20.00 Uhr Mit Mundart durch’s Jahr:
~Wiehndchte zue...”
Kulturwerkstatt

19.15 Uhr  Discolauf
Eissporthalle

18.00 Uhr Holz & Blech Chaoten
Bohmischer Abend mit
erstklassiker Blasmusik
Haus des Gastes, Altstadten

18.30 Uhr

19.00 Uhr Thomas Loefke: Harp
Music from the Celtic
Northwest, Kulturwerkstatt

28.11.2021
11.30 Uhr

Baustellen-Spaziergang
Bahnhofsgeldnde

12.00 Uhr Verkaufsoffener Sonntag
Stadtzentrum

i

Unser
Nikolausmarkt
kann dieses Jahr
I leider nicht
I| stattfinden!

&
KERAMIE

i
in Altstadten bei Sonthofen
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Einladung zur Baustelle

Der Busbahnhof ist schon seit Juli in
Betrieb, die Flachen vor der Post und vor
dem Bahnhofsgebdude werden gerade
fertiggestellt. Ab ndchstem Friihjahr soll
dann das ganze Geldande mit Bepflanzung,
Banken und dem neuen Wasserspiel fiir
alle ein beliebter Aufenthaltsort sein. Um
jetzt schon Interessierten einen Einblick
in die Baustelle zu geben, bietet das Rat-
haus unmittelbar vor dem verkaufsoffe-
nen Sonntag am 28. November um 11.30
Uhr einen Baustellen-Spaziergang an.
1. Biirgermeister Christian Wilhelm wird
zusammen mit Fachleuten aus dem Rat-
haus einen tiefergehenden Einblickin die
GroRbaustelle rund um den Sonthofer
Bahnhof geben. Treffpunkt ist direkt am
Bahnhofsgebdude. Eine Anmeldung ist

nicht erforderlich. Sobald es die Tempe-
raturen im nachsten Friihjahr zulassen,
wird der dann komplett fertiggestellte
Bereich im Rahmen eines frohlichen
Familienfests eingeweiht.

Einkaufsbummel am Sonntag

Der goldene Oktober hat gehalten, was er
verspricht: Am Sonntag, den 10. Oktober
tummelten sich bei sonnigem Wetter zahl-
reiche Gdste beim Familienfest mit ver-
kaufsoffenem Sonntag in der Sonthofer
Innenstadt. Viele nutzten die zusatzliche
Einkaufszeit fiir einen entspannten Bum-
mel und genossen die Spezialitdten, die
Imbiss-Wagen und Gastronomie boten.
Die Geschafte lockten mit Angeboten.
Das Karussell zog die ganz Kleinen wie ein
Magnet an, wo doch so lange auf Jahr-
mérkte und Volksfeste verzichtet werden
musste. Die Walking-Acts mit Seifen-
blasen, Zaubertricks und stimmungsvoller
Musik rundeten das Erlebnis ab. Neu-
heiten von den &rtlichen Opel-Auto-
hausern und die Campingmobile der
Firma Wellenh&fer sowie Trends fiir die

kommende Fahrradsaison, prasentiert
von der Radstation Sonthofen, fanden
grofRen Anklang. Ein gelungener Auftakt
der innerstadtischen Veranstaltungen
nach der langen Corona-Pause.

Am 28. November (Erster Advent) ist es
gleich wieder so weit: Die Alpenstadt
lddt zu einem erneuten verkaufsoffenen
Sonntag mit vielseitigem Rahmenpro-
gramm unter dem Motto ,Heimattag in
Sonthofen” ein. Die Geschdfte werden
von 12.00 bis 17.00 Uhr 6ffnen. Auch
Kulinarisches und Handwerkliches aus
der Region wird geboten — zum Genie-
Ren, Bewundern und Erwerben. Musi-
kalisch werden die Besucher auf den
Advent eingestimmt und Kutschfahrten
werden nicht nur Kinder begeistern. Und
wenn alles klappt, ist auch das begehrte
Karussell wieder an Ort und Stelle.

g

wir DAUCN i o

Sonthofen

Sonthofen)*

Einladung zur
Biirgerversammlung

Erster Biirgermeister Christian Wilhelm informiert
in seinem Bericht iiber aktuelle Themen am

Montag, 15.11.2021, 19.00 Uhr
Haus Oberallgdu, Richard-Wagner-Str. 14

Bitte um Vorab-Anmeldung per E-Mail
stadt@sonthofen.de, telefonisch 08321/615-0
oder iiber Anmeldeportal www.stadt-sonthofen.de.

Zutritt zur Veranstaltung nur geimpft, getestet
oder genesen (3G-Status) - es gilt Maskenpflicht

EI Stadt Sonthofen
¢ Rathausplatz 1, 87527 Sonthofen
www.stadt-sonthofen.de

Oliver Becker | Mittagstr. 33 | 87527 Sonthofen
Tel. 0151/51639161 | www.diegértner-allgdu.de
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Informatives

Umgebauter Hoftrac von Walter Siegel, mit dem er
die Streue aus den sensiblen Moorbereichen bergen
kann, © Landschaftspflegeverband OA-KE e.V.

Ein Grund zum Feiern
25 Jahre Landschaftspflegeverband

Im September feierte der Landschafts-
pflegeverband Oberallgdu-Kempten e.V.
sein 25-jahriges Bestehen. Der am 19.
September 1996 gegriindete Verein steht
seit 25 Jahren fiir Politik, Landwirtschaft
und Naturschutz im Landkreis und kiim-
mert sich um die Erhaltung und Entwick-
lung natiirlicher und naturnaher Lebens-
raume, um die Allgduer Landschaft in ih-
rer Einmaligkeit zu bewahren. Zu diesem
Anlass lud das derzeit aus vier Mitarbeite-
rinnen bestehende Team des Landschafts-
pflegeverbandes (LPV) seine Mitglieder,
Forderer und Unterstiitzer aus Politik,
Landwirtschaft und Naturschutz zu einer
Jubildumstour ins Strausbergmoos ein.

Wahrend dieser kurzen Moorexkursion
machte Geschaftsfiihrerin Leonie Schaefer
auf viele seltene Pflanzen- und Tierarten
aufmerksam, die im Moor einen einzig-
artigen Lebensraum finden; auRerdem
konnten Landschaftspflegerin Aktion be-

32
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obachtet werden, die gerade im Rahmen
der Landschaftspflege wertvolle Streu-
wiesen mit Spezialmaschinen mahten.
Im Anschluss folgte eine gemiitliche
Einkehr auf die Strausbergalpe, wo Mit-
glieder und Akteure der ersten Stunden
auf die Anfange des Landschaftspflege-
verbandes zuriickblickten.

.In den letzten Jahren ist viel bewegt
worden”, betonte Leonie Schaefer, ,und
dabei geht ein ganz besonderer Dank an
alle Landschaftspfleger, ohne die diese
Erfolge nicht moglich gewesen waren.”

Voith am Standort Sonthofen

weiter auf griinem Weg

Seit Anfang September hat Voith in
seinem Fuhrparkin Sonthofen das erste
vollelektrische Auto im Einsatz. Der VW
ID.4 ist eines von insgesamt neun Fir-
menfahrzeugen am Standort, die inner-
halb von drei Jahren zu mindestens
50 Prozent durch Elektroautos ersetzt
werden sollen. Mit einer Reichweite von
ca. 300 Kilometern eignet sich das Fahr-
zeug besonders flir Fahrten zwischen
den Voith-Standorten in Sonthofen und
Crailsheim oder Heidenheim. Etwa 15
Prozent aller Geschaftskilometer konnen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
damit rein elektrisch zuriicklegen.

Bereits seit Anfang 2018 besitzt Voith
in Sonthofen vier Ladestationen fiir
Elektroautos, an denen Mitarbeiterin-

n
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nen und Mitarbeiter sowie Kunden ihre
Privat- und Firmenfahrzeuge kostenlos
laden kénnen. Bisher wurden dort knapp
10.000 kWh ,gezapft”. Dies entspricht
rund 500 Ladevorgdngen seit der In-
betriebnahme vor dreieinhalb Jahren.
Und es ist ein beachtlicher Anstieg in der
Nutzung zu verzeichnen. Dabei handelt
es sich um rein ,griinen” Strom, den das
Unternehmen zu 100 Prozent regenerativ
mit einer Voith-Wasserturbine auf dem
Firmengeldnde erzeugt. ,Neben der Nut-
zung dieses Wasserkraftstroms fiir un-
sere Ladestationen kdnnen wir mit den
selbst erzeugten 500.000 kWh Strom pro
Jahr unseren kompletten Eigenbedarf
fiir die 130 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter abdecken und zusatzlich Strom
fiir etwa 250 Vierpersonenhaushalte ins
offentliche Netz einspeisen. Zusammen
mit dem Biomasseheizkraftwerk, das un-
sere Heizung und Warmwasser bedient,
leisten wir einen wichtigen Beitrag zur
Nachhaltigkeit der Alpenstadt. Diesen
mochten wir in den kommenden Jahren
noch weiter steigern”, so Matthew Watts,
Standortleiter im Werk Sonthofen.

.

Standortleiter Matthew Watts bei der Ubergabe an
die Fuhrparkleiterin Angelika Biesalski
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Stellvertretend fiir die Projekt-Partner (v.li.): Martin Mohr (Allgdu Pflege), Magdalena FaRmann (Ambulanter

a

Pflegedienst Horizont), Eberhard Vaas (Albert-Schweitzer-Schule), Luzie Maria Stockle (Caritas Seniorenwohnheim),
Elisabeth Henkel (Berufsfachschule Altenpflege), Andrea Miiller (Caritas Seniorenwohnheim), Johanna Peukert
(Horizont), Reinhard Gogl, Ramona Paduch (beide Mittelschule), Stefan Maurer (Berufsfachschule Altenpflege)
und Denise Beuthner (contec GmbH), © Foto: Andrea Schmid

Projekt ,care4future”

Begeisterung fiir die Pflege wecken

Mit dem Ziel, Schiilerinnen und Schiiler
fiir die Pflege zu begeistern, wurde vom
Landkreis Oberallgdu das Projekt ,care-
4future” ins Leben gerufen. Zu Beginn
trafen sich die Partner am 21. September
zur Auftaktveranstaltung im Landratsamt
Oberallgdu, um gemeinsam eine Koopera-
tionsvereinbarung zu unterzeichnen, die
die Zusammenarbeit im ,care4future”-
Projekt kennzeichnet. Gemeinsam wollen
die Partnerinnen und Partner, bestehend
aus der AllgauPflege gGmbH, dem Ambu-
lanten Pflegedienst Horizont, der Berufs-
fachschule fiir Altenpflege und -hilfe (bfz)
und der Caritas Oberallgau, die Schiilerin-
nen und Schiiler der Albert-Schweitzer-
Schule und der Mittelschule Sonthofen
fiir den Pflegeberuf begeistern. Mit dieser
Aktion startet in der Sonthofer Region
eine direkte Malknahme zur Behebung des
Fachkraftemangels. Das durch die contec
GmbH betreute Projekt biete dariiber
hinaus eine langfristige und nachhaltige
Maglichkeit, die Attraktivitdt des Pflege-
berufes zu steigern und Nachwuchskréfte
fiir die Branche zu gewinnen, so Alexander
Wilker, Projektleiter der contec GmbH.

Gemeinsam wurde in mehreren Treffen
mit allen Beteiligten, unter Beriicksichti-
gung der regionalen Besonderheiten, ein
individuelles Kursprogramm entwickelt.
Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten
einen authentischen, niedrigschwelligen
und praxisnahen Einblick in die Pflege-
berufe. Daheristauch der direkte Kontakt
zu pflegebediirftigen Menschen von gro-
Rer Bedeutung, ebenso wie das Kennen-
lernen von Erste-Hilfe-MalRnahmen. Char-
mant ist der Ansatz des Peer-Learnings:
Hier bringen Auszubildende der Pflege-
schulen den Schiilerinnen und Schiilern
des Kurses den Pflegeberuf direkt ndher.
~Authentisch und ehrlich geben sie ihr
Wissen somit weiter”, betont Landratin

Indra Baier-Miiller.

Mdglichkeit zur Blutspende am
Freitag, dem 12. November von
16.00 bis 20.00 Uhrim Pfarrheim
St. Christoph, Albert-Schweitzer-
StraRe 17. Weitere Infos unter
www.blutspendedienst.com.

Video-Wettbewerb
Jugend filmt! #LEADER entdecken

Der Wettbewerb richtet sich an Jugend-
liche von 14 bis 19 Jahre, die gut mit der
Kamera umgehen konnen, sich fiir ihre
Region interessieren und Spald im Um-
gang mit Menschen und neuen Themen
haben. Gestaltet werden kreative Videos
zu einem der Leader-Projekte vor Ort. Ob
allein oder im Team - jede Prasentation
der Leader-Projekte aus der Sicht der
Teilnehmer/innen ist willkommen.

Teilnahmebedingungen: Anmeldung bis
zum 30. November unter info@regional
entwicklung-oa.de; Einreichen des
Videos bis spatestens 30. Juni 2022.
Unter allen Teilnehmer/innen werden
drei Finalisten ausgewahlt.

Ablauf: Mit Ablauf der Anmeldefrist
bekommt jede/r Teilnehmer/in eine
Auswahl an LEADER-Projekten aus sei-
ner/ihrer Umgebung. Aus diesen Pro-
jekten kann eines ausgewahlt werden.
Kontaktdaten und Informationen zum
Projekt werden durch den Regionalent-
wicklung Oberallgdu e.V. bereitgestellt.
Zusatzlich gibt es zu Beginn des Wett-
bewerbs eine kostenlose digitale Einfiih-
rung in das Thema Videodreh und Schnitt
durch einen Profi in diesem Bereich.

Wer gewinnt? Die Siegerauswahl ha-
ben auch die Teilnehmer/innen in der
Hand. Die Videos werden auf Facebook
und Instagram sowie auf der Homepage
der Regionalentwicklung und in
YouTube prasentiert. Durch Likes kon-
nen die Favoriten nach oben gepusht
werden. Zusatzlich werden die Videos
von einer Fachjury bewertet.

Wer bawen Tow West wm,

oline dase Sce Federn lassen miissen!

Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 08321/81635 | www.Eberle-Bau.de

B Warmedammung

B Hoch- und Tiefbau

B Gebaude-Reparatur/-Instand-
haltung und -Modernisierung

B AuBenanlagen

B Fliesenarbeiten

B Renovierung
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Herbstspaziergang mit

der Kinderkrippe Maria Heimsuchung

Bei einem Spaziergang machten sich die
Kinder der Raupengruppe auf die Suche
nach dem Herbst. Viele bunte Blatter,
grol3, klein, rot, gelb, orange oder auch
schon braun, gab es zu entdecken. Jedes
Blatt sah anders aus und war daher auch
besonders. Neben den Bldttern haben
die Kinder auch kleine Tiere wie Ameisen,
Kafer und Wiirmer entdeckt. Durch den
Spaziergang konnten die Krippenkinder
einige Naturerfahrungen sammeln und
den Herbst mit ihren Sinnen erleben.
Als Erinnerung an diesen Ausflug wur-
den anschlieRend aus den gesammelten
Blattern bunte Herbstbilder gestaltet.

Starke Eltern -
starke Kinder

Kurse des Familienzentrums
~Rockzipfel” Sonthofen in
Zusammenarbeit mit dem
Kinderschutzbund Immenstadt.

Fiir Familien mit Babys und
Kleinkindern unter einem Jahr
Termine: fiinfmal donnerstags,
9.30 — 12.00 Uhr, Start: 11.11.
Ort: Hebammenpraxis in Sont-
hofen, Hindelanger StralRe 5
Anmeldung: Tel. 08323/4195
oder info@kinderschutzbund-
immenstadt.de

Fiir Eltern von Kindergarten-
und Grundschulkindern
Termine: fiinfmal donnerstags,
11.11. - 09.12., 19.30 — 22.00
Uhr, sowie fiinfmal donners-
tags, 13.01. — 10.02.2022,
19.30 — 22.00 Uhr

Ort: Familienzentrum
~Rockzipfel”, Burgsiedlung 1
Anmeldung: Tel. 08323/4195,
info@kinderschutzbund-
immenstadt.de oder

Tel. 08321/674512, familien
zentrum@rockzipfel.de

Besondere Spielmaterialien

iiber den Forderverein angeschafft

Die Kinderkrippe Sternchengruppe in
Sonthofen hat im September zusam-
men mit den Eltern einen Forderverein
gegriindet. Uber diesen konnten im
laufenden Jahr zahlreiche Anschaffun-
gen fiir die Sternchenkinder getdtigt
werden. Hier wurde besonders Wert auf
hochwertige und langlebige Spielmateri-
alien gelegt, welche die motorischen und
sensomotorischen Fahigkeiten der Kinder
fordern und die monatlich wechselnden
Forderthemen ideal unterstiitzen, so zum
Beispiel Spiegelbdlle mit verschiedenen
Tonen und sogenannte geheimnisvolle
Bélle. Diese schlenkern beim Rollen, dre-
hen sich oder rollen in verschiedene Rich-
tungen. Auch eine Rollrampe fiir Autos,
bei der mit verschiedenen Fahrbahnbe-
ldgen spielerisch unterschiedliche phy-
sikalische Gesetze erforscht werden kon-
nen, wurde mithilfe der finanziellen Un-
terstiitzung des Fordervereins beschafft.

Ganz besonders am Herzen liegt dem
Team der Sternchengruppe die Zusam-
menarbeit mit dem Haus am Blender,
einer sozialpsychiatrischen Einrichtung
aus Buchenberg, die in ihrer Werkstatt
regelmalig in liebevoller Handarbeit
einzigartige BauklGtze, Zaune, Tiere und
Bdume aus Holz herstellt. Ein groRes
Anliegen der Kinderkrippe ist es, den
Kindern moglichst viele Spielanregun-
gen in der Gruppe zu bieten, die sie
zu Hause nicht haben. Ein herzliches
Dankeschon geht an alle Eltern und
Unterstiitzer des Fordervereins fiir die
Spenden. Weitere Informationen unter
www.sternchengruppe-sonthofen.de.

Abenteuer Garten

im Kinderhaus Nord

Dank der Stadt Sonthofen hat sich im
Kinderhaus Nord im AulRenbereich eini-
ges getan, die Freude der Kinder und Er-
zieher {iber einen abwechslungsreichen
Gartenbereich ist sehr grof3. Im Zeitraum
von April bis Juli wurde fleiRig gebaut
und gebaggert. Nach langem Warten
war es im Sommer endlich soweit. Der
mit Spannung erwartete Garten erstrahlt
in neuem Glanz. Neben einer Rutsche
entstand ein Kletterbereich auf dem
Hiigel, an Seilen und auf Holzstdmmen
konnen die Kinder nach Herzenslust
klettern. Ein neuer Sandkasten mit
einer Holzrampe und verschiedenen
Holzebenen ist ebenfalls dazugekom-
men. Highlight im Sandkasten ist der
Transporteimer, hier kann nach Belieben
Sand von unten nach oben transportiert
werden. Am liebsten wird im Sand mit
Wasser gematscht. Hier entstehen tolle
Wassergruben, in denen man sich die
FiRe abkiihlen kann. Bei strahlendem
Sonnenschein ist die Freude der Kinder
aus dem Kinderhaus Nord besonders
groB, da sie auf dem neu gebauten
Kletter- und Seil-Hiigel nach Herzens-
lust miteinander spielen konnen.

Infoveranstaltung BABY TRAGEN

im Familienzentrum Rockzipfel

Die zertifizierte Trageberaterin Bettina
Buhl (Maikindlein Trageberatung) gibt
beim Treffen ,Leben mit dem Neugebo-
renen” am Mittwoch, dem 24. November
ab 13.00 Uhr im Familienzentrum Rock-
zipfel in Sonthofen einen Uberblick
liber die Vorteile des Tragens, die unter-
schiedlichen Systeme, das Erkennen einer
guten Tragehilfe, den Ablauf einer Tra-
geberatung uvm. Aufgrund der aktu-
ellen Situation ist eine Teilnahme nur
nach Voranmeldung per E-Mail mdg-
lich: familienzentrum@rockzipfel.de.
Infos zur Trageberatung unter www.
maikindlein-trageberatung.de.
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Das Umweltteam (v.li.n.re.): Ursula Schopp (Leitung Johannis-Kita), Susanne Beckers (Kita-Geschaftsleitung), Christina Gerbig-
Feick (Leitung Kinderhaus Regenbogen), Hans Ehrenfeld (Umweltmanagementbeauftragter), Max Adolf (Allgdu-Kabarettist),
Waltraud Paulus-Kruck (Seniorenarbeit), Mario Frank (Umweltmanagementbeauftragter) und Matteo Diesel (Pfadi-Leitung)

,Griiner Gockel” in der Kirche

Umwelt- und Klimamanagement

Im Rahmen des Erntedankgottesdiens-
tes startete die evangelische Kirchen-
gemeinde in Sonthofen das neue Projekt
#Kirchliches Umwelt- und Klimamanage-
ment — Griiner Gockel”. Im Mai hatte der
Kirchenvorstand die Einfiihrung dieses
Projektes beschlossen, um die Arbeit
vor Ort zunehmend umwelt- und klima-
freundlicher zu gestalten. Es handele
sich dabei quasi um ein duales Umwelt-
projekt. In einem Evaluierungsprozess

CONTINENTAL 195/65 R15 91T - ¢ ¥8
WinterContact TS 870

EﬂNTIHENTﬁLPEDE,’EE R16 91H
WinterContact TS 870

REIFEN GARANTIE 36 MONATE
SCHUTZ IM SCHADENSFALL

Jetzt Termin vereinbaren] @
Telefon: DBOO0/423 &4 44
www.autohaus-seitz.de

i © HOCHWERTIGE SEITZ_
WINTER-KOMFLETTRADER

P

werde das kirchliche Umweltmanage-
ment vor Ort auf den Priifstand gestellt
und der Umweltzertifizierung ,EMAS/
Griiner Gockel” unterzogen. Bis dahin
gibt es fiir das Umweltteam noch viel zu
tun. So steht als Nachstes eine umfang-
reiche dkologische Bestandsaufnahme
an. Auf der Basis der erhobenen Fakten
werden ein Umweltprogramm und ein
Umweltmanagementsystem fiir die Kir-
chengemeinde erstellt. AbschlieRend
erfolgt ein internes Umweltaudit, bevor
sich die Gemeinde nach rund zwolf Mona-
ten der Umweltzertifizierung unterzieht.

',

AMGEBDFRFRELS AR

148,90€ .
Seitz + Mayr GmbH + Lo, KG .
Mlesstr. 18
B752T Sonthofen
Tel.c 08321 66560
®® amn@

ie gut schlafen ... %‘

Offnungszeiten: Mo — Fr 08.00 — 17.00 Uhr, Sa 09.00 - 13.00 Uhr

Beim Erntedankgottestdienst dankte
Sonthofens 1. Biirgermeister Christian
Wilhelm der Kirchengemeinde fiir ihr
Engagement. Es passe gut zu den Um-
weltprojekten der Stadt wie nachhaltige
Alpenstadt und CO,-reduzierende Fahr-
radstadt.

Zwei Euregio-Benefiz-Konzerte

fiir den gemeinniitzigen Zweck

Zwei Mal stehende Ovationen gab es bei
den Euregio-Benefiz-Konzerten in der
Alpspitzhalle Nesselwang. Die Konzert-
besucher der beiden Veranstaltungen
waren begeistert von den musikalischen
Darbietungen des Euregio-Blasorchesters
EBO mit Dirigent Prof. Johann Mdsen-
bichler, der dieses Auswahlorchester nun-
mehr seit 20 Jahren leitet. Gastsolist
Prof. Fabrice Millischer an der Posaune
liberzeugte mit Weltklasseniveau und
spielte sich in die Herzen der Zuhorer.
Auf dem Konzertprogramm standen die
Ouvertiire aus der Oper ,Der Freischiitz”,
der Konzertwalzer ,Wein, Weib und Ge-
sang”, der Jagermarsch ,Weidmanns-

Kissen
Bettwdsche
Daunenbetten
Bettgestelle |

Matratzen .

Lattenroste  Auch, szﬁ.&gug

Lattenrost-
rahmen
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heil”, der ,Persische Markt” und von Louis
Armstrong ,What a wonderful World"
Der Solist Millischer zeigte sein Kénnen
bei der ,Romance” fiir Soloposaune von
Carl Maria von Weber und bei der
~Rhapsodie” von Gordon Landford. Der
Eintritt zu den Konzerten war frei. Mehr
als 4.000 Euro spendeten die Besucher
bei den Tiirsammlungen fiir den ,Allgduer
Hilfsfonds e.V.” und die ,Kartei der Not”,

Grundausbildung beim THW

Infoabend am 8. November

Der Strom fallt aus, ein Baum versperrt
die StralRe oder ein Haus muss abge-
stiitzt werden — so vielfdltig sind die Ein-
satze des Technischen Hilfswerks (THW).
Da ist Fachwissen gefragt! Ein Slogan
beim THW lautet ,Helfen wollen ist gut -
Helfen konnen ist besser!” In etwa sechs
Monaten lernen neue Helferinnen und
Helfer in den rein ehrenamtlich struktu-
rierten Ortsverbdnden alles rund um die
technisch-humanitdre Hilfe. ,Ein tech-
nischer Hintergrund oder Fachwissen
wird fiir die Grundausbildung nicht be-
notigt, kann aber von Vorteil sein”, so
Alexander Gringel, Zugfiihrer des THW in
Sonthofen. ,Nach der Grundausbildung
steht den Helferinnen und Helfern eine
umfangreiche Palette an Fort- und
Weiterbildungen zur Verfligung.”

Beim Infoabend am Montag, dem 8. No-
vember um 19.30 Uhr im THW Ortsver-
band Sonthofen, Falkenstral3e 50, pra-
sentieren die Sonthofer Einsatzkrafte ihr
Einsatzspektrum und informieren iiber die
Mdglichkeiten, sich zu engagieren, auch
aulerhalb des Einsatzgeschehens. Beim
THW wird jeder Neuling herzlich aufge-
nommen. Im Ortsverband Sonthofen wer-
den momentan vor allem Helfer/innen mit
handwerklichem Hintergrundwissen sowie
in den Bereichen Verwaltung und Fiihrung
gesucht. Eine Auflistung iiber mdogliche
Einsatzmoglichkeiten findet sich auf thw-
sonthofen.de.

~Wie bewerbe ich mich?”
Referentin: Patricia Miihlebach
Termine: Montag, 08.11. und
06.12., jeweils 9.00 — 11.00 Uhr
Ort: Landratsamt Oberallgdu

+450-Euro-Job - und

das war es jetzt fiir mich?”
Referentin: Patricia Miihlebach
Termin: Montag, 22.11., 9.00 -
11.00 Uhr

Ort: Landratsamt Oberallgau

Flir die Fachvortrage besteht die 3G-
Regelung und das Mitbringen der Nach-
weise vor Ortim Landratsamt Oberallgdu.
Dariiber hinaus bestehen Maskenpflicht

ﬁ scmm: (5 b‘wk
' =

Berghofer Str. 5# 87527 Sonthofen = Tel.: 0 83 21-2152
www.schreinerei-himmelsbach.com

und Abstandsregelung. Es wird um vor-
herige Anmeldung bei der Gleichstel-
lungsstelle des Landkreises Oberallgdu
gebeten. Maximale Teilnehmerzahl: 5
Personen. Auskiinfte und Anmeldung:
Tel. 08321/612-554 vormittags, per E-
Mail: heike.haeusler@lra-oa.bayern.de
oder direkt bei der Servicestelle Frau
& Beruf, Tel. 0831/2525-7272, E-Mail:
Frau-und-Beruf@Kempten.de.

foodsharing Oberallgau
erhdlt Spende

Der gemeinniitzige Verein foodsharing
Oberallgdu e.V. erhielt von Voith eine
Unterstiitzung von 1.000 Euro. Angelika
Biesalski als Vertreterin der Organisa-
tion: ,Wir kdnnen diese Finanzspritze
sehr gut verwenden, um weitere Kisten
fiir unsere Lebensmitteltransporte an-
zuschaffen und den Ausbau weiterer
Fairteiler-Standorte zu ermdglichen.”

Die Scheckiibergabe fand im Rahmen
einer Familienolympiade statt, bei der
die Voith-Mitarbeiter in Sonthofen und

deren Angehdrige die Spendensumme
erspielten. ,Ich freue mich, dass wir eine
Organisation unterstiitzen kdnnen, die
noch brauchbare Lebensmittel vor der
Vernichtung rettet”, so Voith-Standort-
sprecher Matthew Watts.

T s R R

Scheckiibergabe durch Voith-Standortsprecher
Matthew Watts an Angelika Biesalski von
foodsharing Oberallgdu e.V.

Sparkasse Allgdu unterstiitzt

Umbau Proberaum am Gymnasium

Im Pavillon neben dem Gymnasium wird
es musikalisch, denn hier entsteht ein
Proberaum fiir die Jugendblaskapelle
und die Stadtkapelle Sonthofen. Mit
vereinten Kraften wird der Aus- und Um-
bau vorangetrieben - unterstiitzt von
Spendern wie der Sparkasse Allgau. Die-
se hatte neben einem Betrag von 5.000
Euro auch die Kiicheneinrichtung beige-
steuert. ,Nach unserem Filialumzug in
Fischen findet die Kiiche nun im Probe-
raum der Sonthofer Musikanten eine
neue Bestimmung”, freut sich Heribert
Schwarz, stellvertretender Vorstands-
vorsitzender der Sparkasse Allgau.

g
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i
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(v.li.n.re.z) Henbert Schwarz und Benedikt Heid
(Vorsitzender Jugendblaskapelle) bei der Spenden-
tibergabe, © Melanie Duran-Pablo

Die Jugendblaskapelle Sonthofen freut
sich jederzeit iiber Spenden — mdglich ist
dies auf das Konto der JBK, DE24 7335
0000 0320 0079 90.
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Wahlfamilie Sonthofen

Wir sind drin!

Nun ist es fertig — das neue Haus fiir das
zweite Wohnprojekt des Vereins ,Wahl-
familie Sonthofen” auf dem ,Markt-
waage”-Grundstiick. ,Zehn Jahre nach
Start unseres ersten Projektes Am Alten
Bahnhof gibt es endlich unsere Haus-
gemeinschaft zwei”, freut sich die Vor-
sitzende Susanne Hofmann. Im Laufe
des Septembers sind 19 Mitglieder des
Vereins im Alter zwischen 64 und 80
Jahren in das lichtdurchflutete Haus in
der Hindelanger StralRe eingezogen. Alle
seien dem Hauseigentiimer SWW dank-
bar fiir diesen schonen Bau mit hellen
Wohnungen, so Hofmann.

Ein Einweihungsfest ist fiir das Friihjahr
geplant. AuRerdem wird es im nachsten
Jahr Veranstaltungen mit Themen rund
ums Alterwerden geben, die sich auch
an Nicht-Mitglieder wenden. Jetzt steht
fiir die Bewohnergruppe aber erst ein-
mal das Einleben im Vordergrund.

Alles rund um den Wintersport

beim Basar des Skiclubs

Nach dem Sommer naht der Winter in
grolRen Schritten. Der Skibasar des Ski-
clubs wurde durch die zustandigen Be-
horden genehmigt und findet am Sams-
tag, dem 6. November von 8.30 bis
11.00 Uhrim Haus Oberallgdu statt. Zu
Beginn des Winters ist der Basar immer
eine sehr gute Gelegenheit, die Sport-
ausriistung fiir die anstehende Saison zu
vervollstandigen. Und sicher sind viele
Kinder nach der ausgefallenen Skisaison
aus ihrer Ausriistung ,herausgewachsen”,

Dieses Jahr kann keine Kleidung abge-
geben werden. Es wird nur ,Hartware”

angenommen. Dazu zahlen Ski, Bindung,
Stocke, Schuhe, Ausriistung wie Protek-
toren, Helme, Schoner, Rucksdcke, Hand-
schuhe, Brillen und expliziter Rennbedarf
wie z.B. Rennanziige. Die Warenannahme
erfolgt am Freitag, den 5. November von
16.00 bis 18.00 Uhr. Die Waren miissen

[FJREITER BAU

Topl wraphr aly & Jatwsn - QualRIE may einer Hand

Hans Reiter GmbH

Albrecht-Diirer-Strasse 4
87527 Sonthofen

Tel: 08321/3265 » www.relter-bau.com

in gereinigtem und technisch einwand-
freiem Zustand angeboten werden. Der
Skiclub behilt sich vor, komplett veralte-
te oder defekte Ware nicht anzunehmen.

Um die groRe Warenmenge bewdltigen zu
konnen, nutzt der Verein, wie bereits in
den letzten Jahren, ein bedienerfreund-
liches EDV-System. Hierfiir konnen iiber
die Homepage online Verkdufernummern
beantragt und die Ware erfasst und etiket-
tiert werden. Das Team bittet alle Verkau-
fer, diese Moglichkeit zu nutzen. Aufgrund
der coronabedingten Vorgaben kann Wa-
re, die nicht im Vorfeld erfasst worden ist,
leider nicht angenommen werden. Fiir die
in Kommission genommene Ware {iber-
nimmt das Basarteam keine Haftung.

Erfolg fiir die Sportschiitzen

Kai Bomans wird Deutscher Meister

Kai Bomans aus Sonthofen holte Gold
bei den Deutschen Meisterschaften in
Miinchen im EinzelschieRen mit dem
Sportrevolver .357 Magnum. Mit seinem
Prdzisionsergebnis von 197 Ringen und

191 Ringen beim Schnellfeuer war auch
fiir die Mannschaft mit Rainer Besel
und Wilhelm Christa die Goldmedaille
gesichert. In der Disziplin .44 Magnum
Revolver gewann das Team Silber. Die
Coronapandemie ging auch an den
Sportschiitzen nicht folgenlos vorbei.
Das komplette Wettkampfjahr 2020 war
abgesagt, samtliche Trainingsanlagen
geschlossen. Spezielle Konditions- und
Krafttrainingseinheiten waren zu absol-
vieren, bis letztendlich klar war, dass
sich Flei und Willenskraft gerade im
Sportin Gold auszahlt.

(v.li.n.re.:) Das Gewinnerteam mit Wilhelm Christa,
Kai Bomans und Rainer Besel

Nikolausturnen des TSV
in der Allgdu-Sporthalle

Die Turnabteilung des TSV Sonthofen
freut sich, endlich wieder das schon zur
Tradition gewordene ,Nikolausturnen”
ausrichten zu kdénnen. Wie letztmalig
vor zwei Jahren werden dabei die ver-
schiedenen Kinder- und Jugendgruppen
ihr Kénnen und ihre Geschicklichkeit
vorstellen. Dazu verwandelt sich die
Allgau-Halle in der Martin-Luther-Str. in
Sonthofen am Samstag, den 27. No-
vember ab 18.00 Uhr in eine Arena der
Bewegungsfreude und der wiederge-
wonnenen (Corona-)Freiheit. Alle Ver-
wandten, Freunde, Nachbarn und an der
Jugendarbeit der TSV Turnabteilung Inte-
ressierten sind dazu herzlich eingeladen.

M (D) B
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DER NEUE BMW iX3. JETZT BEI UNS.

Auf zu neuen Welten: Entdecken Sie die Mdglichkeiten des
neuen BMW iX3. Das vollelektrische Sports Activity Vehicle
beeindruckt mit bestem Langstreckenkomfort und purer
Freude am Fahren. Sein groBzlgiges Platzangebot und die
enorme Variabilitdt machen ihn zum perfekten Partner fir
jedes Abenteuer. Vereinbaren Sie jetzt Ihre personliche
Probefahrt.

BMW iX3

M Carbonschwarz metallic, 19" Aerodynamikréder 842
Bicolor, BMW Live Cockpit Professional, Driving Assistant
Professional u.v.m.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH:

BMW iX3

Anschaffungspreis: 59.214,92 EUR
Leasingsonderzahlung: 5.000,00EUR
Laufleistung p.a.: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
36 monatliche Leasingraten &: 699,00 EUR
Gesamtpreis: 30.164,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank G

80939 Miinchen,; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 10/2021. Ist der Leasingneh-
mer Verbraucher, besteht bei auRerhalb von Geschdftsrdumen geschlossenen
Vertrdgen und bei Fernabsatzvertrdgen nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fir
das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen.

Wir vermitteln Leasingvertrdge an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80935 Muinchen und weitere Partner.

Zzgl. 870,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfithrung.

Stromverbrauch in kwh/100 km: --,- (NEFZ);
18,5 (WLTP); Effizienzklasse (NEFZ): --;
Elektrische Reichweite (WLTP) in km: 467,
Spitzenleistung: 210 kW (286 PS)

Offizielle Angaben zu Stromverbrauch und elektrischer Reichweite wurden nach
dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU)
715/2007 in der jeweils geltenden Fassung. Fir seit 01.01.2021 neu typgeprifte
Fahrzeuge existieren die offiziellen Angaben nur noch nach WLTP.

Autohaus

Forwllc

Ilhre Autohduser Fink GmbH & Co.KG in Kempten und
Konrad Fink e.K. in Immenstadt

Lindauer Str. 115 - 117, 87435 Kempten, Tel. 0831 56401-0, Firmensitz
Im Engelfeld 6, 87509 Immenstadt, Tel. 08323 9665-0, Firmensitz

www.bmw-fink.de
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Da sind aber einige am Nachthimmel unterweqs!
Wie viele halten sich fir eine Fledermaus?

2 TRk

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 11/2021


http://www.bmw-fink.de

Sonderthema: Jetzt Urlaub 2022 buchen

Jetzt Urlaub 2022 buchen

So holen Sie am meisten raus

Fiir Urlaubsoptimierer wird 2022 wieder ein besseres Jahr,
auch wenn drei Feiertage auf Wochenenden fallen. Es lohnt sich,
friihzeitig einen Blick in den Kalender zu werfen. Vorplanung
ist alles, um mit ihren Urlaubstagen moglichst viel freie Zeit
am Stiick zu genieRen. Unter Berufstdtigen sind besonders die
Briickentage beliebt, um in einen Kurzurlaub zu starten. Drei
Feiertage liegen 2022 auf einem Donnerstag. Es sind ,Heilige
Drei Kénige” am 6. Januar, Christi Himmelfahrt (26. Mai) und
Fronleichnam (16. Juni). Allerheiligen am 1. November fallt auf
einen Dienstag. All diese Feiertage bilden zusammen das klas-
sische Viertagewochenende, wenn Sie am Briickentag einen Tag
Urlaub einreichen. Mit acht Urlaubstagen 16 Tage frei hat, wer
die Osterfeiertage nutzt. Friihbuchen lohnt sich.

NEUE
022

Seit tiber einem Jahr ist die ,Reisewelt“ in Burgberg und ist Teil der In Via
Reise & Kreuzfahrt GmbH. DANKE an alle In Via-, Reisewelt- und Neu-Kunden,
die mit uns durch diese Zeit gehen und gegangen sind, die uns unterstiitzt haben
und uns ihr Vertrauen schenken. Alles hat ein Ende! Auch diese Pandemie...

Ihr In Via Team freut sich auf Sie:
In Via Reise & Kreuzfahrt GmbH
Rettenberger Str. 7 - 87545 Burgberg
08321-618710 - anfrage@in-via.de

Wer friiher bucht hat mehr vom Urlaub

Als Friihbucher giinstig wegkommen

Vorfreude ist bekanntlich die schonste Freude. Wer jetzt bereits
seinen Urlaub bucht, profitiert zusétzlich von Friihbucher-
rabatten. Alle, die sich zu spdt entscheiden, miissen mit dem
vorlieb nehmen, was noch iibrig ist. Bei manchen Arbeitge-
bern miissen die Angestellten noch im alten Jahr entscheiden,
wann sie im kommenden Jahr freinehmen mdchten. Alle, die
sich entschlieBen, frith zu buchen, konnen sich bis Reiseantritt
entspannt zuriicklehnen: Sie haben sich schlieRlich als Friih-
bucher die Schnappchen gesichert und miissen nicht kurzfristig
vor Urlaubsbeginn nach guten Angeboten suchen. Es gibt ver-
schiedene Modelle fiir Friithbucherrabatte. Der Friihbucherrabatt
wird in Abhangigkeit von Angebot und Veranstalter auf ver-
schiedene Art und Weise realisiert. So gibt es beispielsweise das
Modell, dem Friihbucher eine Reise von 14 Tagen zu gewdhren,
aber nur zehn davon in Rechnung zu stellen. Ein anderes Modell
beruht darauf, Vollpension zu bekommen, aber nur Halbpension
bezahlen zu miissen. Durch Kinderfestpreise kann das Reisen
fiir Friihbucher ebenso giinstiger werden. Ob das Friihbucher-
angebot auch ein lohnendes Angebot ist, sollte gepriift wer-
den. Ist z. B. der Flughafentransfer nicht in der Friihbucherreise
enthalten, verteuert sich der Urlaub ungewollt. Friithbucher soll-
ten den Urlaub fiir Ostern im Januar oder Februar, spatestens im
Marz buchen. Fiir die Herbst- und Winterferien schaut man sich
am besten im April oder Mai um.

Sichern Sie sich schon jetzt die ersten Platze

19.03. - 25.03.2022

Halbinsel Sorrent

09.04. - 18.04.2022

Andalusien - das feurige Herz Spaniens
12.04.-18.04.2022

Ostern an der Makarska Riviera
12.04.-21.04.2022

Ostern auf Sizilien
12.04.-21.04.2022

Wandern auf den Liparischen Inseln
19.04. - 24.04.2022

Nationalparks Kroatien
25.04.-02.05.2022

Korsika - Insel der Schonheit
11.05.-19.05.2022

Sardinien - Paradies im Mittelmeer
24.05.-02.06.2022

Nordspanien - auf dem Jakobsweg
05.06. - 16.06.2022

Irland - schroffe Kiiste, samtiges Griin

22.06. - 03.07.2022

WeiBe Nachte in St. Petersburg
23.06.-01.07.2022

Typisch Schottland
12.07.-17.07.2022

Lavendelbliite in der Provence
27.07.-04.08.2022
Geheimnisvolles Siidengland
04.08. - 14.08.2022

Norwegen - Gigantische Welt der Fjorde
16.08. - 28.08.2022

Baltikum - zauberhafte Landschaften
01.09.- 11.09.2022

Die Schatze Bulgariens

03.09. - 11.09.2022

Normandie - Bretagne - Loiretal
30.09.-08.10.2022

Griechenland - Kultur & Erholung

Fahrt im modernem Fernreisebus. Druckfehler, Irrtum und
Anderungen vorbehalten. AGB's und Leistungen It. dem Haupt-
katalog 2022, der ab Februar erhltlich ist. Gerne nehmen
wir jetzt Ihre unverbindliche Reservierung entgegen.

07.06. - 19.06.2022
Nordkap und Lofoten

Arnold Reisen GmbH Lo
Bahnhofstr. 8 ¢ 87463 Dietmannsried z
Telefon 08374 58300 ¢ www.arnoldreisen.de


http://www.arnoldreisen.de
http://www.in-via.de
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boutiquehotel. & restaurant.

GUTES ESSEN IN ENTSPANNTER ATMOSPHARE

freistil. boutiquehotel. & restaurant. | Schweineberg 20 | 87527 Ofterschwang
08321 3509 | post@kiehnes-freistil.de | www.kiehnes-freistil.de

Frihstiick Mittag Kaffee Abend
taglich 8-10.30 Uhr  Sa & So 12-14 Uhr  taglich 14 - 17 Uhr taglich 18 - 21 Uhr
) 8 - 12.00 Uhr

Gaumenfreuden

Die Fiille des Herbstes schenkt neue Krafte fiir Leib und Seele,
die der Mensch zum Auftanken vor dem Winter braucht. Schon
unsere Vorfahren wussten von der Heilwirkung herbstlicher Ernte:
Wildfriichte starken das Immunsystem, Wurzeln erden und Niisse
geben nicht nur Nervenkraft. Heute streifen wieder vermehrt mehr
Kenner und Feinschmecker durch den herbstlichen Wald und sam-
meln Beeren, Friichte, Pilze und Wurzeln und bereiten daraus kost-
liche Gaumengeniisse. Es ist ein neues Bewusstsein gereift, dass die
Heilung des Planeten Erde auch in der Nutzung heimischer Flora und
Fauna zu finden ist. Dabei gingen Genuss und Nachhaltigkeit lange
nicht zusammen, weil dem Thema Nachhaltigkeit das Image des
Verzichts und des schlechten Gewissens anhaftete. Inzwischen hat
sich das Image gewandelt, Nachhaltigkeit macht Spal3, ist genuss-
orientiert und dsthetisch. Dazu haben im Oberallgdu auch eine gan-
ze Reihe hervorragender Gastronomiebetriebe beigetragen. Sie le-
ben die alten Traditionen der deftigen und schmackhaften Allgauer
Kiiche, einfach raffiniert und lecker, regional und nachhaltig. In der
kargen Bergregion mussten sich die Menschen ihre Mahlzeiten hart
erarbeiten, doch zu genieRen haben sie immer verstanden. Allgduer
Spezialitdten entstehen meist aus Milch, Mehl und Eiern. Nudeln,
Maultaschen oder Spatzle bereichern die regionale Kiiche seit Ge-
nerationen. Die Allgduer Kiiche vereint bayerische und schwahische
Einfliisse und ist dennoch weltoffen. Vollwertige Erndhrung und die
von mediterranen Einfliissen bereicherte Gourmetkiiche haben im
Allgau eine kulinarische Heimat gefunden. Guten Appetit!

Sonthofen
Das Original — esl. 2006
Mittagessen | Abendessen | Lieferservice
Jetzt auch
bargeldlose
Zahlung moglich
per PAYPAL und mit

www.piccolo-allgaeu.de

'Freitag - Dienstag
von 17.00 - 20.00 Uhr
& Sonntags zusitzlich
von 11.00 - 14.00 Uhr
Mi & Do Ruhetag

Bestellungen & Speisekarte
online unter: www.dorfwirt-
blaichach.de oder telefonisch
unter Tel. 08321/88822

UNSER
LECKERES
ESSEN GIBT'S
AUCH ZUM
MITNEHMEN!

Wirtshaus
L[]

BURGBERGER STR. 48 | 87544 BLAICHACH

ab 9.11. wieder geéffnet

Taglich wechselnder Mittagstisch

von Mo — Fr 11.30 bis 13.30 Uhr

fiir 6,—€, mit Salat fir 7,- €
f‘ —auch ,To Go” -
- planen Sie X
schon Ihre Firmen™
Familien- Ode"b
Welhnachtsife'er 1S

40 personen in hare

famlharer Atmosp

\adl
jetzt


https://www.tennis-haus.de/
http://www.piccolo-allgaeu.de
http://www.kiehnes-freistil.de
http://www.dorfwirt-blaichach.de
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Allergien
erfolgreich behandeln

Gerade jetzt ist die Jahreszeit, in der eine
der hiufigsten Allergien, der Heuschnup-
fen, zahlreiche Menschen wieder plagt.
Die Nase trieft, die Augen brennen, das
Atmen wird schwer bis hin zu Asthma-
anfillen. Teilweise so stark, dass einige
Menschen ihr Zuhause nicht verlassen
kénnen.

Irrefiihrung des Immunsystems

Was passiert bei Allergien? Ganz einfach
und salopp gesagt, ist das Inmunsystem
falsch programmiert. Es erkennt gewisse
Stoffe wie Grdser, Pollen, Nahrungsmittel
als fremde schddliche Stoffe. Die ganze
Immunkette wird nun angeworfen und
fiihrt letztendlich zur Ausschiittung eines
Stoffes namens Histamin. Dies verursacht
nun die ganze Problematik.

Erfolgreiche Therapie

Viele nutzen in der allergiefreien Zeit eine
Desensibilisierungstherapie. Oft fiihrt
diese aber leider nicht zum gewiinschten
Erfolg. Als weitere zugelassene Methode
ist die Bioresonanztherapie von Regu-
med. Ich habe diese Therapie von einem
Arzt, Dr. Heinicke aus Aachen, kennen-
lernen diirfen. Die Bioresonanztherapie
von Regumed wird bei allen Allergien wie
2.B. Heuschnupfen, Tierhaar-, Hausstaub-
und Nahrungsmittelallergien eingesetzt.
Allergien stellen weltweit eines der gro-
JS3en gesundheitlichen Probleme dar und
haben in den letzten Jahrzehnten dra-
matisch an Hdufigkeit zugenommen. Sie

GESUNDHEITSZENTRUM

PETRATSCHEK

Al

PHYSIOTHERAPIE

werden als die weltweit vierthdufigsten
chronischen Erkrankungen eingestuft.
Wissenschaftliche Untersuchungen ha-
ben ergeben, dass sich Atemwegsallergi-
en in den letzten Jahren verdoppelt ha-
ben. Neben Pollen (Bdume, Gréser) und
Hausstaub kdnnen u.a. auch Nahrungs-
mittel und Tierhaare zum Teil schwere
allergische Reaktionen hervorrufen.

Wie funktioniert die Therapie?

Auch hier einfach beschrieben, ohne auf
die grofie medizinische Literatur und
die Stoffwechselfunktion einzugehen,
funktioniert die Therapie wie folgt: Das
Immunsystem ist bisher falsch program-
miert und erkennt die Stoffe wie Grdser,
Pollen, Nahrungsmittel etc. als Fremd-
stoffe. Wie bereits erldutert, wird nun
eine Immunreaktion angeworfen. Mit der
Bioresonanztherapie von Regumed wird
das Immunsystem neu programmiert.
Dem Immunsystem wird nun vermittelt,
dass diese Stoffe keine schddlichen Stoffe
fiir den Organismus sind. Somit wird dann
die Immunreaktion nicht mehr gestartet.
Je nach Schwere der Allergie sind Be-
handlungen von 4 bis 12 Sitzungen not-
wendig. Fiir die Therapie wird das Aller-
gen bendétigt. In unserer Praxis haben wir
Muster fast aller Allergene vorritig.

In einem persénlichen Gesprich bin ich
gerne bereit, Ihnen die genaue medizini-
sche Funktionsweise zu erkldren.

Bei weiteren Fragen und Interesse verein-
baren Sie einfach einen Beratungstermin.
Bis dahin bleiben Sie gesund ...

Ihr Gesundheitszentrum Petratschek

Anzeige

REHA-SPORT-ALLGAU

Erfahrungsbericht
einer Patientin

Seit 14 Jahren leide ich unter allergi-
schem Asthma Bronchiale. Beginnend
mit Allergien auf Erle und Esche kamen
im Laufe der Jahre immer mehr Allergien
hinzu. Die Asthmaanfille wurden uner-
triglich. Im Friihjahr konnte ich nicht mal
mehr auf den Balkon gehen, wenn alles
bliihte, und wenn wir auswdrts zum Essen
gingen, musste ich das Lokal verlassen,
wenn ein Hund in das Restaurant kam, da
mittlerweile auch Tierhaare das Asthma
auslosten. Inzwischen nahm ich 2x tig-
lich ein Asthmaspray und bei einem Anfall
ein Notfallspray, welches ich mittlerwei-
le mehrmals tdglich einsetzen musste.
Kam jetzt noch ein grippaler Infekt hin-
zu, war die Katastrophe perfekt. Mein
Allgemeinzustand verschlechterte sich
immer mehr. Ich bekam Herzrasen,
Schwindel, Bluthochdruck.

Im September 2020 erfuhr ich von der
Therapie bei Herrn Petratschek. Bereits
nach vier Wochen konnte ich ohne jedes
Asthmaspray leben. Mein Blutdruck sank,
Schwindel und Herzrasen waren weg. Im
Laufe der Monate verbesserte sich mein
Allgemeinzustand um ein Vielfaches.
Ohne Atemnot mache ich mit meinem
Mann schéne Bergtouren. Meine Lebens-
qualitét hatsichum 100 % verbessert. Alle
Allergien, an denen ich einmal litt, sind
Vergangenheit. Es ist ein neues Leben.
Fiir diese neue Lebensqualitit mdochte
ich mich von ganzem Herzen bei Herrn
Petratschek bedanken.

Marianne Thunnessen (64 Jahre)

BogenstrafSe 6 - D-87527 Sonthofen - Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de



https://www.gesundheitszentrum-petratschek.de

